SK KESL RYU SHOTOKAN A SAISHO KI DO

Master Karel Kesl 8. Dan, 14300 Praha 12 Rodopska 3150

mob.: +420 777 940 769, E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, http:/iwww.sk-kesl-ryu.cz

Vazeny priteli-Karateko!

Jako jiz 19 rok té nas SK oslovuje s nabidkou zimniho campu karate, ktery ma za vyznam doplnit, nebo napravit to, co vetsina
karatekil neni schopna dodrzovat v normdlnim skolnim obdobi tj. vicefazové tréninky, zvySovani fyzické kondice a opakovani
zakladnich technik a kata stdle dokola, aby snaha smeérovala k dokonalosti potrebné k tomu “byt nejlepsi*. Za tyden miizeme

spolu dokazat vice, nez za dva az t7i mésice, nehledé na vzdjemné poznani, diilezité pro dalsi spoluprdci, na které neni pri

kratkodobych trénincich cas.

Motto campu: “Podstatou védéni je skutecnost, e jakmile ho jednou ziskate, musite ho pouZivat “Konficius

TIMNI CAMP KARATE SK KESL RYU 2012

bez omezeni technického stupné

Camp bude zaméfen na vSeobecny fyzicky a koordinacni rozvoj, vyuku novych kata, cviceni rozvijejici motoriku, rychlost
a vytrvalost, nacvik technik a kombinaci kumite vcetné taktiky a modelovych utkani, specialni pfipravu na STV, teoretické
informace v oblasti spravné Zivotospravy vcetné spravného stravovani, déjin karate a pravidel sportovniho karate WKF a WUKEF.
Soucasti campu jsou zkousky na vyssi technicky stupen. Vyznam soustfedéni je v systému tfifazového tréninku, ktery zajisti
individualni pokrok cvicence v dalSim rozvoji oproti ostatnim, ktefi jsou odkdzani pouze na dva tréninky tydné.

DATUM KONANI:

Misto soustiedéni:

Cena campu:
Cena zahrnuje:

Realizacni tym soustiedéni:

Zameéfeni soustiedéni:

Czech Republic
Prague

25.2-3.3.2012

EPUBLIC BLACK BELT SAISHOKIDO GOLDEN STRIRE

,,OZDRAVOVNA RADOSTIN*
Radostin u Turnova

4.700,-K¢

doprava tam 1 zpét

ubytovani, plna penze+svacina
Ctytfazovy trénink, zdravotnik
ceny na soutéze, poplatky za halu

Master Karel Kesl 8.Dan

mistr sportu

Shihan Iva Keslova 6.Dan
Sensei Hanka Vasi¢kova 3.Dan

Zvyseni fyzické kondice (koordinace, vytrvalosti, rychlosti a sily), cardio fighting,
Vyuka zékladnich i mistrovskych kata styl Shotokan WKEF,

pfiprava na soutéze zejména ME WUKF seniorti a masters, MCR seniorii a masters,
MS WUKF mladeze a dalsi...

Vyuka pro zacatecniky i pokrocilé - Saisho Ki Do (MMA, BJJ) a Kobudo-prace se
zbrani...

Ptiprava na zkousky STV Kyu a Dan, zkousky na vyssi STV, riizné hry a soutéze,
Video rozbory kata a kumite, teorie karate a ostatnich bojovych umeéni, testy a soutéze
o ceny atd...

Z duvodii nutnosti zaslani zavazne prihlasky k ubytovani a strave, je tieba potvrdit ucast na vyse uvedeném campu
nejpozdéji do 20.1.2012 s uhradou celého campu. Pozdéjsi prihlasenti nebude tentokrat mozno kladné vyridit.

Ukastnici campu se miiZou nahlasit osobn&, nebo na vyse uvedenych kontaktech, poplatek za camp je moZno zaplatit
osobné na tréninku, nebo na tucet SK: 240733289/0300 se jménem platce!
Na pozadani vystavujeme fakturu pro zaméstnavatele a uvolnéni do skoly.

Tésime se na vasi ucast!
Za realizacni tym Master Karel Kesl, vedouci campu





