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KNIHA – Moje cesta karate
			Vážení,

Určitě vám neunikla má nabídka knížky, ve které se najdete nejspíš i vy. Možnost ji získat je už pouze přes oficiální prodej, moje zásoby cca 200ks se rozletěly do světa obratem. Pokud byste chtěli později do knížky věnování, není problém. Určitě je vhodná i jako dárek k vánocům.



Koupit ji můžete ZDE



		Karate na doma
			Trénink doma mimo hlavní tréninkové jednotky je velmi důležitý, pokud chceš v karate něco dokázat. KOUKNI SEM A TRÉNUJ I DOMA!



		Kalendář akcí 2023/2034
			Průběžná aktualizace soutěžního kalendáře na rok 2023/3024 ZDE 🙂
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