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NASI BORCI NA MCR LIGY KUMITE DRUZTEV PERFEKTNI

Letosni rocnik kumite druZstev
&li MCR této kategorie karate,
bylo pro nas hned dvakrat vyji-
mecné. Seniori obhajovali prven-
stvi minulého roéniku, ale bez
zranéné jednicky Tomase Reicha
to nevypadalo ani na ,placku®, a
nasi mladi borci dali dohromady
tym dorostu. Pokud zacneme

spanilou jizdou naSi mladeze ve
slozeni Libor Podrouzek, David
Kletecka, Stépan Safranek a pij-
&eny Josef Cernik, se prvni kolo
trosku ,,rozkoukavali“, ale nevy-
padalo to na Uplny propadak,v té-
to nejobsazenéjsi kategorii jsme
se pohybovali na 5. misté. Druhé
kolo nasi borci opravdu $lapli do
plnych, utkani byla velmi bojovna
a probojovali se na vyborné 4.
misto. Finale se vSak bylo z fiSe
,kumitackého* snu pro nase bar-
vy. Nas tym porazil co se dalo,

vcetné nebezpecnych Budéjovic a
jediny tym s kterym prohrali byli
wprerostlici z Usti a tim vybojo-
vali nasi ¢tyri musketyri famozni
druhé misto a titul vicemistra CR
Pochopitelné velika gratulace a
skvély darek i pro vedeni SK. Jak
jiz bylo Feceno, seniori zacali bez
Tomase, ktery chybél hlavné v

klicovém zapase s Budéjovicemi,
ale ostatni silni jedinci Jako Jindra
Pilmann, Petr Vasi¢ek, Tomas
Linke, Jarda Sladek, Ondra Kum-
post a predevsim ,pujéeni* fa-
mozni Petr Kubicka a Jifi Panacek
po prvnim, kdy mimo jiz
zminénych ,,Budéjek” pora- '
zili vSechny soupere, se po- &
sunuli na druhé misto v ta-
bulce. Kdyz ve druhém kole

jasné, ze stfibro uz asi neztrati-
me a prakticky se bude rozho-
dovat ve findle pouze o prven-
stvi. OvSem smiula nas zaskocdila,
kdyz onemocnéla nase prakticky
druha jednicka Jindra Pilmann a
to proti Budéjovicim byla ztrata
velikd. Nas tym opét vsechny
porazil, ale na kompaktni a kva-
litni tym Budéjovic i pres neuvé-
ritelné bojovny vykon nestacil.
Pres to stfibrné medaile a titul
vicemistra CR v seniorech lze
povazovat za naprosto famozni
a vSem pochopitelné velika gra-
tulace. Pokud by se méla hodno-
tit atraktivnost vSech boju, mu-
seli by nasi vyhrat naprosto bez
diskuse, protoze zvlasté exhibi-
ce Tomase Reicha, Petra Kubic-
ky, ale i Jirky Panacka staly za to.
Ted' jsme dokazali celé republi-
ce Ze jsme ,,kumitacka* velmoc,
a déle by to hlavné chtélo ustat
Ustup ze slavy v kata, kdyz ,,zasi-
vkové* se kterymi se nas SK pa-
ral x let nemaji zdjem reprezen-
tovat, a tak musi zachranovat
cest naSeho SK nase slecny. Ale
délaji to moc dobre... tak snad

na MCR zazifime i v kata...

nenasli premozitele i diky | | _ %

tomu, Ze po se operaci vrati
do tymu Tomas Reich, bylo |

MEMORIAL R.SIANSKEHO YV MINIVYPRAVE USPESNE

Posledni den v breznu se minivy-
prava z naseho SK vydala do Loun
kde se konal jiz tradic¢né IV.rocnik
memorialu M.Sianského. Tentokrét
i pres to,ze probihaly nékteré me-
soutéze, se zUcastnilo tohoto tur-
naje takrka 300 zivodnikd. Nejsil-
néjsi zastoupeni jsme méli v kate-
gorii masters a pravé tam jsme
Kesl a bronz vybojoval Chrous-
tovsky Milan. Urcitou smulu mél
Petr Némecek, ktery jel opét vy-
borné, ale hned v prvnim kole
narazil na horkého favorita této
soutéZe a protoze jiz jde z Petra

strach, nasadil na néj svou nejsil-
n&jsi kata. Ale i 5. misto se pocita.
V masters Zeny se ve findle potkali
naSe Kacka Neufingerova a fa-
voritka této kateg. V. Soprova.
Nakonec pro Kacku a nas SK dalsi

medaile v podobé stribra. Dalsi
dvé medaile a sice bronzové
pfidali Jonas Sanislo v kata a
pridal jesté stejny kov v kumite.
Bronz pridal i Petr Maté&jovsky
téz v kumite. SnaZivé se pre-
zentovali jesté Pepa Stefl v
kumite a Jachym Horak, ktery
se probojoval do 3. kola v kata.
VSem zavodnikim pochopitelné
gratulace a dik za vzorné repre-
zentovani naseho SK, ale stejné
tak ocenéni vSem, kteri sice na
medaili nedosahli, ale svym
snazenim o co nejlepsi vykon,
bojuji nejen za sebe, ale cely SK.

UvnitF tohoto vydani:

Na MCR na$i druzi... 2

VC PRAHY CABK pii- 2
jemnou soutéZi..

Proc je v karate diilezi- 3
té trénovat v kolekti-
VU...

Na mezindrodni GP 3
nasi opét velmi uspés-

ni..

Cetba na pokracovani: 4

Moje cesta bojovym
uménim...

Nejdulezitéjsi body:

* Stdle a neustdle oddilové
prispévky z nasich kara-
tekd ,,lezou” neuvéfitelné
pracné a pomalu. Je tfeba
si uvédomit Ze, placeni
podilovych prispévkii v véas
je soucasti etikety karate a
hlavni povinnosti v fadu
doja. Pres skutecnost Ze
mély byt prispévky uhraze-
ny do 15.4. minimdlné
jedna tretina jesté zaplace-
no nemd...

 KaZdy karateka je povinen
kontrolovat si platnost své-
ho pritkazu CSKe, tj. plat-
nou Iékarskou prohlidku a
platnou zndmku CSKe. Bez
platného prikazu neni
mozné trénovat, skladat
zkousky STV, soutéZit i se
zlcastriovat ostatnich akci
poradanych SK i CSKe.
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MA MISTROVSVSTVI REPUBLIKY V POCTU UMISTENI DRUZi V CR!!!

Mohlo by se zdat, 7e na MCR seni-
or( a masters 2012 je jeden titul
malo, ale s pfihlédnutim,Ze nej-
vétsi kandidat na dalsi tituly Sel
do bojli pfimo se sotva dobrany-
mi antibiotiky, d& se fici, Ze nas
SK dopadl naprosto vyte¢né, ale
poporadku.V kategorii kata seni-
ord jak jiz bylo fe¢eno, Jindfich
Pilmann po nemoci dal do svého
vykonu v3e,zabojoval a nakonec
prvni cenna medaile pro nas SK
a sice bronzova. V muzich jsme

méli jesté jednoho zastupce asi
ce Marka Pohanku, ktery v poli
téch Uplné nejlepSich vybojoval
jesté pékné bodované 7. misto.
Na druhém tatami bojovaly nase
divky-Zeny. NaSe dvé Zelizka v
ohni a sice AneZzka Kotérova a
Hanka Vasi¢kova zabojovaly do-
bfe, ale velmi tézko se prosazo-
valy proti stale nepochopitelné-
mu nadhodnocovani kata goju
ryu. Anezka nakonec vybojovala

dal$i velmi cenny bronz a Han-
ka by si ho za svou opravdu
dobfe zacviCenou Unsu urcité
zaslouzila také, ale o jeden
praporek prohrala s dobrou,ale
vlaznéji cvi€ici soupefkou. | tak
dobré bodované 5. misto pro
na§ SK. Pak uz se rozjely kate-
gorie masters a nas mohlo jen
mrzet, Ze pro nemoc, nas v
Zenach reprezentovala pouze
Sarka Hubkova. Jeji kata vsak
nesla stopy velkého zlep$eni a
to ji zajistilo skvélou stfibrmou
medaili. Zato v muzich jsme
méli hned pét zastoupeni. Nej-
lépe se dafilo Karlovi Keslovi,
ktery se probojoval az do fina-
le, kde bohuZel tésné prohral. |
tak stfibro dobré s pfihlédnutim
Ze soupefe ve finale délilo 16
let ;). Opét se perfekiné prezen-
toval Némecek Petr, ktery hned
v prvnim kole vyrusil kandidata
na medaili, pak sice narazil na
pozdéjSiho vitéze, ale v boji 0
bronz ,popravil* dalsi dva borce
a dalsi medaile byla nase! Ale
rozhodné ani nasi dalsi borci
nezklamali. Roman Kotéra po
delSi odmice nic nezapomnél a
vyborné bodované 5.misto, Mi-
lan Chroustovsky jesté misto 7
a K. Al Otri téz predved| zlepSe-

ny vykon. Pak se jiz rozjely boje
v kumite.Do 60.kg bojoval velmi
srdnaté Marek Pohanka a dalSi
bronzova medaile na svété. Na
pidu nejlepsich v CR se v indi-

Zbyvala posledni V.I.P. katego-
rie v kumite a sice BRH. Jindra
Pilmann to ,nezabalil® i kdyz
toho musel mit uz hodné dost.
Bojoval jako lev, ale i kdyZz z
toho tentokrat medaile nebyla a
,pouze* bodované 5. misto, za-
nechal jako vzdy ten nejlepsi
dojem. Druhy na$ zastupce To-

B\ ma3 Reich v pIné formé postu-

vidualu vratil Petr VaSi¢ek do
67.kg a i on super vykon a dalSi
3.misto.Asi vibec v ,nejnabuse
néjSi“ kategorii - 84.kg bojoval
jak je jeho zvykem velmi dobfe
Jindra Pilmann, ale pfedesla
nemoc se pfece jenom musela
projevit. Ale i pfes to vybojoval
velmi cennou bronzovou meda-
ili. Toma$ Linke v této vaze téz
nezklamal, ale mezi nejlepSimi
se nelze méFit ,;ovnou z gau-
vaze Toma$ Reich, zadny z
téZkych soupefli nemél proti
nému pfili§ Sanci a nakonec
diky Tomé&3ovi konetné za-
hifmélo naplno a prvni a jediny
titul mistra CR byl na svété.

b poval a7 do findle, kde spise

smolné sice prohral, ale i stfibro
v této kategorii ma tu nejvyssi
hodnotu. Pokud by se na prvni
pohled zdalo,Zze jeden titul pro
nas SK je mélo, je tfeba si uvé-
domit,ze bojovali nejlepsi z nej-
lepSich nasi republiky a ke ko-
ne¢nému druhému mistu z bo-
dovanych 36 klubd naseho SK
neni co dodat. Snad jen velka
gratulace a podékovani viem
zavodnikiim na$eho SK za vzor-
nou reprezentaci.

VC PRAHY CABK VELMI PRIJEMNOU SOUTEZi | S USPECHY...

14.4 se konala dal$i soutéz CABK
tedy Ceské asociace budo karate
ktera je zajimava jednak pravidly
mezinarodni svétové organizace
WUKEF a jednak klidnou a pfijem-
nou atmosférou. Tentokrat opét
pod profesionalnim vedenim fedi-
tele MiloSe Linkeho, Jana Jukla
(STK) a obétavého poradatelské-
ho tymu pod vedenim Tomase
Kumposta, byla pou
ze pro kategorii ma-
sters, seniory a do- |
rost. Tim bylo jasné, &=
Ze pocet zavodnikl
bude minimélni,pro-
toze s prihlédnutim
k NP CSKe seniorti
je pocet posledni do
bou hodné maly.Na- &=
konec kolem 40 bor
ch svedlo slusné bo

je v kata i kumite a nas,
jako uz skoro pravidel-
né mohlo t&sit, Ze nasi
borci se zaslouzili o prv £
ni misto z hlediska zu-
Castnénych klubd. Jako
vzdy jsme méli silné za *
stoupeni v kategorii masters a
hlavné si to vyuzili ti, které Ceka
jiz vbrzku ME WUKF ve Skotsku.
V kat.zen jsme méli
" hned dvé zastoupe
ni a medailové za-
= bodovaly obé dvé,
- Katka Neufingero-

; £ va stfibro a Sarka

| Hubkova bronz. V
u w kategorii muz(i do
. i

= 46.let mél neuvéri-
telnou smdiluhorky
favorit této katego-
™ rie P. Némecek,po

dvou kolech
bez  konku-
rentné  ve-
dl,ale pfisla
chyba ve fi-
Inale a stala
ho umisténi.
Toho vyuzil Kamil Al Otri a vybo-
joval 2. misto. V kat. +46.let sve-
dl naro¢ny boj Karel Kesl s Jiras-
kem (Goju ryu) a na-
konec tésné zvitézil.
Treti misto vybojoval
stale v piné formé se &5
prezentujici Roman B% °
Kotéra. V muzich nad &
momentalni Utlum,ka- &
tist0“zachranil vSestra F=
nny Toma$ Reich,kte =
ry zvitézil v kata i ve
své parédni discipliné

ze. V Zenach naSe dvé 3picky z
republiky CSKe i na padé CABK
ukazaly vyborné kata. Zvitézila
Anezka Kotérova, Hanka VaSicko-
va vybojovala stfibrnou medaili.
Do dorostu se pfihlasili i nasi dva
starsi Zaci a velmi mile prekvapili.
Petr Mi¢ic v kata zvitézil a Jakub
Slanaf byl druhy. VSem nasim re-
prezentantdm patfi dik nejen za
m=— vyborné vykony a
reprezentaci naSeho
SK, ale svoji pfitom-
= nosti a Ucasti i za
podporu CABK, kte-
ré to prévé jako mla
da organizace for-
mou ucasti zavodni-
ki na akcich CABK
potfebuje  hrozné
moc. A tak jeSté
jednou diky vSem!
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SENSEI, PROC JE V KARATE DULEZITE TRENOVANI VE TYMU, SOUKROME TRENINKY..

Jedny z nejdllezitéjSich véci pfi
chapani karate, je pokora, hierar-
chie dana STV, respektovani Fadu
doja, demonstrovani etiky karate v
doju i na venek, respekt k sobé i
spolucvitencim a pfedevsim na-
prosta dlvéra, respekt a Ucta k
senseiovi. Ani jedna z uvedenych
vlastnosti ¢i pozadavki v rejstfiku
opravdového karateky nesmi chy-
bét z dlivodu, Ze pokud by chybéla
jen jedna z uvedenych vlastnosti,
nejedné se o karateku, ale pouze o
bézného sportovce. Pokud hovofi-
me o pokofe, jednd se 0 nesmirné
duleZitou,vlastnost,nejen pro kara-
te, ale i pro ostatni sféry Zivota.
Nezaménujme ale slovo pokora s
poniZenosti. Pokora znamena v
prvni fadé védomi, Ze pokud chce-
me v ¢emkoliv hodné dokazat, ne-
bo dokonce nejvic, je tfeba proto
udélat maximum. Je vSak velmi re-
lativni co to maximum je a pokora
spociva v tom, Ze nic co délame
neni nejvic. Stale mame rezervy,
které jsou vétsi, nez si vibec dove-
deme predstavit. | tehdy kdyZz pro
cokoliv délame hodné, pokora zna-
mena,ze jesté i tehdy nemame nik-
dy ,vSe hotové", a ze vzdy se mlze
najit lepsi, ktery snazi byt nejlepsi
a dava tomu vice nez ja. Pochopi-
telné jsou tady dalSi aspekty jako
genetika apod. Vymluvy typu ne-
mizu vic, nemam c¢as, nestiham
jsou sice bézné, ale odpovéd na to
pro¢ nejsem nejlepsi mi nedavaji.

Avsak kdo postrada tak dulezitou
formu pokory,hleda neustale za sv(j
maly ¢i vétsi nelspéch viniky a IéCi
si svoje poSramocené ego vymluva-
mi typu, trenér Spatny,soutézni rozlo
sovani Spatné, rozhod¢i proti mné,
kluzké tatami, Spatny vzduch a nej-
horsi je, kdyZ rodiCe ve snaze uchla
cholit svoje dité pfi neuspéchu, po-
uzivaji tyto argumenty, nechapajic,
Ze pravé své ratolesti prokazuji sluz
bu ,medvédi* a ovliviiuji jeho sprav-
ny usudek do budoucna, nehledé na
vytvareni podminek pro vznikajici
alibismus takového karateky. Z toho
muze byt i nespravné naordinovan
,Soukromy trénink®. V ¢em spociva
urcité nebezpeci soukromych trénin-
kd je zfejmé.Karate pfes skutecnost
Ze se jednd o individudini sport,se
bez kolektivu neobejde.V prvni fadé
je nutné vzit na zffetel nutnost rozvi-
jeni zakladnich vlastnosti nezbytné
nejen pro dobrého karateku ale i
dobrého €lovéka, které pravé ziska-
me pouze v kolektivu tj. ucta k doju,
respekt a ucta k vy38imu STV jako k
tomu, kdo ma ,odcvi¢eno® vic nez ja
a umi toho uréité o néco vic nez ja,
ktery si zaslouzi ocenéni z duvodu,
Ze on uz poznal lépe nez ja klady i
zapory jak tréninku, tak soutéZeni a
stejné jako je to v zivoté,chape vic
nez ten, ktery je v zacatcich. Dale
cviéeni se sparingpartnerem nejen
udrzuje uritou motivaci  cviceni,
nejen dava technikam smysl karate,
tj. perfektni kontrolu technik, ale i

sebeovladani,ovladani emoci a v
neposledni fadé vyvoj hlavné v
oblasti psychické, protoze bez
sparingpartnera se zadny cvienec
bojovnikem nestane. Ke kontrole a
opravovani chyb ¢&i eventuelnich
dalSich nedostatki dochazi v ko-
lektivu pro to, aby informace k do-
tyénému mladému sportovci do-
chazeli plo$né a ne cilené,protoze
kazda cesta k dokonalosti je velmi
namahava a sloZita a pochval je v
ni jako $afranu. Pak se mlZe stat,
Ze pfi individualnim tréninku, Ze
zvladté mlady sportovec mlze
dospét k pfesvédCeni, ze je ten
nejhorsi, nejvice chybujici a vlast-
né je k nicemu, tlaky na soutézni
demonstraci jsou o to v&tsi (napf.
musi$ to zajet stoprocentné, vidi§
Ze i soukromy trénink ti platime...)
a tlaky na psychiku jsou nakonec
tak velké, Ze i kdyz se mlady cviCe-
nec nehrouti, zane chybovat o to
vice, soutéZeni diky stresu ho
pfestava bavit a mize se v tomto
pfipadé dostavit i tkzv. tréninkova i
soutézni bariera, pfes kterou se jiz
ani rodié, ani trenér nedostanou a
ne vzdy se povede naprava.Pokud
volime ne pfili§ Easty soukromy tré
nink na urcité ,doladéni, je tfeba
opravdu velmi peclivé vybirat tre-
néra. Rozhodné neni pravidlo, Ze
dobry zavodnik je dobry trenér, ¢i
vy$8i STV mize predat své zkuSe-
nosti tak, aby nenapachal jeho tré-
nink vice zla nez uzitku. Takovy

soukromy trenér musi byt ten nej-
lep§i z nejlepSich, protoze pokud
nema dostatek zkuSenosti z tréno-
vanim, neumi najit systém pro po-
sun dopfedu a odstranéni téch du-
lezitych chyb.Tim nejen Ze nic ne
doudi, ale napacha Skody, které se
pak na tréninku ¢asto hodné pracné
odstraniuji.Za dob nasich predchld-
cli dainého vychodu byl senesi mo-
dlou, mistr kterému cviCenci bez-
mezné dlvéfovali, kterého naprosto
respektovali, neodvazovali se ho
hodnotit, kritizovat, ¢i dokonce pole-
mizovat, zdali se to ¢ ono neda
délat Iépe. VZdycky se vie da délat
trodku jinak a vZdy bude relativni co
je spravné a co méné. V karate
v8ak plati disciplina, bez které se
bojové umé ni neda délat. Tim Ze si
vazime senseie, dlvéfujeme a
maximalné respektujeme jeho uce-
ni, stavame se sami silnymi jedinci,
ktefi pokracuji cestou starych mis-
trG a svého senseie a posléze jde-
me stejnou cestou sami respektuji-
ce déjiny a odkazy starych mistrd.
Pokud zvolite soukromy trénink, v
prvni fadé musite konfrontovat
hlavniho senseie, ktery vam vami
vybraného instruktora doporuéi Ci
ne, a s nim se pak domluvi na po
stupu, aby cesta oficialniho tréninku
a individualniho byla synchronni,
tedy nejlepsi pro cviéence, ktery tim
padem ma jasno a nemusi se do-
stavat do stresu jak a co tedy cvicit
nejlépe.

NA MEZINARODNI GRAND PRIX HK NASI OP ET VELMI USP ESNI

Konec dubna tedy presné 21-22.4.
se nasi borci i kdyZ v hodné skrom-
né sestavé zGcastnili nejvétsi mezi
narodni domaci soutéze a rozhod-
né se mezi vice jak devadesati zu-
Castnénymi kluby z toho pfes fficet
zahranicnich a vice jak 600 zavod-
nikll neztratili. 5. misto je naprosto
skvélé (v kata dokonce druhé) s pfi
hlédnutim, jak jiz bylo feeno ze na
Se vyprava byla velmi mala. Prvni
den byli na pofadu masters, seniofi
a juniofi. V muzich zvitézil Karel
Kesl, bohuzel Petr Némecek smol-
né prohral i tak dobré bodované 5.
misto. V Zenach masters se dafilo
Kacce Neufingerové ktera vybojo-
vala bronzovou medaili. V kategorii
Zen jsme méli pouze Hanku Vasi¢-
kovou, ale v nejobsazengjsi kate-
gorii Zen zabojovala perfektné,
pfevélcovala mimo jiné Ukrajinskou
reprezentantku a o tfeti misto né-

meckou zavodnici. Bronzova medai-
le a skvély posun vzhlru. V muzich
zachranoval Cest kata naSeho SK
Marek Pohanka a to hodné dobre.
Viybojoval stfibro, pfidal jesté v juni-
orech bronz a v kumite stejny kov.
Druhy den byla na programu mla-
dez a i oni pfispéli vekou mérou k
skvélému umisténi. Fenomén Matéj
Riha jak jinak, vybojoval pohar vité-
ze, a i naSe mladé sle¢ny se neztra-
tily a jak Zuzka Augustinova, tak
Nikola JanousSova, obé super stfi-
brné medaile. V kata se nezalekli

konkurence ani Petr Mic¢ic a Dan
Sladek a oba vybojovali dalsi

.
R : ‘

= -l
cenné kovy pro nad SK a sice
bronzové. Bodové pfispéla jesté
svym 5. mistem Erika Hubkova a
svym zplsobem skoro vSichni nasi
U&astnici bodovali. A tak vSem patfi
velky dik jak za ucast tak i repre-
zentaci naSeho SK a jako tfesnicka
na dortu bylo ocenéni uspésnosti z
lofiského roku, kdy na$ SK ziskal
tfi obrovské pohary, jeden za tfeti

vé, potom za nejlepsi klub senior
2011 a nejlepsi klub kata zakd 2011
Za to pochopitelné dik vSem, ktefi
se o tyto pocty naSemu SK pficinili
svymi perfektnimi vykony a medai-
lovymi umisténimi. Pfekvapeni spi$
bylo z toho, Ze néktefi ucastnici ME
WUKF nevyuzili jednu z poslednich
Sanci si zkontrolovat formu, jak
technickou, tak psychickou, ale kaz-
dy jsme asi jiny. Program soutézi
nas ceka: 12.5. Wakiza$i cup,
20.5. PREBOR PRAHY pro v$ech-
ny kate gorie + roz8ifené o masters
a nizsi STV, 26-27.5 GP Usti n.
Labem, ale hlavné 30.5-3.6. ME
WUKF ve Skotsku. Tak Ze kvéten
pfimo nabity kontrolou vlastniho
vzestupu a rozhodné si v dnedni
dobé nemlZe nikdo stéZzovat na
nedostatek soutéZi :). JeSté jako
vzdy velky dik rodi¢im, ktefi obéta-
vé stravili krasnou nedéli v hale...
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

Dvakrét tydné po dvou hodinach
trénink, doma pochopitelné kaz-
dy den a o vikendech jest& ven-
ku z ddvodu eliminace rodinnych
vyhrad venku. Tak probihal m{j
karatisticky Zivot,ale n&jaké pfe-
hnané zoceleni i pfes tento dy-
namicky a zodpovédny pfistup
zfejmy pfilis nebyl. Jak ale fekl
kdysi Arnold Schwarzenegger,
kdyz byl tazan jak je mozné Ze
je na Mr Olympia neporazitelny
odvétil: ,Pile je sice dileZita, ale
pokud chcete byt absolutné nej-
lepsi, musite si vybrat rodice®.
Chtél tim naznadit, ze geneticky
odkaz hraje v sportovnim svété
velkou roli. Pokud jsem se ohlé-
dl po svém rodokmenu, byli tam
pry nékde hodné vzdalené Slech
tici,Feditelé Skol,vynalezci,uspés-
ni zivnostnici,malifi,profesofi,ale
po vrcholovém sportovci ani pa-
matky. Tim i muj otec profesor a
ak. malif povazoval sportovani
za jakysi madni vystielek a zby-
te¢né rozptylovani mladého je-
dince od dllezitgjSich Cinnosti
dulezitéjSich pro Zzivot, jako stu-
dium apod.Tak se i stalo,ze uréi
ty temperament a rychlost, které
jsem do vinku dostal a realizoval
ho hlavné v atletice ve smyslu
béhani kratSich i delSich trati,fot-
bal i ostatni sportovni aktivity by-
ly pfed otcem skryvany a sporto-
valo se v rodiné tak trochu v ile-
galité.Geneticky odkaz u mé se
tim padem projevil UpIné oproti
pfedpokladiim,nedel jsem ces-
tou profesora, neudivoval jsem
platny jako Vincent van Gogh,
ale rozhodné jsem nebyl ani atle
tickym typem a tak v3e, co bylo
mnohdy pro ostatni pfirozenou
véci, pro mé znamenalo velkou
praci a tim i trénovani dvakrat
vice nez trénovali ostatni. Den
zkouSek na 7.Kyu se bliZil a je-
dinou vyhodou bylo, Ze zkou3ek
diky rozmahajicimu se karate a
tim i Clenské zakladny pfibyvalo,
a nebylo nutné jiz ¢ekat na dalSi
Sanci cely rok. Ze tuto vyhodu
vyuziji hned na poprvé jsem si
nepfipoustél ani ve snu,ale stalo
se. Pfiprava byla velmi seriozni,
jak jiz bylo fe¢eno,a nebyl Zadny
dlvod se obavat nelispéchu.Jen

Ze... V pracovnim procesu jako
typograf jsem byl nucen podpofit
svoji pfitomnosti odchézejiciho
kolegu do dlchodu, a tim lehké
posezeni pred vecerni zkouskou
Dojo na Zizkové namésti, zku-
Sebni komisafi mistfi J.Fuchs,M.
Kovar a dalsi pfisedici. Po hodi-
né maximalniho usili jsme vSich-
ni my, ktefi jsme skladali zkous-
ky na 7.kyu odchazeli se sklope-
nymi hlavami. Neuspél nikdo.Byl
jsem hodné nastvany, ale ne na
ZK,ale pouze na sebe. Dalsi trp-
ka, ale o to dilezita zkuSenost.
UZ se mi nikdy nesmi stat,abych
sam sebe precenil a pfitom ne-
byl stoprocentné pfipraven.DalSi
cilevédoma prace a o pul roku
pozdéji skladam uspésné 28.6.
1982 zkousky u tenkrat jednoho
z vrcholnych €initeld ¢eského ka
rate AleSe Cihelky.Zivot je viak
nékdy zvlastni a vSe v ném rela-
tivni. Kolega, jehoZ oslavovani
odchodu do diichodu mi &astec-
né zavinilo neuspésné zkousky,
si dichodu moc neuZil a tyden
po té zemrel. Léto a ,JA“ jsem
vybrén na soustfedéni Uhelnych
sklad(,kde budu cviit s t&mi nej
lepSim,fialovymi a hnédymi pa-
sy! Tato pfedstava mé napliiuje
velkou pychou,ale i obavami.Bu-
du vlbec stacit aspon fyzicky? A
co moje techniky? Nebudou se
mi smat? Ve stanu, protoZe jen
,generalita US* spi v baradcich,
méam skvélého borce s Hranic
Radka Fojtl, mame stejné kyu,
tak i stejné tuzby do budoucna.
Pfi rannich rozcvickach nepone-
chava na$ ,rozcviCkovy* trenér
Mirek Kova¥, nositel Cerného pa-
su nic nahodé&.Jako tehdejsi nej-
lepSi Cesky zavodnik v kumite,
mél fyzickou kondici obdivuhod-
nou a pfimo ze stanu vybihame
dva kilometry do prudkého kop-
ce, (proti kterému je pahorek ze
stejnojmenného filmu, slaba ro-
vinka), az ke hrbitovu, coz bylo
velmi pfihodné misto, protoze
nahofe jsme byli opravdu vSich-
ni, mimo Mirka, skoro mrtvi. Ale
diky tomu, Ze se udrzuji upro-
stfed a nékdy i ve pfedu naseho
pole budoucich samurajl, sebe-
védomi mimé posiluje. Oviem i

pres to se t&sim,az budu mit sluz-
bu, protoZe sluzba rano nebéha.
Setkadvam se zde s vyjimeénym
karatekou, nositele fialového pasu
Bretislavem Ctvrtkem, ktery nejen
Ze mé tenkrat naucil katu na zele-
ny pés, ale nadale velmi ovlivnil z
hlediska kata moji dalSi cestu ka-
rate a stal se mym velmi dobrym
pfitelem nejen ve smyslu karate.
(Bfetislav Ctvrtek se narodil 4.5.
1955, tedy pfesné o pét dni dfive
neZ ja.Od détskych let se vénoval,
gymnastice, lyZovani, kuzelkam,
basketbalu, ale predevsim tram-
poliné, kdy dokonce ziskal I. z&-
vodni tfidu a jen operace mu za-
mezila dalsi vzestup v tomto spor-
tu. Pak ho piné pohltil tanec, ve
kterém se opravdu naSel,a v de-
setiletém zavodnim obdobi vystu-
doval i tanecni konzervatof. Ve
stejném roce jako ja, tedy 1980
ho oslovil plakat karate, a ve stej-
ném roce zacal svoji dlouhou a
uspésnou cestu karate v klubu TJ
Jizni Mésto Chodov, pod vedeni
Jana Pechana. Jeho cesta pres
uspésného zavodnika, kde ziska-
val medaile na domécich i zahra-
nicnich soutézich vedla déle jako
trenéra, rozhodCiho, zkuSebniho
komisafe, porfadatele soutéZi aZ
po Clena prazského svazu karate
a pfedsedu TJ Jizni Mésto Cho-
dov. Avsak jeho mimofadné du-
Sevni i léCitelské schopnosti méli
pravdépodobné na svédomi, Ze
uz od détstvi snil o hlubSich rovi-
nach a védomostech ve smyslu
bojovych uméni a pokracoval stu-
diem vychodni filozofie a energii
bojovnikil karate do. On sam fika:
,Po nékolika letech intenzivniho
cviceni, mnohdy i 7 x tydné s
kamarady Jifim Horakem, Petrem
Hamrskym,Petrem Hnévkovskym,
Honzou Marvankem a mnoha

dal$imi z oddilu, jsem zalal vni- |

mat toky energii pfi koncentrova-

ném cviceni a dychani v Kata i !

J-HORAK, B.CTVRTEK, J MARVANEK

Kumite. V jednotlivych Kata
jsem zacal postupné objevovat
nejen moZnosti provedeni
pfesnych technik s propojenim
dechu, ale i vnimani toku ener-
gii. V prabéhu let mi takto cvi-
¢ené Kata umozZnily proZivat
dal$i hlub$i roviny karate jako
védomy stav aktivni meditace.
Tyto zaZitky mne pfimély zacit
studovat spousty dalSich du-
chovnich sméri,které souvise-
ly s projevy pro mne novych
ZpUsobu vnimani, naslouchani
a komunikaci s energiemi.Du-
leZitou soucasti naSeho byti je
i védomé osobni cesta. Tato
Uzasna komunikace a vhledy
mi pomohly pfekondvat i velmi
vazna onemocnéni, vratit se
na osobni cestu a pokracovat
v Karate-do . Dodnes s témito
energiemi a proZitky souznim.
Véfim, Ze jsou nekonecnym
zdrojem moudra a poznavani
sebe sama, a to nejen skrze
bojova uméni. Toto nasloucha-
ni a védomé komunikace nam
mohou mnohdy pomoci na ne-
lehké cesté Zivota®). Bféta to
tenkrat mozné ani nevédél, ale
diky svym schopnostem neje-
nom stal u mého prvniho oprav
dového kroku kata,protoZe info
o kata byly tehdy hodné miha-
Vvé, nebyl zadny material podle
kterého by se daly kata serioz-
né ucit a tak vétsina trenérd v
té dobé spiSe trénovala kumite
a kata pouze vyjime¢né a vel-
mi okrajové, ale dal mi zaklad
v chapani kata, ktery po létech
jakoby vyzral a ukézal cestu
pro dalSi osobni vyvoj.




