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4. MS WUKF, tedy druhé Ale zpst k bordim naSeho kolik Zelizek v ohni na ku-

nejwtsi swtové organizace
karate,ktera v3ak pad ME
a MS oproti WKF pro mla-
dez a tim padem je ne&jdi,
se konalo v Srbsku a vSec
z(kastrénych reprezentatt
bylo takkka 2000! Nas moh
lo t&Sit,Ze nejen umishimi

ale i p@tem 40. sowicich
jsme se z@adily mezi ty ab
solutr® nejvyrazrjsSi staty.
JeS¢ ani nezéalo MS,a uz

jsme diky naSi nové prezi-

dentceCABK Lucky Papi-
kové zaznamenali velké Us
péchy na oficialnim politic-
kém poli nejvysSichigdsta
vitela karate WUKF. Nko-
lik mésiair priprav tohoto
vyjezdu byl jen z&atek pra
ce pro naSe kae Linkeho

SK.Skwlé bylo, Ze se zfast
nilo 9 karatek nasSeho SK a
rozhodré byli to praw ti, kte
i se postarali o koaé fa-
mozni umisini CABK mezi

mite, ale vyraz#i se neda-
tilo. Prece jenom konkuren-
ce hodr dobra. N&as pocho-
pitelné zajimali nasi. Jonas
Sanislo, ktery i prvni ko-

ostatnimi staty.V patek se nilo volné, ve druhém zabojo-

Sim mladSim délo sttidaw,

val velmi dol¥e,neohrozen

Johanka Kynclova se probca vitzstvi nad #Sim sou-

@ jovala sitem
{ eliminace do
" semifinale,
M kde obsadila
i vyborné 10.
misto.Pak jiz
jak Jonas Sa-
nislo,Jachym
Horak,tak i

starsi jako Pe
tr Migic, Ja
kub Slang,

David Klete

'

perem 4:1 davalo nagi na
postup co nejvyse.Véetim
kole si dal Jond&s,jak je¢n
kdy jeho zvykem, par spa-
cich vtgin a bylo vymalo-
vano. Avsak za druhy zapas
zaslouzi pochvalu a 9-16.
misto vibec neni Spatné pro
toZze ot pies 40 reprezen-
tanti. Ale kdo zachranil ku-
mitackoucest nasi reprezen
tace bylDavid KLETE C-
KA. Bojoval v té nejlepsi

¢ka, Stpan Safranek a Kay formg,taktiku zvladal na jed
Polanova se z prvniho kole ni¢ku a v konkurenci taka

nedostali, i kdyz zvlastPetr
to mél o powstny fous, ale
koneckoné Slo o MS. Pak
ale uz zatmeglo silngji a zas-

50 soup# ziskal za hlasi-
tého povzbuzovani celé vy-
pravy vynikajici bronzovou
medaili, kdyz od finale ho

louZil se o to v ml. Zacich vy délil povéstny viasek.Sice

$8ich STWatg RiHA kte-
ry vybojoval mezi takka 50
reprezentanty skdou bron-
zovou medaili. Pak uz nab
hla radost nejtsi, kdyz v
kadetkachZuzka AUGUS-

Milose, Jana Jukla a Hanky TINOVA , v nesmirg téZké
VaSickové. Dvanact z&pa- konkurenci, téZ ptiu cca 50

si¥ a neuvtitelny mumraj
zavodniki,jejichz paet se

pohyboval v kazdé katego-
rii od 50 az po 90 se vSal vynesla az na stupenejvys- g
§i pro titulMISTRA SVE- |

zvlad! i diky dimyslinému

nam velmi citel& chyhsli
juniofi jak v kata, tak v ku-
mite, ale pes to se naSe rep
rezentace umistila na vyni-
kajicim 14 mist ze vSech
zWkastrenych stal. Velkou
pochvalu ale zaslouZili vSi-
chni za perfektni vystupo-

nezavahala,vSechny jeji kat vani i kolektivni duch a tim
skwlou reprezentadtR.

snesly ty nejfisnsjSi mefit-
ka a ve findle ji Kanku sh

vysilatkovému propojeni s TA! Radost nej#tsi a kdyz 2

hled doslova straSideima- prvnim dni byli ziskem me- =%
Si kowové zvladli velmi daili na tetim mist.V sobo- =
profesiondld a v pohod. tujsme jako vyprava #li né

Uvnitr tohoto vydani: Oddilové pispevky je feba hradit ve stanoveny

termin tj. do 15.z4, do 15.ledna a do

Letni camp, jak jinak neZ super akce... 2 1 ~ o
15.dubna. Platby za najeridcvicny musi byt

v terminu. Pozdni platby oddilovyckgpevki

Opét jedna soutéZ v Praze, ale kde byli ostatni? 3 R
budou navySovany.

Termin zimniho campu je od 23.2 do 2.3.2013.
Snazte si uz dnes dtat na ten terminéas,

KdyZ nam serialy vymyvaji mozky... 3

nejen na opt skwlou akci, kdy u@lame vice
prace nez zait mésice, ale bude i koncipovan

Nasi borci medailové tispésni doma i v zahranici 4

jako pFiprava na MS seniai a masters 2013.
Vectvrtek od 18:00 je trénink koncipovan pro

Moje cesta bojovym uménim.. 4

vSechny bez omezeni STV na sebeobranu-krav
maga a fyzickousgpravu,\vetre cardio figh-

tink pro rozvoj vytrvalosti a koordinace




LETNI CAMP, JAK JINAK NEZ SUPER AKCE NASEHO SK

Priblizné sedmdesatého campu karate
pohledu ptadatele se tentokrat &istni-

lo pres 60 naSenych bor& nejen z nase-
ho SK a nadherné pasi davalo tusit, ze
si to letos opravdu uZijeme nejen &ami

a riznych her, ale i dostateterstvého

vzduchu. A tak se i stalo. Pasi nadher-

né a kdyby nebylo prvni tyden ,Slichmi-
stra“, jak stéi mazaci pojmenovali nové
ho kuchae, byl by camp bez chyby. Al
druhy tyden se i strava zlepSila o sto p
cent. Mimo jako vzdy &ného cweni &
rozvijejici techniku kata i kumite, fyzicgs
ké pipravy a vycviku sebeobrany na
jako vzdycekalo plno sowZi, owtujici
zdatnost, odvahu, vSestranné technic

nasSim damam. Nakonec prvniho tydni gerovou Kat#inu, ale naprosto zaslouze-
byly tentokrat zkousky na vySSi STV ana. V muzich byla téz konkurence velika
opét i z pohledu zkuSebniho komisa a znamymi jmény ze scifi prfimo nabi-
velka spokojenost. VySSi STV si svyir tA. Nakonec o medaile velka bitva a roz-
vykonem pli& zaslouzili: Na 6.Kyu Mil- hodovalo se pouze o desetinky. Pohar
ler TomaS, Moudry MatydS, Kynclova vitéze si odnesl Toma&S Reich, druhy
Johanka a Pitava Klara, 5.Kyu bylo mistr CR Filip Vit a teti bronzovy z ME
udéleno TomaSovi Pisk&ovi, JonaSovi masters Petr &inetek. Mezi dalSim vy-
cvikem a hrami,prochazkami po okoli s
vytrvalostnimi kEhy se ogt neuwtitelng
vydail maskarni den, kdy vSichni nepo-
nechali nic nahotla téma ,z pohadky do
pohadky” pojali vice jak zodpedré a i
tradicni vylet na Sychrov byl bez chybi
ky. DalSi tradici camp je i soutz ,Iron
karateka 2012“, so& vice kategorii,

fyzické vybaveni. Na campech se
nastalo zabydlela sait saishokido, kde———v

v rozcklenych kategoriich se borcicu  Matgjickovi, Jachymovi Héakovi,
piimému kontaktu ze soufem, rozvijeji Kazlou Maximovi, Kazlou Dzmitrimu,
uréitou odvahu a neohroZenost, silu Martinovi Vadmannovi. 4. Kyu pak

techniku zapasu a v neposletad urti-  svym vykonem vybojovali Petr M&bv-

zanttrenych hlavi na fyzickou kondici,
véetrg vytrvalosti. Kliky, bsh 1600m,
pocet angléani na ¢as, katu na vytrva-
lost, maraton aasovku v Zenach ép
zvladla nejlépe Hanka Va&iova, druhé
misto Anezka Kafrova a naittich mis-

sky, Josef Stefl a Faixova Marie. Pak u tech gekvapiw ale zaslouzenNémcova
se UspsSre prezentovali zakovské V.I.P EliSka a Faixova Marie. V muzich bez
STV a sice na 3.Kyu Jana Musilova G¢asti zradného V&Si exceloval Pilmann
EliSka Nsmcova, Erika Hubkova, Ha- Jindra, druhy byl Ma&ovsky Petr aieti

tou zdpasnickou chytrost. \éch mlad-
Sich bojovnicich zwzil Martin Vadman
z Ostravy, ped nasim Maximem Kazlou
a treti mista shodhobsadili Robert Pa-

licka a Martin Dedik. Pak @&p nacvik
krav maga, ukazky bojovych wmi kick

boxu kykokushinkai, juda, kruhove posi- KIetecka Katka Neuflngerova a Polano-
lovaci tréninky a vyuka novych kata.va Kay. Ripravu na mistrovsky STV,
Tradici ma i tymova hra ,seber &4j, a tedy 1.Kyu zvladli Zuzka Augustinova,
pak uz bylo na co se koukaiti goug? o Sarka Hubkova, Karla Klimoskova, Filip
pohéar saishokido &th starsich. Pohar Vit, Stspan Safranek a Jakub Slana
vitéze zaslouzehpatil Davidovi Hanu- po paténich zkouskach igkvapiv pri-
sovi, 2. misto neohroZzenému bojovnikov Sla sobota a to je jiz &ptradicné den
Stpanovi Safrankovi a bronz ziskali soutZe kata. Oft neuwtitelnd jiz 29
nemér dohi JosefCernik z Rakovnika roénik ,O pohar SK Kesl ryu* pnesl
a Filip Vit z Mladé Boleslavi. Ani bez jako vzdy vyborné vykony a to hlayn
102 fighti si jiz nedovedeme letnéi  pro to, Ze mezi so&kicimi jsme ndli
zimni camp nadeho Skiguistavit, a jako nejen medailisty MR, ale dokonce i

nus David a Valdmannovév Michaela. 2 dalSi Petr,
Kyu po zasluze ziskal MgtRiha, David

ale tentokrat chhetek. Ve
straSich klucich, nebo spiSe mladSich mu
- Zich exceloval $pan Safranek, druhy
byl JosefCernik a teti mista obsadil i s
palcem u nohy na 3rot David Kléta a
druhé teti misto Marek Gawlik. V kate-
gorii téch mladSich si pohér pro Zelezné-
ho karateku odnesl Martin Valdmann, 2.
misto Tomas Piské&k a o teti misto se
shodré pocklili Jona$ Sanislo a Robert
Palicka. Pak jedt naSe mladsi stey a
tam o po¥stny vlasek zvizila Karolina
Gawlikova ged Augustinovou Zuzkou a
Kaykou Polanovou. Camp se blizil do
konce, nikomu se vSak domu negbti
kdyz se &m menSim uz troSku styskalo.
Prostihej se k viézstvi byla sout rela-
x&ni, ktera se téz zabydlila na campech
a o pohar v kata bojovali i s nizSim STV.
Vitézem se stal Martin Vadmannyisro
patilo Johance Kynclové a éwbronzové
medaile vybojovali Jachym Hiak a Kla-

ra Pilaova. A to uz byl skoro konec a po
skwlych tymovych vystoupenich v Ra-
dostinském Hollywoodu, byl po 14
dnech vyhlaSen i nejlepsi tym a byl to
tym Hanky Va&tkové a byli vyhlaSeni i
nejlepsi karatekové, ale ocen si vlast-
né zaslouzili vSichni. Of tedy za nami
jedna sk¥lad akce, kterou budou diky

vzdy, ot super zazitek a vSichni de- Sampiony. V Zenach tentokrat o jedniobétavym kameramankam de Keslové

monstrovali sk¥lou vytrvalost, protoZze desetinku vybornym vykonem z¥fila
bez geruSeni 102 minut randbrneni Vasikova Hanka, fed svou stéalou rival-
Zzadna legrace, ale ukazali i bojovéhikou Anezkou Kaofrovou, velkym pekva-
ducha a ohleduplnostii t¢ém mensSinti  penim byla bronzovarfika pro Neufin-

a Hance Vagkové a vSem naSim milym
sponzoiim piipominat DVD zpracované
filmovym studiemkesl & Entertainment
film:).
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OPET JEDNA SOUTEZ V PRAZE, ALE KDE BYLI OSTATNTI??

Konfrontace ze soupigako metitko vze- ni“,ale bojovnost nechybi a to je néjeé- vém pd@tu Sestou zlatou medaili pro nas
stupu a tim i posileni motivace k dalSimi Z|tej§|' Fijemnym byl i stdle se zlepSujic SK vybojoval DavidKlete¢ka v kumi-
tréninku je nezbythnutna ve vSech kona vykon NeufingerovéKacky,techniky ma- te,a posun fed byl zde naprosto evident
nich a ve sportu zvI&SCo vic jiz nabid- i stale ¥tSi realitu a prvni misto v mas ni.Finalovy soupiesi chvilku vyskakoval
nout €m, ktef si hraji na karate, ndm ters a bronzova medaile v Zenach byl s ale pak se jiz David uklidnil &isté body
Zou nebo nechji nékam cestovat za kon per gispivek do konéné medailové bi- potSili oko odbornika.Pak uz se to Zést
frontaci,nez soék v Praze,kde jsou kate- lance naSeho SK. DalSi zlatkiidgal vy- brilo zadsluhouJanouSovéNikoly v kumi
gorie pro v8echny, od bilych gdaz po bornym vykonem PetNémefek a nedal te a to jeSt pridala dalSi bronzovou me-
kategorii masters, zacasti kluhi z celé svym soup&im nejmensi Sanci iips to, daili v kata. DalSi pdal TomasMann v
republiky. Prvniho réniku memorialu g kategorii 8-7.kyu mix aiffjemrs, te
jednoho ze zakladatelkarate vCSSR, dy mimo kata bassai daifgkvapila
mého dlouholetéhoffiele Jiiho Fuchsefts Erika Hubkova. Bronzovou medai-
se ziastnilo takka 200 zavodnik a nas i li si jeS& mimo jiz jmenovanych vy
miaZe jen mrzet, Ze z naSeho klubu to bojovala KlarkaPilafova a protoze
lo spiSe torzo,které si vSak vedlo vice | to byla medaile bez omezeni STV
Gspedre. Samotny turnaj byl rychly a d ml. Zakyi, byla to medaile zvlast
namicky a kolemieti hodiny bylo vie pro Klarku cenna. A z pohledu re-
hotovo. Ale k nagim bofan. Ctrnact me = portdZe, poslednitrnactou medaili
daili za @asti étrnacti bord, je vice jak | vybojoval JakubSlana* v kata a i
potesujici, zvladt kdyz rejaké vykony F zde byl vidst urcity pokrok. V kaz-
mély i na to Ze je zA,vzestupnou tende dém gipack vSem a jako vzdy hlav-
ci. Prvni pohar pro e patil Augusti- | &= n¢ rodicam diky, Ze nas SK @p pa
nové Zuzce,ktera si uz navykla i v doro S “ tiil k aspeSnym odditm a gratulace
tenecké kategorii valcovat svoje soipe Ze jako jediny ral ve své kategorn mezi- nejen medailigim, ale i €m, kterym se
ky a to je moc dafe. Hodrg velké zlep- né&rodni dast. Zlatou medaili vybojovala i Upln¢ neddilo. Sice diky ,dokonalym*
Seni demonstroval Jon&anislg ktery Némeckova Saia v kategorii 8-7.kyu mix poradateim nebyly nikde vidt konené
nejen Ze po mnoha jinych medaili kéne a i kdyZ se nervozitka lehce dostavila,ce oficialni vysledky, ale &im Ze i v tomto
né dosahl na tu nejcedysi, ale gidal i  kovy vykon dobry, protoZze my co vime sloZeni nas SK pak urcité mezi ty Gplr
bronzovou medaili v kumite, tady sice je- jaké to je stat na sot#inim tatami a neu- nejlepSi a nebo byl Gpinnejlepsi tedy
St musime odsttmvat zbyténé ,plaSe- délat chybu vime aiem jefet. V celko- jako vzdy...:)

KDYZ NAM SERIALY VYMYVAJI MOZKY A NEB KDO JE MIMO

Odkladist déti pred televizni obrazovky jiz davno nema péebné paky a tim ifp  ze vitzi i tam, kde se prezentuje bezpra-
je dnes normalnim fenoménem doby arozenou autoritu. Havarie na silnicich jsc vi a atlak. To jsou dneska voditka pro do
kontrola rodét co vlast® jejich dospiva- na dennim piadku a alkohol v nich hraje spivajici mladez. Cela naSe iswa spo
jici deti sleduiji, je jiz ve ¥tSin¢ piipadi  nemalou Glohu, mladi fanouSci fotbalové lecnost jetizena nej¥tSimi manipulatory
hudba minulé doby.Pokud vSak régline  ho klubu v pesile brutals zbiji bezbran- lidské populace a Iti& Tim jsou media.
travi s &tmi vétSinu volnéhatasu, coz se né klidné fanousky klubu druhého, zarliv Uz to je katastrofa, a bohuzel étsina

v dnesni dob pracovi vytizenych ro- odmitnuty mlady napadnik poboda rodin téch ,dosglych” ztraci vlastni nazor a ne
dinnych autorit nefedpokladd, jsoudi  piitelkyné atd.. Naprosto fiktivni policejni bo ho martt hleda zkreslenymi informa-
a mladez ohrozovany stupidnimi seridly,statistiky dneSnich din odvolavajici na cemi medii.A tak snazme se alespast
které jsou v ramci &tSi sledovanosti do- stejny stav agrese a bezcitnosti i v doba mladez kecteni té literatury, kterd dava
slova proSpikovany negativnimi mezilid- minulych, je jen populistickou Izi. Moral- aspdi moznost dospivajici mladezi si vy
skymi vztahy, vulgarnimi vyrazy, hrdin- ka neu¥fitelné upad4, kontrola mladeze i brat,kterou cestou kterou by é&lat jit,da-
nymi dospivajicimi jedinci, jejichz klady ur¢ovani pevnych pravidelipjejich vy- va moznost nahlédnout i do realnéhe sv
jsou v drzém vystupovanimi®i rodi- chow je minimalni a je dnes spiSe z4ble ta a nadit se rozliSovat Spatné a dobré. K
¢am i ostatnim vychovnym pracovriika ~ kem slunce za zimnich dnMladi dnes se ¢emu tentatlanek?Jen k zamysleni, pro-
a kde jsou pravvychovni pracovnici& nerodi horSi neziée. Ri jejich vychow toZe v dne3ni dabplné starosti, shonu a
Sinou prezentovani jako konfliktni a pedajsou vSak gimo ovliviiovani okolim, chy- povinnosti nam mnohdy nedava moznost
gogicky nefundovani jedinci, ktiesi do- bi vzory naSeho mladi, mimo rodiny kd se na chvilku zastavit a zrekapitulovat,
voli Gttt na prava dti. Déti a mladez  Ucta, respekt a ohleduplnost jsou sam zdali cElame vSe doie a nedopoustime
jsou nachylni k hledani vzior maji ten-  ziejmosti, chybi filmy o cti, hrdinstvi, ga- se nevratnych chyb, které jiz jaksi nejdou
denci napodobovat a bohuzel dostavajlantnosti, staténosti a loajali, filmy kte- nikdy napravit.. Jei€¢ba kontrolovat hry
ten nejhorSi ndvod jaky Wou dostat. ré davaji jasnou hranici co je dobro a ¢ které dti hraji, muziku kterou posloucha
Rodice se nestd divit, kdyZ v pube zlo a kde koti hranice svobody jednotli- ji, jaké stranky nav&vuji na pc a v prvni
uz nestihaji regulovat o vychdani ne- vce tam, kde Zdnaji hranice svobody dru fadt s kym komunikuji. To neni zasah do
mluvé, dospivajiciho jedince, ktery uz hého. Vymyvani mozk serialy, kde jsou soukromi, to je jedind mozZnost prevence,
diky seriahm a pd@itatovym hram je mi mezilidské vztahy pIné extrémhrubost a abychom si nemuseli nikdy pozdtat
mo.Alkohol a cigarety nikdo téka nepo vulgarnost normalni, kde nasili neni z: kde se stala chyba...

stihuje o drogéach rafl nemluws. Skola a2 tak velky problém a ve vysledku pen
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NASI BORCI MEDAILOVE USPESNI DOMA IV ZAHRANICI

N&S velelsgsny 74k Matj RIHA zatim

nemini nechavat svoje nejvyssi misto nvelmi silné mezinarodni ke,

stupnich vi&zi svym soup#im a nebylo
tomu jinak ani na SoutBohemii@. Bu-
dgjovicich. Svym soup@m zatim nedé-
va Sanci ani v kategorigth starSich a i
zde na této kvalith obsazené sotdi si
po pravu odnesl pohar pro &e. Gratu-

lujeme. Vyborného Usghu dosahli nasi

borci za statni reprezentaci na mezinarc t¢Zi vaze a po té v nejprestési ,bezro
nim turnaji v Banské Bystrici a sice Jind- zdilovce®. Po vleklém zrami se dostal |
ra PILMANN a Toma$ REICH.Jindra Pil neuwtitelné rychle do formy Libor POD-|

mann po utité odmice opt demonstro-

val svoji vSestrannost a

nkurenci obsadil jednak
misto v kata, dalSi bronz: %
vou medaili gidal v kumite

dal jeS¢ 3.misto v kmite ty
mi. Tomas Reich se také %
krat3i odmice vratil v zahrg®
ni¢ni sou¥zi na stupy vité
zii a sice ve své nejtsi vahové kategorii
ziskal 3.misto a s Jindrou v tymedtidal

misto a po té zarv ku
mite, kdy vyadil nékolik
za hrantnich soup# a
nakonec obsadil skiou
druhou gicku. Ani Anez-|
ka KOTEROVA nepisla
zkratka, kvalité se pre
zentovala v kata, jak je
ni bkéZné a vybojovala téz
vynikajici stibro. Pak se je&tzviditelnili

vybornymi vykony a ziskem medaili
Séarka HUBKOVA bronzem v kategorii

pro sebe druhy bronz. Zatim co naSe n masters a Marek POHANKA v kata mu-

lepSi mladez startovala na MS v Srbsk:

dalSi nasi nejlepsi borci startovali na dc
fe mezinarodé obsazené satiti North

Bohemii. Medailo¢ se ogt nejlépe pre-
zentoval Tomas REICH, ktery vybojove
hned d¢ zlaté medaile a sice ve své n

ROUZEK, nejdive v kata vybojoval 5.

Zi téz 3.misto. Vynikaji-

ci bylo i to,Ze abordi z

nasSeho SK minimum, i

v tomto p@tu se doka-

zali umistit ze 46 klulb
_véetrg 14 zahraninich
|| na sk¥lém 8.mist. Gra
tulujeme a pochopitetn
) dik za vzornou repre-
P zentaci.

CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

...Sesté pokracovani...zpr. 5/2012 Jako ,zku-
Seny* karateka, jak se fika karatistovi, jsem
automaticky Clenem dalSiho soustfedéni,
kde mimo na$i generality pfijede karateka
nejvétsi a sice Ital Dario Gamba, nositel 5.
Danu a byvaly mistr Evropy! ,Smetanka"
ktera se zde seSla, stala opravdu za to a ja
rostl kaZzdou hodinu vys a vy3e, Ze nas, je$
té malé karatistické ryby, brali mezi sebe
bez jakéhokoliv naznaku nadfazenosti. Jen
namétkou Jifi Fuchs 3.Dan, Ale$ Cihelka 3.
Dan,Josef Zbygnév s Polska 1.Dan,J. Do-
lezal 1.Dan karate,1.Dan judo,Franta RUzi-
¢ka 1.Dan,Mirek Kovar 1.Dan atd...Vysoka
kvalita byla i v tréninkové naplni, pod vede-
nim mistra Gamby.S timto mimofadnym €lo
vékem jsem se osobné spratelil a opét to
nebylo mym karatistickym umem,ale zvy-
kem bylo, ze véem Zenam soustfedéni kte-
rych tenkrat nebylo moc a byly spiSe z fad
funkcionarek,daval k obédu razi. Ale kde ji
vzit? Na to naSel mé! Jeho stfibrnym por-
sche jsme vzdy zajeli na naves blizké vis-
ky, ja bleskové vyskoCil, otrhal mistnim je-
jich zahon a tak jsem dostal od néj pfezdiv-
ku Karlo-roza. Skoda Ze jsem byl odkazan
pouze na prekladatele, protoze od tohoto
mistra jsem si odnesl pro dalSi cestu karate
mnoho.ProtoZe pro nas nizsi technické stu-
pné a bez VT se soutéZe ¢i turnaje praktic-
ky nepofadaji, jedinou motivaci je byt pros-
té lepSi a lepsi a bylo by jiz zbyte¢né se
zminovat o tom, Ze mé tréninky probihaly
pétkrat tydné, kultura a jiné zvlasté vecerni

vyZiti Slo stranou a tak alespori po tréninku
troSku pocteni,aby se ze mé nestal uplny kul
turni ¢i spoleCensky neznalek. Koncem roku
Uspésné skladam 4.kyu, je to sice skvélé,ale
¢im dal stoupam vzhdru,mam pocit,ze umim
méné. Svadim to Casto na starnuti, ale je to
tim,Ze teprve Clovék trodku procita ve smys-
lu mySleni bojovnika a zacina troSku vnikat

Zalindm pfichdzet na chut kouzlu kata,ale
mezi chuti a pochopenim je opét jen a jen
dfina. Blizi se konec mého tfetiho roku v ce-
sté karate.Jsem navrZen na oficialniho trené
ra,z ¢eho mam velkou radost, avsak trodku
mé mrzi,Zze se mnou neni uz Uplné pocitano
jako s perspektivnim sportovcem a o to vice
touzim ziskat 3.VT.Jako mistr svéta jiz urci-
té nebudu,ale jako trenér bych chtél preda-
vat ucelené poznatky a zku3enosti (tedy jest
li néjaké budou). Dobra véc se podafila, po
Skoleni a zkouskach se stavam trenérem 4.
tfidy a rozhod¢im 3.tfidy. A jako vzdy,konec
roku patfi prazskému svatku karate a to me

zinarodnimu turnaji Bohemie, kde se jako
pofadatelé prezentujeme jako ti, ,ktefi to
také znaji* a s naboznou Uctou sledujeme
naSe sportovni veli¢iny jako z Karate Pra-
ha M. Kovare, Strnada, Panyrka, Nohejla
a dalsi, z Kolina Vanicka a bratry Simand-
lovi, vybér CSSR ve slozeni Liska, Misna,
Navara,Linhart,Kovaf,Italy z Brgama, bor-
ce z Polska,Némecka,Anglie..a dal3i vCet-
né vybornych katistd Bundy apod. Rok 19
84 a cil je jasny.Hnédy pas ktery jiz demo
nstruje,Ze Clovék v karate néco pochopil a
nékam to dotahl a ta tfeti vykonnostni tfi-
da.Kazdy den zakladni techniky,kata,kumi
te stale dokola,az se mi o tom zacina zdat.
S ,vykonnostkou* je to jeSté t&Z8i. Soutéze
pro nas nejsou a pratelska utkani jsou ve-
deny eliminaénim zpdsobem i kata,tak Ze
je mozné dostat v prvnim kole toho nejlep-
§iho a jde se doml a ¢eka se na dalsi sou
t6Z minimalné pll roku.Diléi Uspéchy se
vSak ale obCas dostavuji a zacatkem bfez-
na mi chybi ,pouze” 7 bodi,protoZe jsem
na Vanocnim poharu utrZil zlatou ranu v
podobé 12 bodikd. Také jsm byl prekvapi-
vé nominovan v poharu karate do super
tymu kumite. Jedno kolo jsme vyhréli,pak
jiz se nedafilo, ale j& opét vyrostl hodné
vysoko,byl jsem v tymu mimo jiné s Kova-
fem M. a L. Panyrkem, tedy ,kumitackymi*
veli¢inami, zaCal se mi plnit sen zavodnika
a navic byl z tohoto turnaje televizni pfe-
nos a kameraman si vybral zrovna mé, tak
Ze poprve co by televizni hvézda®.
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