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ZPRAVODAJ SK KESL RYU

,UCis-li se proto, aby sis zapamatoval, zapomenes. UCis-li se proto, abys porozumél, zapamatujes si.“ ¢inské prislovi

Gerven-zaii
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UvnitF tohoto vydani:
Camp jako vidy... 2
SoutéZe-zafi, fi- 2
jen..

WKF kontra WUKF 3

Podzimni zména 3
tréninka..

Chytrému napo- 3
véz..

Moje cesta bojo- 4
vym uménim na
pokracovani...

Nejdiilezitéjsi body:
e Dvé DVD z campu je

mozné zakoupit za
100,-K¢ u vedeni SK.

* Oddilové prispévky je
treba uhradit nejpoz-
aéjil! Do 15.9.2013,
do konce roku cena
ZUstavd tj .2400,-kc,
novy clenové 2200,-
K&, dcastnici letnihio
campu 2000,-K¢

CO JE SENSEI4:4:? AKDO MUZE BYT SENSEI?

VSichni vime,Ze sensei je prelo-
Zen jako instruktor nebo ucitel.
Pfeklad je spravny.Existuji vSak
polemiky tykajici se kvalifikace,
ktera ucini karateku senseiem.
Je tfeba se podivat na kanji pro
senseie, které nas mohou vést k
lepSimu pochopeni tohoto poj-
mu. Prvni znak znamena porok,
vpied,prvni,Casny,druhy zname-
na nékoho,kdo se narodil dfive.
Jinymi slovy to znamena,ze je to
ten star8i nez vyugovany,ale ne-
vyjadfuje vékové omezeni nebo
schopnosti.Takze v japonském
chapani se vychazi z toho,ze je
tfeba se udit od starSich,protoze
maji vice zkuSenosti a tim jsou
moudrejsi a Zivotem poucengjsi.
Muze byt ale senseiem nékdo,
kdo je mlad3i nezli Z&k? Zde se
vychazi z ¢asu stravenym tré-
ninkem karate.Pokud zacal pfed
10 lety a vy pred 5,je to vas sen
pai v karate. Pokud v&ak vlastni
svoje dojo, rozuméj klub a pravi-
delné vas vede, pak je va$ Sen-
sei. V dojo se tedy v&kovy rozdil
nepoCita a prioritni je doba stu-

dia karate.Zdali je sensei dosta-
te¢né zraly a schopen vam dat
navod do Zivota je jina véc.Jsou
i dotazy,zdali mize byt sensei
“pouze” napf. (2.Dan).VSeobec-
né se ma za to,ze musi byt mini
malné Yondan a vySe. Kdo tré-
nuje jako nejvyssi STV v doju,je
senseiem bez ohledu jaky ma
STV Dan. K trénovani musi mit
pochopitelné trenérskou ffidu,
ale ta neurCuje funkci senseie.
Muaze byt pfipad, kdy Nidan se
zkuSenosti vice jak 30 let je ja-
ko sensei na vySSi Urovni nez
mladsi Yondan. Jsou pfipady,
kdy i vy83i stv neni UpIné nej-
lepSi sensei. Klicem jsou védo-
mosti a zkuSenosti a pokud se
méate od néj co ucit, pak je vas
sensei. Dobry sensei vads ma
ucit néco vic neZ jen udery a ko
py. | kdyZ 25ti &i 30ti leti budou
vyzrali technicky z dlouholetého
tréninku, jsou jesté pfili§ mladi
na vyuku bojového uméni v cel-
ku. Mladsi instruktofi tedy mu-
zou dobfe ucit technicky zamé-
fené karate. Pochopitelné ani

moudrost nemusi vzdy pfijit s
vékem. Mnozi ti starSi se ml-
zou dostat mimo cestu D6,mu-
Zou byt obézni a navenek tim
padem nebudou povazovani
za zodpovédného a kvalitniho
senseie. Moudra slova pronesl|
jeden z nejvétSich bojovniku,
mistr me¢e Musashi pfed mno-
ha lety: , | pfes to, Ze m{j Sen-
sei je davno mrtvy, kazdy kdo
pfichazi a pfinese mi néco to i
mimo bojové uméni je mij sou
¢asny sensei, protoZe nejdlle-
Zit&jSi je chtit se stale ucit*.Vas
sensei je ten,koho jste si vybra
li a komu bezmezné divéruje-
te v cesté bojovych uménich.
KaZdy z vas ma jina ofekavani
a jiné cile. AvSak smér cesty v
doju je jediny. Byt lepsim. Uctu
a respekt k senseiovi vyjadfu-
jeme dobrou kondici, znalosti
technik které uci,loajalitou a po
korou. Sensei se snazi pfeda-
vat nejen bojové uméni, ale |
Zivotni zkuSenosti.Pak ma ces-
ta D6 smysl a pochopeni bojo-
vého uméni je reélné.

GM DANNY HAZAN 15.8.2013 OSLAVIL 50 LET

Uplynulo jiz 12 let od prvni-
ho okamzZiku, kdy jsem se s
timto naprosto vyjime€nym
Clovékem, opravdovym bo-
jovnikem a vynikajicim sen-
seiem setkal. VZzdy na toto
setkani budu rad vzpominat
a dékovat osudu,ze mi s
nim zkfizil cestu a tim po-
mohl otevfeni dalSiho velké-
ho obzoru nejen v karate,
ale i dalSich bojovych umé-
nich. Vy,ktefi jste osobné za

Zili byt jen seminafr o cam-
pu ani nemluvé s timto spe
cialistou, armadnich jedno-
tek lzraele mi date za prav-
du, Ze se jednalo vzdy o na-
prosto mimoradny a silny
zazitek. Nikdy nezapominej
me na ty, ktefi stali u éeho-
koliv,co nas posunulo v zZi-
voté a chapani Zivota o kru-
¢ek dal. Dovolil jsem si i za
vas vSechny, ktefi jste se s
nim potkali poslat pfani a

nezbyva nez doufat, Ze se




Nez troSka rekapitulace k této
super akci, par slov k nékterym
karatekim naseho SK. Véfim,
Ze dnes, jako i v dobach drivéj-
Sich nejsou vSichni, ktefi si nas
camp muZou s ekonomickych
dlvodl dovolit,i s pfihlédnutim
skutecCnosti, Ze karate je spor-
tem, ktery ze vSech spor(l vyZa-
duje nejnizsi naklady a navic s
moznosti se dostat do domaci i
zahraniéni $picky.l dovolena u

starsich karatek( také hraje ur §

¢itou roli, ale opé&t miZeme vzit
za priklad ty,ktefi obétovali ale-
spon tyden byt se svymi kama-
rady a se svym klubem. Pokud
ale nékdo vyuzil jiny camp nez
svého klubu bez pfedem nahla

Seni svému Senseiovi,je u nich

asi ten pravy ¢as zménit dojo i

Senseie. Ale zpatky k naSemu [

campu,jehoz se zléastnilo vice
jak 40.karatekl Asi nejvyraznéj
S§im posunem z hlediska fyzic-
kého vzestup byl fakt, Zze bylo
dohromady nabé&hano vice jak
50km a pozadu nezUstali ani ti
nejmensi.Rekordem byl indian-
sky béh v délce 19.km, ktefi
vSichni zvladli bez Gjmy na zdra
vi.Hned na zaCatku se uskutec-
nila soutéz o pohar Saishokido,
i kdyZ z bezpecnostnich divo-
dl bez Gder a kopU.V nejlehéi
vaze pohar vitéze patfil P. Mici-

covi,2.M.Kazlou a 3.R. Palicka.
Ve stfedni vaze exceloval K.Do-
lezel,2.M.Gawlik a 3.F.Vit. V nej
téZzSi vaze bylo vidét par super
vykonl a zde zvité€zil D. Hanus,
2.P.Mat&jovsky a 3.J.Stefl. Cely

camp byl zaméfen na zaklady

i

am
LETNi CAMP SK,JAKO VZDY VELMI VYDARENOU AKCI

sebeobrany a i vyuka novych
kata byla zamérena hlavné na
rozvijeni pochopeni karate jako
bojového uméni,véetné bunkai
a ojo bunkai.Kazdy vecer se mi
mo videa vzpominani na kara-
te minulé a tim i ukazka téch
nejlepSich svétovych zavodni-
promitany vyucované kata vCet
né bunkai nékolikanasobného

.

mistra svéta Valdesiho. Jak jiz
bylo fec¢eno, nabéhalo se nejvi-
ce z novodobych campu, ale to
nebranilo uskutecnéni dalsi
soutéze ,lron man-woman sk
kesl ryu“.Tato soutéz zamére-
na na overstres se skladala z
béhu do kopce ,smrtaka“ cca
200m, na prvni zastavce 200
lehU-sedU,dalsich 200m a dru-
ha zastavka 50 Kklikd, sprint
zpatky na zakladnu, kde ¢eka-

T

lo soutézici 100 drepd, to vse
na Cas. Dodatkovou disciplinou
bylo 5x provedeni kata v mini-
malnim ¢asovém limitu. A kdo
v této soutéZi byl nejlepsi? V
kategorii mladSich se Zeleznym
muzem stal R.Palicka,2.M. Kaz

lou a 3.T. Piskacek.V muzich
exceloval P. Matéjovsky, 2.K.
Dolezel a 3. F.Vit. V Zenach by
la Gplné nejlepsi H. Vasickova,
2. A. Kotérova a 3. A. Kitzlero-
va. V sobotu byl tentokrat cely
den seminar kata pro vSechny
zajemce a potésitelné bylo,ze
pfijeli mnozi nasSi ¢lenové vcet
né zajemcu ostatnich oddilu.
Probirali se vSechny zakladni

kata, véetné mistrovskych a
zaméreni bylo hlavné na po-
chopeni kata ve smyslu bun-
kai. VSichni se prohfali na slu-
nicku pfi demonstraci trénin-
ku 60 randord za 60 minut.
Pfinosem byla i soutéZ kumi-
te, kde bylo vidét par dobrych
vykon(,neohroZené boje a hla
vné bez zranéni. V kategorii
nejmladSich nedal nikomu
Sanci R.Palicka, 2.J. Mat€jicek
a dvakrat 3.J.Horak a J. Kun-
drt. Kategorii starSich ovladl
vybornym vykonem J. Cernik,
2.Slanar J. a 3. R. Oplt a M.
Gawlik. Tradiéni zkousky na vy
SSi STV probéhly jak je na cam
pu zvykem za aktivni (casti
vSech Ucastnikl campu. Na
8.Kyu s vypétim vSech sil,hlav
né Hanky uspél J. PilaF, 6. kyu
ziskala P. Pilafova a J. Kundrt.
5.kyu vybojovali R. Palicka, A.
Kitzlerova a M.Beranek,4. kyu
T.Piskacek, M.Kazlou, J. Maté-
jicek a J.Horak.3.kyu bylo udé
leno P.Mat&jovskému a J. Stef
lovi, 2.kyu E.Hubkové a D.Ha-
nusovi. Mimo rlznych her na
rozvoj koordinace a postrehu,
probéhl jiz 30. roénik soutéze

CO NAS CEKA A NEMINE NA SOUEZNIM TATAMI podzim 2013

SoutéZi se kaZdy karateka muZe zucastnit kolika chce, zde jsou uvedeny soutéZe které nas SK oficialné preferuje a z kterych se
pocitaji body pro nejlepsiho karateku SK.

R vl

kata , 0 pohar SK Kesl ryu“.Ro
zdéleny byl na 4 kategorie. V
kat.8-7.kyu zvitézil Daniel Oplt
2.misto Josef Kundrt a 3. Voj-
téch Zwiefelhofer. V kategorii
smiSeného dorostu zvitézila
Johanka Kynclova,2.misto Ja-
chym Horak a 3.misto Robert
Palicka. V Zenach byla nejlep-
§i Kacka Neufingerova, 2.mis-
to Erika Hubkova a 3. Sarka
Hubkova.Nutno dodat Ze nase
nejlepSi Anezka i Hanka ne-
chaly prostor k vyniknuti ostat
nim. Pak se rozbéhla soutéz
muzu a i bez Jindry, nebo Vasi
byla Uroven této kategorie ho-
dné vysoka. Vitézem se stal
bez velkého prekvapeni Filip
Vit, o dalsi mista se poprali 2.
Jakub Slanaf a 3. Petr Micic.
Camp byl opét super setkani
se super lidmi,a chapani sdru-
Zovani kolektivu, kterym se
snaZime dvakrat do roka udr-
Zet celistvost naseho klubu
bohuzel mnozi nechapou a
pak nam casto nezbyva, nez
zavistivé koukat na tymovou
pohodu a silu ostatnich klubd,
jejichZ Cleny vabec ani nena-
padne,uz jen z Ucty a respek-
tu ke svému Senseiovi jet né-
kam jinam. Ne pfili§ kvalitni
stravu a vySSi finanéni poza-
davky na ubytovani rozhodlo
vedeni SK fesit na zkuSenou
zménou mista campu jiZz na
zimni camp v bfeznu 2014.
Jinak diky véem, hlavné tém
starSim,ktefi svoji  pritom-
nosti tfeba jen na par dni de-
monstrovali sv(ij optimalini pfi
stup ke svému SK a pochopi-
telné byli pfinosem.Velky dik
véem sponzordm, ktefi vétsi-
mi ¢i mensimi pFispénimi ¢&i
darky prispéli ke kvalité toho-
to campu. Zvlasté dékujeme
Kamilovi Al Otrimu, manzellim
Kundrtovym, Josefu Kucerovi,
Martinovi Moserovi a dalSim.
Nezbyva nez se tésit na dalsi
setkani, a pocviceni na zdra-
vém vzduchu, kterého se vSak
dockame az v roce 2014.

ZART: 5.9. Exhibice nasich karateki na Modfanskych slavnostech-Praha 4, 21.9.Memorial J. Fuchse-Praha, 15.9.Pohar talentované
mladeze-Usti n.L., 28-29.9. EGP Plzné-mezinarodni,
RIJEN: 5.10.Shotokan CUP-Chocefi, 12.10. North Bohemia-Usti n.Labem, 16-21.10.ME WUKF-Anglie, 26.10. Silesia CUP-Odry,
27.10. South Bohemia GP-Ceské Budgjovice
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Chut byt co nejlepsi a sbirat va-
viiny v nadem oblibeném sportu
protoZe termin bojové uméni se
nehodi na to, co vétSina dnes se
realizujicich karatistl déla a jak
trénuje, je na misté a prezentuje
touhy normélnich lidi, byt v éem-
koliv vyjime€ny a nebo nejlepsi.
Je tfeba ale zhodnotit své realné
moznosti, svoji tréninkovou mo-
ralku a osobni vli a chut dat do
jakékoliv aktivity, v naSem pfipa-
dé karate Uplné maximum.V na-
Sem klubu je mozné jeden,dva a
opravdu hrstka téch, které bych
mohl jmenovat z celé CR. Us-
péch tedy vSech téch,kterym jde
0 absolutni Spicku vyZaduje ne-
jen opravdu ty nejdisciplinova-
néjSi ale i pak je vybran pouze
jeden na vrcholné soutéze WKF.
To se tyka seniord, pro mladez
WKF oficilni soutéze na nejvys
8i Urovni nema a tak,vétsina ka-
ratekd ztrati motivaci a chut dal
soutézit dfive, nez se vlbec na
vrcholnou soutéz podiva.Proc¢ te
dy preferovat WUKF ,druhou nej-
vétsi svétovou organizaci a pro¢
se takové konkurence WKF tolik

4D
WKF KONTRA WUKF,HLEDANi MOTIVACE A NEB ZA TITUL VSUDE STEJNE

boji?M(Zzeme polemizovat o tom
zdali Groved je u jedné federace
vy$8i a u druhé niz8i,vysledek je
pro nas stejny. Z obou pfivézt
medaili je nesmimé tézké. Pro¢
tedy dvé& konkurujici si federa-
ce? Nechame stranou ego a pe-
nize o co jde takika vSude. Pro
WUKF v8ak hovofi jasné dané
pravidla, ktera nejsou neustale
ménéna, pro malé déti vyzaduiji
pfilby na kumite, zatim co starsi
nemaji nesmysiné masky, ne-
smysIné botky na nohou, zby-
te¢né vesty pro seniory apod.
dovani a kvalitnéjSimu rozhodo-
vani stojicimi rozhod¢imi je real
néjsi,tak jak tomu vzdy bylo,ne-
ni moznost simulovani a samot-
né verdikty nejsou zahlceny na-
pominanimi,které jsou velmi sub
jektivni,a tim se mizeme na kaz
dém zapasisti pfi jedné soutézi

setkat s jinym pochopenim, ne-

hledé na fakt,Ze odvadéji pozor-

nost rozhod¢ich od moznosti da =

leko kvalitnéji a pfesnéji posuzo-
vat techniky,jejichz provedeni a
nasledné posouzeni je vétsinou

okamziku.V katach prosté ne-
existuji stoprocentni odbornici
na vdechny styly i kdyZ si na
to mnozi hraji.Proto je rozho-
dovani v CSKe a potazmo ve
WKF ¢asto kritizovano a ne-
spokojenost mnoha zavodnikd
a jejich trenérl je Casto namis
té. WUKF ma rozdélené styly
a mysSlenka tohoto rozdéleni
vychazi z toho, Ze posuzovani
stylG navzajem bude vzdy vel-
mi subjektivni a neobjektivni
zaleZitost.Hodnoceni kata na
znamky mélo odpradavna svo
ji logiku.Kata neni kumite, aby
se eliminaci do$lo pfirozené k
vitézi. Pravé proto ze rozhodo
vani kata je nesmirné subjek-
tivni,je tfeba aby rozhod¢i mo-

hii jesté upravit svoje pdvodni
minéni u sportovce z prvniho
kola,nehledé i na fakt,ze v ka-

rate je u téch lepSich zafixovana
my3lenka, jak neni medaile, je
vSechno Spatné.Pfi rozhodovani
na zndmky je moznost sledovat
svoje umisténi a bez neobjektiv-
niho hodnoceni svého vykonu
mize byt spokojeny s jakymkoliv
posunem na ME & MS, tak jak
jsme byli kdysi spokojeni my.WU
KF a potazmo CABK nabizi to,
co WKF prosté nebere na védo-
mi. Rozvijeni motivace tém nej-
mladsi a niz§im STV. To zname-
na napf. MS pro Zaky, dorost i
juniory tak, jak je to v ostatnich
sportech mimo WKF a sice do
21.let.Kategorie jsou rozdéleny
na technické stupné a je zde te-
dy plda pro jakysi posun ze ste-
reotypnich domécich soutézi.
Nominavano mize byt az pét
téch nejlepSich v jedné katego-
rii, jednoho statu. Pro¢ tento

¥ Clanek? Neodmitame soutéze
P CSKe, hledame cesty pro vas,
P hlavné pro mladez, pro dalsi
" motivaci a osobni rozvoj. CA-

BK je cestou ze stereotypu a
navazani na dobré tradice kla-
sického karate.

PODZIM A ZMENA TRENINKU, MAXIMALNI VYUZITi TRENINKOVYCH JEDNOTEK

Po prazdninach opét zaginame
s trénovanim, a u vétsiny i dal3i-
ho hledani motivace k dalsi akti-
vité a cesté byt lepSim,at z hle-
diska soutézniho ¢&i jen udrzeni
lepiho zdravi a formy pro dalSi
¢innosti.Je tfeba i ur€itych zmén,
aby snaha byt lepSim byla reél-
néjSi a vyuZiti tréninkovych jed-
notek co nejkvalitngjsi. Pondé-
li:Trénink ,C* (bilé, Zluté a zele-

né obi) 17:00-18:00 ,A-B" 18:00-
20:00hod. (kihon,kata).U ,C* je
mozné prodlouZeni tréninku do
19:00hod v pfipadé znalosti kata
vyudovanych na campu. Utery:
,D" (ndbor novych ¢lend, bilé a
Zluté obi) 17:00-18:00hod. 18:00
20:00 ,A,B,C* (kumite, kondicni
pfiprava).Streda: Jako pondéli.
Ctvrtek: ,D* (nabor novych ¢le-
na,bilé a Zluté obi) 17:00-18:00.

18:00-19:00 pro v8echny pou-
ze cardio fighting,bez jakékoliv
jiné doprovodné aktivity, moz-
né pro dalsi zajemce z fad ro-
di¢l, znamych atd. neclenové
oddilu 50,-k¢ prispévek na na-
jem doja, 19:00-20:00 kondiéni
pfiprava pro vSechny.Pfipadny
domluveny individualni trénink
100,-K¢ jako prispévek na na-
jem doja. Véfim ze urcité zmé-

ny v tréninkovych Casech jed-
notlivych skupin a skladbé tré-
nink( bude pro vSechny zpest-
fenim a dostateCnym krokem k
dal$i motivaci v cesté byt co nej
lepSi. Jakékoliv podnéty od vys-
Sich STV na ladéni tréninkovych
jednotek hlavné v oblasti kondi¢
ni pfipravy jsou vitany. Nezapo-
mefite Ze oddilové prispévky se
plati vzdy do 15 plateb. mésice.

,CHYTREMU NAPOVEZ, HLOUPEHO TRKNIL...“ JAK TO RIKAVALI NASI PREDKOVE

Loajalita,lcta, respekt a Caste-
¢né i vdék,to jsou zasadni vliast
nosti,které dnes béznym lidem
chybi,ale v bojovych uménich
byly vzdy nezbytné a na prvnim
misté. Na tom byla vZdy i stavé-
na disciplina a pevny fad v bo-
jovych uménich a vztah sensei

- zak byl vzdy prikladem, jak by
méla hierarchie v tom kladném
smyslu fungovat i v ostatnich
sférach lidského Ziti,aby zacho-
vavala pravé rad a pevna pravi-
dla hry. Pokud nékdo hleda ji-
né moznosti svého osobniho rli
stu, je to v poradku, pokud je

hleda misto svého senseie u
jiného a tim dava najevo ne-
spokojenost se svym tymem i
se svym senseiem,myslim tim
G¢ast na campu poradany ji-
nym klubem misto svého, je
tfeba, aby si tito borci uvédo-
mili, Ze nadale neni vhodné,

aby méli sv{jj klub a svého sen-
seie U nas. Karate a osobni vy-
voj v ném neni zajmovym krouz
kem, jedna se i 0 moralni vyvoj
a vérfim Ze ti, kterych se to tyka
si alespon dokazou predstavit
co by jim trenéfi v ostatnich
sportech doporucgili.
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devaté pokracovani...zpr. 2/2013
Jesté dokumentarni foto ze zim-
niho campu,kdy se béhalo nabo-
S0 po ledu,délali se kliky ve sné-
hu,zkratka tvrdi muzi i Zeny, ¢a-
ste¢né i urdita demonstrace pro
Sirokou vefejnost kterd nevéfila
svym o€im a u urcitého vytrzeni
byli i mistfi svéta ve skocich na

4D
CETBA NA POKRACOVANI ,, MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

ské nemocnice kde dfive nez do
$lo k rovnani a nasazeni sadry,
pfitomny doktor ktery v nedéli do
poledne necekal plnou ordinaci
se vydéSené optal kdo je prvni.
Viditelné si oddechl, kdyz pfibliz-
né dvacet osob odvétilo Ze jsou
m0j doprovod. Letni soustfedéni
je uz automaticky svéfeno mé, a
v rekreaénim zafizeni ve Staré

288 Zivohosti to byl opét jednim slo-

lyZich Parma i Ploc,ktefi tam mé
li téZ své soustredéni.Co mi jedi-
né komplikovalo tuto akci byla
skute€nost,Ze jsem si pfed cam-
pem na turnaji zlomil dva prsty,
tak Ze hlavné zdolavani sjezdo-

né moje prvni velka soutéZ mezi
nejlep$imi z CSR i Slovenska,no
siteld MVT,a sice VC Ceskych
Budéjovic mi nadéji na vyrazny
Uspéch moc nedavala,ale nako-
nec velky uspéch.12.misto v ka—
ta a v kumite se dafilo nez jsem
narazil na mistra CSSR Ciséra.
Ale i zde porazka se cti, ,pouze®
3:0 na wazari a hlavné jsem pfe-
Zil jeho povéstné smrtici kopy na
stied,kterymi mé i tak malem zlo
mil v pdli.Zisk 360 bodd byl vsak
zakladem k zisku I.VT. S jidlem
roste chut a ja byl natéSeny jak
budu excelovat na poharu Osvo-
bozeni.Pozval jsem znamé i ce-
lou rodinu.Ale..tfeti kolo chvilka
nepozornosti po jame, mawasi-
geri soupefe a nos Uplné na stra
nu. PokraCovat patfilo tenkrat ke
cti bojovnika, ale pfes pfitomné-
ho doktora ,vlak nejel“,a tak sou
téz skoncila navstévou Vinohrad

. vem skvély zaZitek pro vSechny.
Na konec jako vZdy velka exhibi-
ce pro vSechny pfitomné i okolni
rekreanty,lamaly se stfeSni tas-
ky, ukazovala se tvrd4 sebeob-
rana, prosté karatisté tehdejSi
doby, to bylo vZdy kam se pfijelo
,Néco“.Vyraznou je i vzpominka
na ,skvélou exhibici“ na pionyr-
ském tabofe v dnes uz neexistu-
jicimi Jaroslavicich. Pfi ukazce
kumite jako vzdy velmi pfesvéd-
Civy Petr Lejcko (bohuzel uz ne-
ni mezi nami),vymrstil svoji nohu
a pfi jeho vaze nad 90.kg jsem
si uz nepamatoval nic. Vecer u
taboraku jsem vysvétloval vSem,
Ze nejvic jsem byl nastvany, Ze
jsem nemohl ukazat pferazeci
techniku, a jaké bylo moje pfe-
kvapeni,kdyZ vSichni shodné po-
tvrdili, ze jsem vSechno zpfera-
Zel a bylo to pékné. Po té jsem
se uz nebranil navstévé nemoc-
nice.Ale v3e dobré a cesta kara-
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te pokradovala dale.Uspésné se
podafily zkousky na 1.kyu ale
rozhodné to nebylo ani snadné,
ani jednoduché. Zkusebni komi-
saf Sugy,byl jednak vzdy preciz-
ni,zkousky trvaly minimainé hodi
nu a musel jsem jet nékolikrat Ji-
on, kterou jsem se sice naucil od
J.Pechana (i ten bohuzel jiz neni
mezi ndmi), ale nebyla tak jak si
ji pfedstavoval Sugi a tak bylo
tfeba ji pfedélat v pribéhu zkou-

Sek dohromady tak, aby splfio-
vala pozadavky ZK. Na zavér
jesté maly Sok. Sugy,byl sice jiz
v na8i republice éta, ale pofad
jesté pletl nékteré vyrazy. Kdyz
jsem s Honzou Plackem zakon-
Cil zkouskové martyrium, oto€il
se a fekl:“V8echno Spatné”. Byli
jsme jak opafeni.Pak k ndm vy-
kroCil se slovy gratuluju a kdyz
vidél nade vydésené pohledy v
klidu povida: “Nebo se fika do-
bfe?“Po otfesu mozku jsem mo
hl na kumite delSi dobu zapome
nout,ale hned na prvni soutéZi
skoro po pul roce jsem naSel
znovu psychickou jistotu, kdyz
jsme vyhrali turnaj druzstev ve
sloZeni ja, Stary a Vana. Mé se
podafilo vyhrat v3e a tak jsem i
kone€né ziskal 1.vyk.tfidu. Ko-

necné jsem se dockal i své prv- ¢

konec sedmé misto.Utéchou by
lo vitézstvi naSich borcd v kumi
te a Petera Krcha v kata.Hodné
narofna byla zavéreéna recep-
ce,kdy si udélali legraci nasi bor
ci a nakukali véem pfitomnym
Ze se jmenuji Andfej, coz je v
Polsku jako u nas Pepa a slavi
se hodné vehementné a dlouho
Marné jsem polskym kamara-
dim vysvétioval Ze se jmenuiji
jinak.Jako Andfej jsem si musel
se vSemi potukat a bylo to ne-
smirné naro¢né a druhy den po
ranu jsem Veéfil Ze jsem Andfej.
Nadherna akce a skvéli polsti
kolegové. Rok 1986 konci a po-
dafilo skoro v3e.Trenér 3.tfidy,

ni mezinarodni soutéze a sice PA@*"
,O hornicky kahan“ v Zagliebian =2

ce v Polsku.Patfila k mym Upl-
né nejkrasnéjsim zazitkdm v ka
rate. Uzasné pfivitani,slavnost-
ni nastup, viajky,hymny tfi tisice
divaka,ale hlavné pohled na Ce-
skoslovenskou vlajku a pocit re-
prezentace svého statu.Ja ne-
startoval v kumite,to bylo uz pro
ty Uplné nejlepsi. Jako rozhodci
jsem ale ziskal urcitou oblibeno
st, protoze kdyz jsem nastupo-
val na kata, mél jsem potlesk ja

ko kdyZ nastupuje mis-

oblibenost?Jednak sku-
te€nost, Ze jako rozhod-
Ci jsem i z&vodil, se teh-
dy velmi cenilo a jednak
" kazdy z nas byl troSku
" exhibicionista.  Kumite
~ se rozhodovalo emog-

né, skakalo se mezi za-
vodniky,ktefi se dostali do klin-
Ce a ja jsem si vyslouZil velké
plus,kdyz se zacali prat reainé
tézké vahy z Madarska a Pol-
ska a mé se podafilo strhnout o
hlavu vét§iho Madara na zem a
uklidnit situaci. V prvnim kole
jsem se mezi samymi ¢ernymi
pasy katou Jion pohyboval na
Zivotni tfeti pozici, druhé kolo
jsem pravdépodobné neunesl
pfipadny vesmirny uspéch a na

rozhod¢i 3. tfidy,nositel 1.kyu a
1.VT. Opét vitézstvi v soutézi o
nejlepSiho trenéra,ale vétsi ra-
dost je postaveni kumite tymu z
mych borcl a sice J.Kmocha,R.
Vrany,V.Mracka,J.Jancafika a J
Kadouna, ktefi prvni pratelské
utkani s nadupanym Jiznim mé
stem vyhrali.Pfebor Prahy toho-
to roku ma pro mé ale urditou
vyjimecnost.Je tfeba oficialné
ukonéit zavodni kumite, ne Ze
bych se necitil,ale je tady otaz-
ka funkce trenéra,nositele 1.kyu
ale hlavné vék 32 let a z peda-
gogického hlediska myslim, Ze
neni dobré riskovat eventuelni
v kumite se vék zastavit neda.
Nez zacala kategorie seniord,
motivaci byl skvély vykon mych
karatistt Andy Keslové a Ivy Ko
stinkové, které zlikvidovaly vSe-
chny své souperky v dorosten-
kéch, Iva prvni a Andy druha a
vSichni zavidéli, co Ze to mam
za Sikovné holky. Pfipravé na
tyto zavody jsem dal opravdu
maximum, v té dobé byla vétsi-
na téch nejlepsich &eskoslo-
venského v karate pravé z Pra-
hy. Pokracovéni pristé...
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