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PROSINEC

NEJDULEZITEJSI BO-
DY:
* ...ato je mé prani kras-
ného proziti Vanoc-
nich svatka v klidu a
pohodé s néjakymi
tfeba i malymi hezky-
mi darky, a do Nového
roku chut, silu a dosta-
te¢nou zarputilost ve
zdolavani vrcholu zva-
ného dokonalost, vétsi
vnimani dusevnich
poklada a radosti z
malickosti bézného
dne a materialni mys-
leni omezit na mini-
mum.

UVNITR TOHOTO
VYDANI:

NP CSKE SICE DLOU- 2
HOU,ALE DOBROU
SOUTEZI...

TABULE CTI NASEHO 2
SK...

POSLEDNI KONTRO- 3
LA NEVYUZITA...

TRENINKOVA DO- 3
CHAZKA...

NEJELPSI KARATEKA 4
NEJEN VIZITKOU
KLUBU...

MCR CSKE S MINI- 5
MALNI UCAS-
Ti, MAXIMALNE...

MOJE CESTA BOJO- 6
VYM UMENIM...
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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY CABK

17.11.2013 probéhlo jiz 5.Mis-
trovstvi republiky Ceské asoci-
ace budo karate.Samotna ucast
takika 150 zavodnikd demon-
strovala ¢im dal vétsi zajem o
tuto asociaci a potéSitelné bylo
Ze z nasSeho klubu se zucastni-

lo 32 karatekd,a i diky zisku 20
medaili nasich borcti se nas SK
umistil v ¢ele z hlediska uspés-
nosti na tomto MCR. I kdyZ jes-
té tentokrat probéhl turnaj v
komornéj$im prostredi ZS Za-
rubova, diky jiZ profesionalni
poradatelské sluzbé probéhl
kvalitné a dynamicky ke spoko
jenosti zavodnikd,rozhod¢ich i
divaki.Potésitelna byla navsté
va starosty meéstské casti Pra-
hy 12 a jeho zastupci.Velké di-

ky patii jako vzdy celé rodiné
Linkeovych Tomasi Kumpos-
tovi, Hance, Sarce, Katce, pre-
zidentovi CABK Lucce Papiko-
vé a ostatnim, ktef{ pomdhali a
jejichZ jména by zaplnila cely
clanek.Ale k samotnym vysled-

kdm. ProtoZe nikdy nemtize
byt spokojenost stoprocentni i
tituld by sensei rad vidél vice,
ale u nékterych karateki jde
vykonnostni vzestup stale po-
malu,ale z druhé strany nemi-
Zeme chtit zazraky od téch, je-
jichz tréninkovd moralka ve
smyslu odtrénovanych hodin
je nedostate¢na. Titul mistra
CR ziskal v kumite Toma$ Re-
ich a bylo skvélé, ze i pres svo-
je momentalni pracovni vyti-

Zeni si uvédomuje dileZitost
startu téch nejlepSich na této
soutézi. Dale titul ziskal Petr
Micic v kata,Libor Podrouzek
v kumite a jesté pridal stiibro
v kata, Jachym Hoiak zlepse-
nym vykonem zlato v kata a
bronz v kumite, dile AnezZka
Kotérova v seniorkach a sbér
tituld zachrariovali masters
Katerina Neufingerova, Petr
Némecek a Karel Kesl. Stiibro
vybojovala Hanka Vasickova,
Anezka Kitzlerova, Hubkova
Séarka a Janousova Nikola v ka
ta. I bronzové medaile mély
svoji vahu na tomto MCR a za
slouzili se o né v katach Kamil
Al Otri,Jakub Slanat,Hubkova
Erika,Berdnek Martin a Milan
Chroustovsky. Stejny kov pri-
dali v kumite Jakub Slanar a
Erika Hubkova. VSem rozhod-
né velka gratulace a diky za
pochopeni smyslu a myslenky
zakladateld CABK. Skoda jen
Ze se nezucastnili jesté ve vét-
$im mnozstvi nasi borci, hlav-
né ti nizsi STV pro které jsou
tyto soutéze dalSim hlavnim
motiva¢nim ¢lankem k tréno-
vani, a navic je$té na soutézi,
kterou maji doslova za ,bara-
kem“Jesté jednou diky vSem,
ktefi prisli brzy rano a jejichz
pomoci probéhlo vse na 1!

VANOCNI CENA V MLADE BOLESLAVI BEZ PREHNANEHO OPTIMISMU

Jiz 20.ro¢nik tradi¢ni soutéze
Vanocni ceny pro mladez byla
Castecné i odrazem jednak urci
tého nezajmu nasSich zavodni-
kil i o soutéze které jsou pro
nizsi STV, jsou blizko a jednak
Ze nas SK reprezentuji stale ti
sami borci a tak dik jim a jejich

rodi¢iim za obétavost. Jedinou
zlatou medaili si odnesla, jako
posledni dobou skoro vzdy Zu-
zka Augustinova, medailovou
stalici je i Libor Podrouzek, kte
ry svou vSestrannosti navazuje
na uspésnou cestu J.Pilmanna
a vybojoval stribro v kata a 3.

misto v kumite. Medailovou
sbirku jesté bronzem doplnili
v kata Jakub Slanaf a Polano-
va Kayka.Dobré umisténi jesté
v podobé 5.mista vybojoval
Petr Micic a to bylo vsSe. Tak
Ze jesSté jednou velka gratula-
ce za super reprezentaci vsem
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NP CSKE SICE DLOUHOU, ALE DOBROU SOUTEZI S PEKNYMI CENAMI

Narodni pohér porfadany po dlouhé do-
bé v Praze si vzalo tentokrat pod patro-
nat vedeni CSKe s piispénim CUBU a
bylo to znat na celém prabéhu soutéze,
kterd se sice protahla, ale probihala na
profesiondlni trovni a diky nékterym
specidlnim cendm pro nejlepsi sponzo-
rem Tretiho fadu koruny a mece... na-
lakalo do haly v Prithonicich pies 400
zavodnikt.Tentokrat 12 karatekd z na-
Seho SK reprezentovalo svij klub mezi
kvalitni konkurenci a potésitelné bylo,
ze se neztratili. Hned tfi zlaté medaile
se podafily a to Zuzce AUGUSTINO-
VE ktera musela cestou na prvni piicku
porazit vsechny své momentalni kon-
kurentky v CR. Dalgim byl Mat&j RTHA
a lze jen doufat, Ze az jednou prohraje,
tak se to na ném nijak nepodepise, pro-
toze jednak vykonem pfevysuje vSech-

ny ostatni a jednak se téZce pamatuje,
kdy naposled odesel Matéj s jinou me-
daili nez zlatou.Tfeti 1.misto ziskal Libor
PO- DROUZEK nage jedind momentélni
nadéje v kumite pro pfisnéjsi hodnoceni.
Vsestrannost demonstrovala Kay POLA-
NOVA a ziskala dvé sttibrné medaile jak
v kata, tak v kumite. Stejnou vSestran-
nosti se mtize pysnit i Libor Podrouzek,
ktery ke své zlaté medaili z kumite p#i-
dal jesté stfibro v kata. V kumite se jesté
datilo Jakubovi SLANAROVI, ktery vy-
bojoval dalsi st¥ibro a bronzovou medaili
posledni dobou pravidelny sbéra¢ me-
daili jesté piidal Jachym HORAK. I pies
to, Ze jsme byli kdysi zvykli na vétsi niisi
medaili a umisténi, v takovéto konkuren-
ci kazdé umisténi dobré a tak velka gra-
tulace vSem, jako vzdy i podékovani
rodi¢im za vytrvalost na soutéZzi takika

do 21:00 hod. Nezbyva nez opét piipo-
menout, Ze pokud je karate brano jako
zajmovy krouzek, je k ni¢emu,bez logi-
ky a nasledné motivace k dalsimu po-
sunu. Karate,at ho bereme tradi¢ni ces-
tou,nebo sportovni, vZzdy ndm srovnani
s konkurenci dava odpovéd, zdali jde-
me spravnou cestou, protoze bojové
uméni bez konfrontace se stiva pouze
hrou na bojovnika.
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NA MCR CABK PRITOMNO KOMPLETNI VEDENI
ZASTUPITELSTVA PRAHY 12

TABULE CTI NASEHO SK ZA ROK 2013 ANEB...BEZ VAS BY TO NESLO

VSechny neolympijské sporty se dnes vétsi-
nou potykaji nezajmem sponzor( a tim je-
jich finanéni tézkosti nevznikaji Spatnym ho-
spodarenim, ale skuteénosti,Zze se navraci-
me do dob minulych,jesté pfed lepSim doto-
vanim sportu prostfednictvim sazky.Sporty i
kdyZ provozovany na vy3si Grovni a nésled-
né i reprezentujici nas stat, se rozdéluji na
ty, které jsou a budou nadéle na vysluni a
na ty které jsou a zistanou i nadale Popel-
kou, at méa pfedstavy kdokoliv, jakékoliv.
KdyZ je néco na prvni pohled Spatné, snaz-
me se hledat vzdy pozitiva.V naSem pfipa-
dé pozitiva vychazeji ze skutenosti, &im
méné penéz, tim méné levaren”,podvodi a
neetickych jednani,a jako druha véc, nakla-
dy na nekomeréni sporty budou vzdy ne-
srovnatelné nizsi,nez ty ,na vyslunni®. Dru-
hé velké pozitivum je, Ze investice vlozené
do budouciho ,velkého* hokejisty, tenisty,
cyklisty apod. jak jiz bylo fe€eno, jsou proti
karate nesrovnatelné a vidina si nékdy v Zi-
vot& vyzkouset plidu MCR,ME & MS je na-
prosto minimalni.TakZe z hlediska rodicl a
potencionalné budoucich uspésnych kara-
tekl je na misté spiSe spokojenost a z hle-

diska trenér to musi byt brano jako posla-
ni,protoZe karate je$té nikdy nikoho neuZivi-
lo.Jak by Fekl klasik,takto rozviaéné se dosta-
vam k meritu véci. Kazda pomoc kohokoliv,
jakkoliv a v jakémkoliv smyslu, je pro na§ SK
nezbytnd a jsme za ni nalezité vdécéni o to
vic, Zze hlavné ti mlad3i si neuvédomuiji, jaky
nadstandardni servis dostavaji od svych ro-
di¢a a vétSinu toho, Ze se jim nékdo vénuje a
smeéfuje je pro lepSi osobni Zivot a orientaci v
ném, berou jako samoziejmost bez nutnosti
vétsich dikd. Pochopitelné pokud by na tabu-
li cti naseho SK méli byt vSichni, kdo se za-
slouzili o pomoc pfi pofadani soutézi apod.,
bylo by to na pll zpravodaje a i kdyz vycha-
zime ze skuteCnosti, Ze pro svdj klub by z
moralniho hlediska mél kazdy jeho &len mit
chut, ¢as a potfebu néco udélat, i tak vSem,
ktefi to tak chapou patfi velky dik. Rozhodné
velky dik patfi Kamilovy Al Otrimu, &lenovi
nadeho SK, ktery pfispél neziStn& nemalou
finanéni Eastkou jak na letni camp 2013 tak i
na ceny do soutézi. DalSim velkym sponzo-
rem nadeho SK jsou manZelé Kundrtovi, ro-
die naSeho nadéjného karateky Pepy, ktefi
na letni camp pfispéli sladkostmi na ceny, a
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kopcem kvalitnich buftl hned pro dva tabo-
raky. DalSim $tédrym sponzorem je Martin
Moser, taktéz dlouholety &len naseho SK, a
i on finan¢ni ¢astkou podpofil jak camp, tak
dotaci na chod oddilu. Rozhodné na tabuli
patfi i Josef Kucera,otec taktéz naseho na-
déjného karateky Matéje, ktery nezistné byl
vzdy k dispozici ohledné odvozu tatami a
materialu na camp,Ci soutéZe. Svym finan¢-
nim dilem pfispél i Tomas Mann, ¢len naSe-
ho SK,nebo Petra Pilafova a dalSi ktefi svy-
mi men3imi ¢i v&tSimi darky na ceny do sou
tézi a camp prispéli. Doslova,rodinnym stfi
brem pro na$ SK jsou manzelé Linkeovi,
ktefi jsou dusi kazdé soutéze pofadané SK,
Hanka VaSi¢kova, bez které si nelze pred-
stavit jakoukoliv akci naeho SK a kde se
pravidelné prezentuje minimalné ve tfech a
vice funkcich, a dale Sérka Hubkova, Kag-
ka Neufingerova, Lucka Papikova a dalsi,
které se nejen prezentuji jako pomocnice,
ale pravidelné zajistuji catering na vSech
moznych akci.Pochopitelné zde uvedenym
i vSem tém, ktefi pomahali vedeni naSeho
SK jakoukoliv formou velky dik za to,ze spo
le€nym Usilim se nam dafi délat velké véci,
které se promitnou dnes a nebo az za né-
Omlouvam se Ze vice
fotek neméme, ale pfisté se polepSime, aby
galerie naSich podporovatell byla naprosto
kompletni, protoZe jak bylo jiz fe¢eno, hlav-
né diky jim to Slape...
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POSLEDNI KONTROLU PRED MCR CSKE NEVYUZILI ZDALEKA VSICHNI

Jako v kazdém sportu vyuzivaji spor-
tovci tésné pred vyvrcholenim sezony
kazdou moznost o konfrontaci a i psy-
chické vyrovnanosti, u nasich borca to
plati jen caste¢né. Soutéze tyden pired
MCR byli potadateli nabidnuty hned
dvé a sice Vano¢ni pohar vsech katego-
rif v Chodové u Karlovych Vart a pou-
ze kata na MCR FSKA v Ceské Lipé. Na
Véno¢ni pohar vycestovali pouze dva
nasi zavodnici,mélo jich byt vice, ale
zéakeina chtipkova choroba zatfadova-
la.Ale i tak d4 se ¥ici takika stoprocent-
ni Gspésnost a sice v kata Zeny Hanka

Vasickova zvitézila a Petr Némecek v ka-
tegorii masters sttibro.Na MCR FSKA do-
razili alespon néktefi, jichz se tyka MCR
CSKe, a ani zde se medailové nevyslo na
prazdno i kdyZ oproti tém, ktet{
trénuji seriozné se da mluvit o
dstupu z minulé slavy.Tato sou
téz byla jako vzdy vyhradné
pro kata a slusné umisténi ve
smyslu stifbrné medaile se po-
vedl Nikole Janousové a stejny
kov se povedl vybojovat i bor-
cm v kategorii masters a sice \
Sarce Hubkové a Chroustovské-

mu Milanovi.Tfeti mista jesté pfidali Jo-
na$ Sanislo a Erika Hubkova. Nezbyva
nez doufat Ze v8ichni nominovani jsou v
tak skveélé formé, ze zadné soutdZe na-
vic nepotfebuji a pravdou je,
Ze karate stdle z(stava snad
jedinym sportem,kde mtzou
startovat na MCR ti ktef{ to
berou jako z&jmovy krouzek.
BohuZel vykony i pfes obcas-
ny medailovy zisk,tomu od-
| povidaji. VSem vsak diky za
reprezentaci SK a opét i je-
jich rodi¢tim za obétavost.

TRENINKOVA DOCHAZKA JAKO VZDY ODRAZ TOHO,CO JE MOZNE OCEKAVAT

Dal3i rozvlacné ¢lanky s vysvétlovanim, Ze
tréninkova dochazka je zakladem v jakém-
koliv sportu a Ze od ni se odrazi vzestup a
plnéni si viastnich pfedstav o tom,kam chce
me az dojit, pfipadné dosahnout met nejvys
Sich jsou jiz asi zbyte¢né, protoze tomu, ko-
mu je to srozumitelné,netfeba cokoliv pfipo-
minat a kdo se vymlouva ¢i omlouva, tam je
to zbyte¢né.Nadale Casto dostavam otazky
typu: “UZ mazu délat zkousky? Kdy budou
uz kone€né zkousky? Kdy ten nas$ bude dé-
lat zkouSky? Pro€ uz je nedéla? apod. Moje
odpovéd je vzdy stejna. Zkousky v nasem
SK mliZzou byt tfeba kazdy den, ale musi
byt v prvni fadé ten,koho je mozné vyzkou-
et bez pocitu, ze udélenim vy38ich STV
supluji JeziSka. Nékdy slySim ty,ktefi zatim
nepocitili pocit tvrdé prace: “Jo ti v kategorii
masters,ty se maji.Je jich tam pét a pdl, to
se potom sbiraji medaile.* Neuvédomuiji si,
Ze ti, ktefi dneska reprezentuji svij klub a
patfi do kategorie o kousek dfive naroze-
nych potfebuji 0 mnoho vice Usili, bojovno-
sti, pfekonavani rGznych zdravotnich potizi
vetné b&Znych starosti a préce, o kterych
vécné vycerpani mladeznici,majici servis v
rodiné nemaji ani potuchy. Vyhlasovani do-
chazky prakticky nemuselo byt, protoze ka-
Zdy vi kolik Casu pro to byt lepSim obétuje a
tim i odpovéd pro¢ nejsem lepsi se d& sna-
dno vydedukovat. A tak sledovani dochaz-

ky je pro ty, nebo jejich rodie, ktefi stale
hledaji odpovéd pro¢ medaile nepfichaze-
ji a vykon se neposouva vzh(ru.Nejedna
se ani o vytku protoZe jasno si musi udé-
lat kaZzdy sam,a mize jit i dlouhodobé ne-
mocné ktefi to pfi nejlepSi vili nemdzou
ovlivnit.Jak to tedy s dochazkou je?Nech-
tél jsem se poustét na tak tenkou pldu,a
hodnotit dochézku za cely rok,aby to pro vét-
Sinu nebyl moc velky Sok a tak u vSech pouze
od z&fi 2013 po dnedni den.Pro AB,C jsou
povinné tréninky PO,UT, ST, za &tvrtek je mo-
Zny trénink navic, taktéZ kdo absolvuje trénin-
ky PO a ST od 17 do 20
maji trénink k dobru.Do-
chézka je vedena ze sle
dovanych tréninku, to
znamena z absolutni
vétSiny,ale nemu si byt
Uplné ze v8ech.V oddi-
le,A" kraluje jako jiz né-
kolik let Hanka Vasicko
va, protoZe ta si muze
vzit i tyden dovolené a pofad ma tréninky na-
vic, protoZe je na karate prakticky pofad:-). V
,A" to bylo 48 sledovanych trénink(l a Hanka
+22 trénink(.Jediny kdo ji miize vzdalené kon
kurovat je Kamil Al Otri +2 a Jindra Pilmann
se stoprocentni dochazkou, stejné jako Zuzka
Augustinova. Rekordmany z opané strany
jsou tentokrat T.Reich — 44, S.Safranek -43,
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K.Dolezel, -41,M.Gawlik,-34, K.
Gawlikova, -33,P.Mat&jovsky —
25 atd. V od dilu ,B* bylo sledo
vanych 41 tréninki a absolut-
nim dochazkovym krélem se
_ stal Jachym Hofak +25 trénin-
- ki a jen chloupek se k nému
pfibliZili J.Sanislo +1, jinak slu$
na bida! Smutnymi rekordmany tady jsou M.
Kazlou -9, D.+F. Kadrmasové -37, D.Kazlou
-36, Schuster J. -33,D.Z4k -33,Sladek D.-32,
Piskacek T.-32,Pilafova K.-31,Varga J.-31
atd. O té&ch co maji pouze polovinu dochaz-
ky je zbytecné psat, protoZe jich je vétSina!
V oddilu ,D* bylo sledovanych 22 tréninki a
absolutnim dochéazkovym kralem se 100%
G&asti se stal Ondiej Cermak. T&sné mu na
paty Slapali Flosmanovi Petr i Jakub -1, B.
Kis -3, stejné tak D. Tomanek,N.Cerna a K.
Cihlar. Nejhorsi V. Bach -19,S.Mc Guiness -
15, A. Kamenikova -13, O.Dobfansky -12, a
-10 K. Mareckova, V. Sima a V.Stastna. A
tak nezbyva nez véfit
Ze i rodi¢e pomuzou,
aby se ném dilo dafi- &
lo podle predstav a i I
tréninkovou motivaci |
Ziskavali pravidelnou |
dochdzkou a tim i =#5
Umérné  zvySovani Lll
vykonnosti. =4

AKCE S NOVYM ROKEM 2014 PREFEROVANY NASIM SK:

11.1.2014 VC TRUTNOVATrutnov - pro oficialni kategorie WKF, mimo masters

19.1.2014 VI.KESL CURPraha - pro vSechnyekové kategorie, STV a federa@i@sociace, pravidla
25.1.2014 |.KOLO NPSeniof: ? - postupova soeit CSKe

8.2.2014 SEMINAR KATA Praha - piprava na MCR CSKe, ME WUKF a dalsi satite

15.2.2014 11.KOLO NPseniot: ? - postupova soeit CSKe

22.2-1.3.2014 ZIMNI CAMP SK Kesl ryubez omezeniku a STV

8.3.2014 1.KOLO NPmladeze ? - postupova seut’'SKe
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NEJLEPSI KARATEKA JE NEJEN VIZITKOU NASEHO KLUBU KESL RYU

Nevim jestli vibec néjaky klub v repub-
lice vede dochazku svych ¢lend, nebo
tabulku nejlepSich,nikoliv zavodnikd,ale
karatekd. Urcitad naroCnost na ¢as vede-
ni téchto tabulek pochopitelné nepfinasi
klubu ani jeho vedeni Zadny uZitek, ne-
bo zisk, ale je vedeny jako osobni kont-
rola kaZdého karateky,zdali nejen vyko-
nnostné,ale pfedevsim moralnimi vlastnost-
mi,ob&tavosti,pochopeni klubové pfislusnos-
ti a dal8imi kladnymi vlastnostmi oproti dne$
nim ,in-borclim,demonstruje svoji pfedevsim
osobni vyjimeénost.Bohuzel vétsina nasich
karatek bud do tabulky vibec nezasa-
hne a nebo zbyte€né ztrati body Spat-
nou dochézkou,neucasti na vSech nebo
vétsiné soutézi, akci SK atd. A za co je
mozné body ziskat? Pfedevsim za rep-
rezentaci oddilu, at na soutézich, cam-
pech,exhibicich,nominaci a Ucast na
mezindrodnich soutéZich,nominaci na
republiku, reprezentaci a umisténi na
ME a MS v3ech federaci a asociaci.Dale se
udéluji body za pomoc pfi soutézich,pfiklad-
nou aktivitu pfi trénincich, dobrou dochazku,
za zkousky na vysS$i STV a dalsi aktivitu pro
svUj klub. Bohuzel Praha nepatfi k tém mis-
tlm,kdy vedeni obce ¢i velké firmy v ni
si povazuji medailové zisky sportovcl
v libovolnych sportovnich odvétvi a tak
samotné Uspéchy jednotlivych sportov-
cli naseho SK jsou jediné dulezité pro
dobré jméno SK a jeho ¢lend. Jak by
fekl klasik: “VaSe radost,nase radost".
V8em tedy t&mktefi se do tabulky cti
naSeho SK dostali velka gratulace za
to Ze jste dobfi nejen v osobnim Zivotg, ale i
v karate a pro svij klub se dokaZete nezist-
né realizovat.Tém nejlepSim jesté ke gratu-
laci velky dik za to,ze ndmahu a obétavost
vedeni klubu vracite neziStnou aktivitou pro

sv{ij klub a vlastnim pficiné-
nim s snazite pfinaset nejen
sobé,ale i ostatnim.V tom je
myslim hlavni podstata opra
vdového a uZite&ného lidské
ho Ziti. V muzich je asi nej-
| V&tsi prekvapeni vitszstvi a
! fitul nejlepSiho karateky Ja-
chyma Hofraka. “Zly jazykové“ mizou pou-
kazovat na skuteCnost,ze ve své vaze kde
ziskal dost medaili nebyla konkurence aZ tak
vysoka, ale to uz patfi ke sportovnimu Stésti
a pokud se ostatni zavodnici nedostavi,neni
co fesit.Svou pomoci, do-
chazkou a chuti byt co nej- B
lepSi nasbiral dalsi plusové
body a titul je tedy na mis-
té. S Petrem Némeckem si
zafiniSoval_Libor Podrou-
zek, ktery zasoboval nas
~ SK cennymi medailemi po
cely rok, véetné MCR 2013
a kde mohl jediné ztracet bylo na nékterych
akcich SK. Na skvélém tfetim misté skonCil
Petr Némecek ktery nejen Ze byl pravidel-
nym medailovym dodavatelem v kategorii ma
sters,véetné ME WUKF, ale realizoval se na
. vétsiné akci pro SK. Mezi d&-
mami napinava pretahovana
nakonec skonéila pro Hanku
Vasickovou a nutno fici ze
po z&sluze ji patfi jiz nékolika-
ty titul nejlepSiho kara- -
teky za rok 2013. Obé-
tavosti pro svij klub je
dlouholetym pfikladem !
pro vSechny,medailovy pfinos ze sou-
téZitréninky zacatecnikd, aktivita pfi }"
véech akcich naseho SK je jen mini- =
malni soucet vSeho, co nejen pro svij
klub, ale i pro ostatni Hanka déla. Na
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stfibrné pfi€ce pouze o povést
ny chloupek skoncila Katka
Neufingerova. Jeji medailovy
pfinos SK jako mistryné Ces-
ké republiky masters,mimora-
dny Uspéch v podobé bronzu
na ME WSKU i ME IKU a ani
ona nevynechala pomoc na
Zadné z akci SK véetné campU atd. Treti mi-
sto patfi Zuzce Augustinové,jejiz reprezen-
tace doma i v zahranici byla v leto3nim roce
vynikajici a jeji umisténi vétSinou na stup-
nich nejvyssich to jen potvrzovalo a tim by
e se dalo fici soutézni jednic-

g kou nadeho SK 2013. Sko-
da jen Ze néktefi ti hodné
MM dobfi opustili své pozice z
”' lofiského roku i zacatku le
toSniho,je hodné i téch,ktefi
® néjaky ten bodik sice urvali
S ale hned ho ztratili Spatnou

dochazkou. Rozhodné by
nékterym karatekim prospélo nemyslet jen
na sebe,ale najit v sobé troSku zdravého pa-
triotismu ke svému SK ,jakousi tabulku“brat
jako osobni ohodnoceni pro osobni budouc-
nost.A tak jesté jednou véem nejlepSim jesté
jednou gratulace a dik nejen za skvélou rep-
rezentaci naSeho SK, ale i respekt za to,ze
jdou a neopousti spravnou cestu opravdové-
ho karateky i kdyZ zacne byt vnéjsi svét slo-
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zapominaji kde maji také svij
,<domov* bojovniki.Karate ma
| me aby nas naucilo prekona-
. vat prekazky a pfinaSelo od-
povédnost a pratelstvi.Krasné
Vano¢ni svatky hlavné vam z
tabulky V.I.P a aby vas bylo v
roce 2014 vice.

OPRAVDOVE KARATE NEMA VEKOVE LIMITY ANEB NOVY MISTRI NASEHO SK

WKF v8emi moznymi i nemoznymi prostied-
ky svym radoby sportovnim pojetim likviduje
vSechny odkazy starych mistr( a obhajovat
dne3ni karate jako bojové uméni je &im dal
slozitéjSi a téz8i. My kdo se nevzdavame a
snazime se neustale preferovat odkazy sta-
rych mistr( tzn. nejen pouze cvicit,ale pfemy
Slet a jednat jako opravdovi bojovnici, fidici
se moralnimi zdsadami a l&skou k bojovému
umeni, si posléze mizeme fikat mistfi, pro-
toze jen uvnitf sebe pozname, zdali je tento
titul opravnény a na misté.ProtoZe v3ak jed-

nou z vlastnosti samuraje je skromnost a po
kora,je tfeba mit svého senseie,kterému na-
prosto dlvéfujete a jen on, pokud nastane
Cas je schopen urdit, zdali je mozné, nebo
vhodné mistrovsky STV udélit. Novy mistfi
naSeho SK jsou v prevaze ti ktefi patfi do ka
tegorie masters a ja, jako jejich sensei jsem
opravnéné hrdy,ze jsem mohl mistrovsky stv
udelit tém, ktefi svoji dosavadni cestou Zivo-
tem i cestou bojovnika dokazali ze titul mi-
stra karate jim pravem nalezi a je zarukou
Ze nezradi ani my3lenku karate ani svého

senseie.Velka gratulace novym mistrim na-
Seho SK: Petr Némecek,seipai 2.Dan, Ka-
tefina Neufingerova 1.Dan, Kamil Al Otri
1.Dan,Sérka Hubkova 1.Dan, Martin Mo-
ser 1.Dan, Petr Konfrst 1.Dan. Prani no-
vym mistrdm od senseie: ,At vam karate a
bojové uméni nadale pfinasi radost, odva-
hu a bojového ducha ve vSech konanich, at
je tim kladnym dnikem ze starosti béZného
Zivota a staly pfisun moralné silnych a
opravdovych kamaradd. Vitejte ve svété
karate V.I.P!*
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NA MCR CSKE S MINIMALNI UCASTI, MAXIMALNE USPESNE

Poradani v zimé¢ MCR mladeze v Havifové
nedava zrovna optimalni vizitku CSKe, ale
moravskeé tlaky vedeni jsou jiz dané delsi do
bu a tak netfeba dalSich ko <
mentafu.Pod vedenim obé-
tavych koucl Ivéi Keslové
a Hanky Vas3ickové se vét-
§ina naSich nominovanych
rozjela do koutu nasi repu-
bliky k posledni soutéZi to-
hoto roku a sice mistrovstvi
republiky CSKe.Sout&? by- :
la jako vZdy rozdélena na dva dny a tak prv-
ni den jsme v Zacich méli pouze jedno Zeliz-
ko v ohni a sice Matéje RIHU Jako cely rok
nepferusil ani tentokrat Matéj svoji dlouhou
nepferuSovanou fadu vitézstvi a pro nd3 SK
vybojoval prvni titul mistra CR. To bylo pro
prvni den v3e a tak néjak to odraZi stav na-
Sich momentalnich mladSich i starSich zaku
nejen v naSem SK; ale celé
Praze.Jesté Ze mame Ma-
téje! Druhy den byly na pro-
gramu star8i kategorie a si-
ce dorostenci a juniofi.Zde
se nade Zelizka v ohni pfe-
ce jenom rozmnozila a tak

bylo jen otazkou,zdali svoje snazeni a nasled
né dil&i uspéchy prodaji i na tomto MCR. Pr-
vni velkou radosti byla,a dalo by se fici:,Pos-
7 ledni skoro jako vzdy Zuz-
i1 ka AUGUSTINOVA, ktera
opét nezavahala a skvélym
= vykonem nedala svym sou-
= pefkam $anci a druhy fitul
# mistra CR pro nas klub na
svété.Ale to nebylo zdaleka
\ vSe.Po urCité stagnaci nas
"'nadéjny tym kata juniorek
Zuzka Augustinova, Kay Polanova a Niko-
la Janousova obhdjil lorisky titul mistra repu
bliky.Druh4 jmenovana Kayka POLANOVA
vSak nefekla své posledni slovo. V
katach kategorie juniorek vybojovala |
skvélou stfibrnou medaili a v kumite |
dokonce titul mistryné republiky.Svoji &
medailovou smrsti troSku napodobﬂa '
Jindru Pilmanna v seniorech. Vjun|o-
rech stejnou v3estrannost ukazal i Li-
bor PODROUZEK. Konetné se mu
podafilo opét medailové prorazit na |
,velké“soutéZi v kata a v nabité kon-
kurenci ziskal skvélou bronzovou me- &
daili. V kumite jen potvrdil Ze je zatim &3

"I 3

jedind opravdova nadéje
naSeho SK v littm boji* a
své srdce bojovnika potvr-
dil zlatou medaili pro nejle-
psiho na tomto MCR. Kdyz
jeSté neméné bojovné vy-
baven Jakub Slanaf ziskal
i zde velmi cennou bronzovou medaili v do-
rostu byl uspéch zavr3en. Diky t&mto skvé-
lym medailovym vysledkidm nas SK skongil
ze viech takika 50 klubG CR na 2.mistg!!! |
v z&cich jsme diky jediné z&chrané naSeho
SK Mat&jovi Rihovi tplné nepropadili a skon-
Cili na velmi dobrém 12. misté. Povéstnou
tfeSnickou na dortu je skuteénost, ze s timto
rokem 2013 se na Zebfiéku

ze vSech kategorii  louci na
prvnim misté Matgj Riha a na
druhém misté Zuzka Augusti-
nova, jak jinak nez oba z SK
Kesl ryu. Nezbyva neZ pogra-
tulovat v8em UspéSnym a po-
dékovat za skvélou reprezen-
taci SK, vCetné dik(i koucim
naSeho SK a obétavym rodi-
¢hm.

TRETI RAD KORUNY A MECE KRALE ZELEZNEHO A ZLATEHO

Na pokracovani: Jsme Cesky narod, jsme
Slované. Rad vznikl na zakladé narovnani
stfedoevropskych dgjin.Neni pochyb,7e Ces
ké zemé jsou umistény ve stfedu Evropy a
jako takové se vzdy podilely na uspofadani
moci a rozdéleni panstvi.Mélo to byt uspofa-
dani spravediivé a pevné.Pod korouhvi Ces-
kého krale se fadily Siky ¢eskych valecnik,
némeckych rytif,polskych bojovniki,rakou-
skych kniZat, a v8ichni si byli rovni v boji i v
Zivoté. Bohuzel, po neblahém z&sahu moci
svétské skonCila smrti jednoho z nejvétsich
mocnari a vale€nikd jedna z nejvétSich na-
déji Evropy na mocné usporadani. Potomek
Ceskych, némeckych, uherskych, chorvat-
skych krall a byzantského cisafe umira v
marném boji proti zradé svého némeckého
Iéna, které nelegalng, oproti jeho naroku z
krve némecké kralovské, zvolilo cisafe z fad
hrabéciho rodu Habsburkd. Touto osobou
byl Pfemysl Otakar Il, krél Zelezny a zlaty.
VI&dl svému lidu zeleznou rukou a zérover
jeho vlada byla progresivni a moderni na
svou dobu. Pozvedl manuaini a ekonomic-

kou schopnost obyvatelstva a zarover jim za-
jistil pevné stanovené pravo. Zemi dal rozvoj
a jim zaloZzena nova mésta,svou Zivotaschop-
nost dokazuji dodnes. Slechté zajistil pevné
postaveni v zemi a urovnal jeji rozhaddanou a
neuspofadanou Zadost po kralovské moci,
ktera ji nepfislusela. Za jeho vlady zemé jim
spravované nikdy nezaZily ekonomicky pro-
pad. Pro svoji budouci Fi$i Rimskou valednou
rukou zajistoval nové Uzemi a pod svou vliadu
pfived! nové narody.Uctu pro svij lid a hrdost
dobil na poli vale¢ném, kde dokazoval nejen
valegnické uméni svych vojsk,zvlasté své obr
néné jizdy, ale i osobni statenost.To se mu
stava osudné. Védél, ze nemlze ustoupit a
ani prohrat posledni bitvu.Jeho kralovska krev
nedovolila, aby se podrobil nespravedlivému
rozhodnuti. NetuSil vSak, Ze bojuje proti nové-
mu fadu, ktery se nestiti uderu do zad protiv-
nika, byl pfili§ ¢estny a rytif télem i duchem,
aby toto pochopil.Proto prohrél a ztratil i Zivot.
Pro nas, jeho nasledovniky, zlistava majakem
z minulosti,ktery sviti na cestu budoucnosti.Je
jeden z nejvyznamnéjSich muzi Ceské vlad-

nouci krve, byl to valeCnik, ktery ztélesrio-
val nezkrotnou povahu Ceského naroda.
Musel byt zni¢en. Dilkazem je fakt, ze pres
silné podvédomi lidu Evropy o jeho osobé
je neustale jeho hodnota sniZzovana a pfed
néj jsou stavéni jini muzove, ktefi byt slav-
ni,nedosahuji jeho schopnosti a urozenos-
ti.Proto si na$ lid dodnes podvédomé ucho-
vava vzpominku na néj v podobé svého
statniho znaku a symbolu. Cesky dvouoca-
sy lev a Moravské orlice,kromé jinych sym-
bolli,jsou znakem Premysla Otakara Il kra-
le Zelezného a zlatého.V tom, Ze jsme si ty-
to symboly ponechali dodnes, je vyjadiend
podvédoma touha po navratu jeho vlady.
Tato touha, jako silny duch krale, se pfena-
§i pfes propast vékl a je nezniCitelna. Na-
stal spravedlivy ¢as,kdy je potfeba jeho oso
bu a jeho myslenky na statni spravedinost,
pozvednout na spravedlivou Uroven. Vzdyt
naSe zemé dokazuje, jak neschopné jsou
souasné vlady dosahnout spravedlivého
vladnuti. Soucasnost je v minulosti... Pokra-
covani pfisteé...
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

11 pokracovani...zpr. 4/2013 Lehce po pdl-
noci jiz nohy vypovidaly sluzbu a tak cesta
zpét byla doslova hororem.lva i Andy ve vel-
kém stylu udélaly zkousky na 4.Kyu a na za-
vér tohoto dynamického soustfedéni jako ob
vykle exhibice pro vefejnost.Netusil jsem ale
(na foto ten za mnou a UpIné vlevo) co si na
mé obecni Zertéfi Coudek a Pétnik pfipravili.
Po mé oslnivé preraZeci ukazce, kdy stres-
nich taSek v celku nepfeZil kamion, nasli si
dvé polorozpadlé cihly a s patficnym diva-
dlem jako nositelé 7.kyu prerazili.Protoze 3éf
musel byt vzdy nejlep8i,néleZité vyprovoko-
van nevahal ani vtefinu. Dvé normalni cihly
v mém duSevnim rozpoloZeni nemohly odo-
lat. A tak padl novy rekord mého tameSivari
a tim jsem opustil my3lenku na absolutni lik-
vidaci mych Zaka pfi zjisténi skutecnosti, jak
to s jejich pferdzenim bylo. Bez soutéze ka-
ta ani zavér soustfedéni nemohl byt.A jako
takika vzdy posledni dobou, prvni lva a v
muzich Jirka Kmoch.Na dal$im koleni v Pl-
zni na rozhod¢iho 2. tfidy potkdvam nestora
a legendu slovenského karate Frantiska Se-
beje, nesmirné zajimavy Clovek, s Sirokou
Skalou zkuSenosti, a tim pro mé velky pfinos
do dalSi trenérské i soutéZni Cinnosti.Po ab-
solvovani testu Gitajici sto otazek se stavam
rozhod¢im 2. tfidy. JelikoZ se hovofi o alter-
nativé zkousek na STV Dan pfi podzimnim
Skoleni trenér(i, neponechavam nic nahodé
a dfu kazdy den. Bud cvi¢im, nebo se ucim
a do toho dipl. prace na zavére¢né zkousky.
Pochopitelné do toho musim zakomponovat
rodinu a praci. Zacatkem zafi,po zvladnuti
zavérecné prace nadeSel den D tedy zkou
Sek. Dopoledne psychologie, pedagogika,
déjiny télovychovnych zafizeni atd. dopadly
mezi 1-2. Sice si s hnédym pasem pfipadam
mezi veli¢inami ¢eského karate jako ,chudy
pfibuzny*, ale vSichni ke mné pfistupuiji jako
rovni s rovnym, pomahaji a velkym zazitkem
byly pro mé diskuse s mistrem Fojtikem, je-
hoz znalosti zvIasté d&jin bojovych uméni a
0 zbranich jsou nevy&erpatelné. Jeho vypra-
véni je prosté koncertem.V druhé ¢asti zkou-
Sek ve smyslu praxe vedeni tréninku jsem
dostal 1-, za to, ze jsem cvi€enci dal kliky za

Spatnou disciplinu. Nasledné jsem se nedo-
hodnul se zkuSebnim komisafem P. Kralem,
ktery tvrdil, Ze fyzické tresty jsou nespravné,

ale protoZze mi nedal na vybér jinou alternati-
vu, asi u své metody zdstanu. Ustni obhajoba
prace dopadla dobfe a jsem trenérem 2. TFi-
dy. Zkousky na STV Dan se nekonaly, pry je
jesté ¢as. Diky laxnimu vedeni ztracime télo-
cviénu na Jarové a neni kde cviit. Sugi chce
trénovat roz8ifené ,acko" na tfi trenéry,zda se
to jako nesmysl, ale Sugi kompromis nezna.
S ur€itym zklamanim se radéji vracim zpatky

pred dojo ve Stodllkach a prakticky zacinam
znova. Sam pracuji na sobé po riznych télo-
cviénach pod rGznymi trenéry a zkousim ze
sebe dostat i urcité osobni zklaméni ze zaCat-
ku roku. Opét vyhlaSovani nejlepSich, ja jako
trenér, zavodnik Vana, Zena Ojuna, dorosten-
ka Iva. Vychododgesky pohar pouze ve dvou a
3. misto, ja kata 3. misto a 3. misto v kumite
do 65. kg. Karate pro mé zase dostava patfic-
ny naboj, vCetné pfipravy na exhibice sebe-
obrany. Na poharu VRSR Ivéa nemocné a tim
velka ztrata pro US, j& v prvnim kole poraZim
mistra z Polska a dal,az mam postup do fina-
le z prvniho mista. Ale ty moje finale! Nervozi-
ta jak hrom, ale i nakonec paté misto skvélé
na mezinarodni soutéZi. Jsem rad, Ze jsem
skondil nejlepsi z US a Sugiho ,acko* vyslo
naprazdno... Rekapitulace tohoto roku (1987)
je velmi tézka. Krasné zazitky se stfidaly se
zklamanim, chvile vrcholu stfidaly pocity mar-
nosti. Rozhodujici ale byla chut bojovat a nic
nevzdavat. Probojoval jsem se na MCR, tele-
vize, 2. tfida trenérské a rozhodcovska, zku-
Sebni komisar a trenér svych Uspésnych za-
k(. Na odvracené strané jsem ztratil své ,béc-
ko*, s kterymi jsem stravil hodiny, dny a mési-
ce, odesli kamaradi,a poSramocena vira v
praci naSeho vedeni. Ale Zivot je jak lochne-
ska. Opét pozvani do Zaglebianky v PLR na
soutéZ o hornicky kahan. Diky naSemu vede-
ni se oficiélné pro nas tato soutéZ nekona.Na-
konec pfes urdité tahanice Ja, Va3ek Port a
Ivéa vyrdZime s adajnym ,Vybérem Prahy",
ale spise TJ Bohnice. Opét skvélé privitani,

ale nadi kamaradi prakticky nepochopili,
nebo nechtéli pochopit, Ze $éfem vypravy
nejsem ja, ale Pepa Zvéfina a tak v8echno
pfes protesty domlouvali se mnou a Porta-
kem. Jisté Ze z toho bylo v Ceské vypravé
mraceni, zvlasté kdyZ pro rozcviCeni pred
soutéZi byli vSichni namackéani v hale a ja
s Ivéou jsme dostali speciélni salonek.V ka-
ta sice finale, ale opét pouze bramborova
medaile a tak naladu spravila exhibice s Iv-
Cou, ktera méla takovy ohlas, Ze to vypada-
lo Ze z&vodnici byli vedlej8i a my rozdavali
autogramy divakim na plakaty, jako néjaké
filmové hvézdy.Ani zavére€na party nezlep-
Sila néjak pfehnané optimaini vztahy v nasi
rozdélené vyprave, kdyZz povéstny posledni
hiebiCek zasadilo vedeni polského klubu,
které na Cestné misto u stolu k sobé pozva-
lo pouze n&s$ tfi a hodnotna diskuse mocné
podporovana Barack palenkou pokracovala
do pozdnich no¢nich hodin a skonéila az pfi
samotném nastupu do vlaku.Skvély zazitek,
a pokud se fika konec dobry, vechno dob-
ré, pak i tento rok byl tedy super.Rok 1988
zaCal pro mé pfimo famo6zné a byl jsem zvo
len nejlepSim sportovce 1987 a to je dalsi
ze spinénych mych snl. TroSku se odrazila
naSe rozepfe se Sugim v daldim vyhladova-
ni a odnesla to Iva, ktera trénovala u mé a
ne v jeho skupiné a i pfes to Ze byla neju-
prosté chodi. Opét nabiha kolotog, pfiprava
zaCatecnikl na zkousky, pfiprava zimniho
soustfedéni.V bfeznu jsem na vyrocni schii
zi US jsem ocenén titulem vzorny sportovec
jednoty a jesté i darkovy balik byl k tomu.
TakZe spokojenost a i kdyZ jsem se zbavil
specialniho kurzu sebeobrany, mohli by se
dal$i kapitoly nazyvat:*“Jak mé karate pohl-
tilo celého®. Zimni soustfedéni ve Skalné
pod vedenim silné dvojky Kesl -Port jako
vzdy na vysoké Urovni, novou partu ktera
se kolem mé vytvofila naprosto perfekini a
ubytovaci i stravovaci ansabl byl z nés jako
karatist(, které vidéli poprvé v Zivoté,nadse-
ni, a neSetfili superlativy jak na tréninkovou
disciplinu tak na chovani. To byl myslim i
hlavni dGvod,pro¢ jsme bez Ujmy na zdravi
pfezili i mistni diskotéku, kde dévcata k ne-
libosti mistnich borcl preferovali ty tajemné
bojovniky z ,, Velkého mésta®.
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