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Yug vavo

¢ Seznam soutézi, na
které by jste si méli
udélat ¢as:
13.4.2014 IV.VC CABK,
dorost,jun.,sen.,masters
26-27.4.2014 GP HK,
vSechny kategorie
4.5.2014 Pfebor Prahy
vSechny kategorie

10.5.2014 Wakiazsi CUP

vSechny kategorie
17.5.2014 Szac CUP
Madarsko,vSechny kate-
gorie WUKF
24-25.5.2014 GP Usti
n.Labem vSechny kate-
gorie

24-25.5.2014 ME FSKA
Polsko, vSechny katego-
rie

Uvnitr tohoto
vydani:

Pokra¢ovani tvahy 2
J. Dugka...

Jindra -“Sam vojak v 2
poli”...

Nékdy méné je vice, 3
aneb zimni camp
super...

1.kolo NP mlddezez 3
hlediska umisténi
aspésné...

Na pokra¢ovani, 4
~Moje cesta bojovym
uménim”...

SK KESL RYU SHOTOK
MAIL: SK-KESL-RYU @

AISHO KI DO -V
M.CZ, KESL.KARE

ABK.CZ

.SK-KESL-RYU.CZ -

TEL.: 777940769 - E-

DVACET LET OD ZALOZENI SK KESL RYU

,Léta pané“1.3.1994 byl oficial-
né zaregistrovan nas klub SK
Kesl ryu na MV.Dvacet let je ho-
dné dlouha doba a ti,ktefi zlsta-
li od zacatku se daji spoditat na
prstech jedné ruky. Oslava na
zimnim campu byla spie komo
ri, ale nékdy méné je vice a
tak téch tficet vérnych, ktefi si
nenechali ujit ani camp,ani osla-
vu si ve video maratonu takika
5 hodin pfipomnéli ty nejvyzna-
mnéjSi okamziky a akce naseho
SK a i diky obCerstveni a kras-
ného dortu mnozi vytrvali az do
konce. Asi nejvétsi radost sen-
seiovi pfipravili  svoji
takrka legendarni ¢lenové nase-
ho klubu a sice Veronika Jelin-
kova, Klara Mareckovd, Jan i
Vasek Dovolilové, Aramayis
Tokhyan, Jindra Pilmann, Lucka
Papikova ale i G¢astnici campu
jako Hanka VaSi¢kova,Petr

Vasicek,Sar- ka Hubkova a
dalsi. Prostfedni- ctvim promita-
ciho platna vSichni zavzpomina-
li na nejvyraznéj$i osobnost SK
Ivéu Keslovoukte- ra svymi
Uspéchy proslavila na$ klub
nejen doma, ale i v zahrani ¢i.
Pak na mistry CR i medailisty z
ME a MS, jako Matéje Krale,
TomaSe Dvofaka, Josefa Pe-

UCasti .

karovi¢e, Luka3e Hofnera, Milo-
Se Fleka,Janu Breburdovou,Hel
¢u Vocelovou a dal$i campy,kdy
se UCast pravidelné pohybovala
od 60 po 80 udastnik(i a neza-
pomenutelny camp s GM Danny

Hazanem,a ostatni akce, které
byly vZdy demonstraci skvélé
party a zazitk(i vymykajicich se
z bézného Zzivota. Na zavér si
vSichni navzajem popfali, aby i
kdyZ je Cas a osud zavane kam-
koliv a Zivotni styl Ci okolnosti
jim jiz nedovoli vénovat se kara-
te, neztrati Cisla na svého sen-
seie €i kamaradu a obCas si za-
volaji jak se maji, zdali jsou v po
fadku, protoZe aniz si to vétsina
téch,ktefi skonci a ani se neroz-
louéi uvédomuiji, dobry sensei si

| ke kazdému jedinci at kvalitngj-
. 3imu ¢i hor3imu vypracuje urcity
| vztah a kazdy odchod ho svym
'« zplisobem zasahne. Pokud vez-

meme v Uvahu skute€nost, ze
od roku 1993 pro$lo nasim SK
pres 1500 tvafi, pak téch zasa-
hi bylo vic nez dost. No a dale
pfani aby na§ SK mél nadale
vétSinu t&ch skvélych lidi, ktefi

MEMORIAL M. SIANSKEHO POTESIL HLAVNE VYKONY...

Na chvalu vykon( od nacelnika
je jak je vSeobecné zndmo se
¢eka mnohdy roky:-).Na soutéZi
které se zUcCastiujeme nékolik
let i z urcité ucty k jiz nezijicimu
nékdejSimu karatistickému kole-
govi se sesla jako vzdy docela
sludna konkurence z celé CR.Z
naseho SK to bylo bohuzel opét
pouze torzo naSeho klubu a to i
pfes to, Ze zvlasté v kategorii 8-
7.kyu by se nasim borcim urci-
té dafilo. Nakonec ale z naSich
co zavodnik to medaile a zvlas-

t& vykony vétsiny z nich byla pfi
¢inou spokojenosti senseie.Sto-
procentné se dafilo Hance Va-
Sickové, ktera si odnesla pohar
pro vitéze, dale v kata pak uz
zachrariovali dobré jméno naSe-
ho SK pouze Katefina Neufin-
gerova a Petr Néme&ek 2.misto
a Sarka Hubkova a Kamil Al
Otri 3.misto v kategorii masters.
ZlepSenym vykonem a 5. mis-
tem se prezentoval i Jona$ Sa
nislo. V8ichni v kata si zaslouZili
pochvalu za vykonnostni vze-

stup a to platilo i 0 kumite. Erika
Hubkova bojovala jako Ivice a
tentokrat pfidala i troSku techni-
ky a to ji vyneslo opravnéné
vitézstvi. Ve stejné formé na-
stoupil i Jona$ Sanislo a pohéar
vitéze pro néj.Pak jesté Robert
Pali¢ka pfidal cenny bronz téZ
kvalitnim vykonem. Diky tedy
véem nejen za svoji vlastni do
brou prezentaci, ale hlavné za
reprezentaci svého klubu,jehoZ
dobré jméno drzime spole¢né
jiz dvacet let.
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Nezapomerite drZet
palce!
29.3.se kond MCR
seniorii a Masters.
Reprezentovat nds
budou v kata
nominovani Anezka
Kotérovd a Hanka
Vasickovd, Marek
Pohanka kata i kumite
-60.kg, Tomds Reich
kumite +84.kg a
doposud
nejvsestrannéjsi Jindra
Pilmann Kata, kumite
-84.kg a kumite BRH.
V Kategorii masters
nds budou
reprezentovat Karel
Kesl, Petr Néemecek,
Kamil Al Otri, Roman
Kotéra, Radek Friihauf,
Katefina Neufingerovd
a Sdrka Hubkovd.
3-6.4. se kond MS
WSKU v Kosovu,
tj. Mistrovstvi
svéta Shotokanu
pod WKE.
Reprezentovat nds
budou Matéj Riha
dorost kata a v
kategorii masters Karel
Kesl a Katerina
Neufingerovd

pokracéovani.. UVAHA KTERA STOJi ZA TO...CLANEK OD HERCE J.DUSKA

SlySel jsem prednasku doktora
Greena, ktera zaznéla na konfe-
renci v Barceloné v ¢ervnu roku
2009.Mluvil o tom,kolik se roéné
protadi penéz v petrolejafském
prumyslu.Pamatuijte si to Eislo:Cty-
fi sta trilionG eur! Doktor Green je
americky obvodni Iékar ktery cely
Zivot bojuje za rozSifeni informaci
kolem tzv.voIné energie reprezen-
tované vynalezy Nikoly Tesly a da
Iich védcud.Hovofil o tom,Ze komu
nikoval s prezidenty Clintonem a
Obamou, ktefi maji snahu tyto in-
formace uvolnit. Tento Iékaf tvrdi,
Ze od roku 1902 uz nemusel byt
spalen ani litr ropy,ani kilo uhli.PFi
stroje, které by to umoznily, uz ta-
dy v té dobé byly. Podstata spodi-
va v tom, Ze néjaci ,,chytejsi lidé”
néco zakazuji.Nacpou ndm na hla
vy helmy, do téla strci Cipy, oCkuji
nés, pfikdZou nam povinnou péci
v tom ¢i onom jenom proto,aby se
nahodou nékdo ze systému nevy-
manil. To by se jim nehodilo,je pre
ce potieba pro néjakou Uzkou vrs
tvu lidi, majiteld korporaci,aby vSi-
chni makali a minimalné 50% vla-
stnich pfijmi odevzdavali na da-
nich pojistkach a poplatcich. Hra
je jasna, neni na ni nic sloZitého.
Vidél jsem film Home ktery ukazu-
je, jakym zpUsobem ni¢ime plane-
tu.V8echno jsme ,,zobchodovali” a
pfipadd nam to jako normaini.Uni-
kl ndm pocit celku.Nechapeme, ze
kdyZ chceme hospodarsky rdst,ro-
ste nas dluh. Myslim hospodarsky
rist, jak je dnes definovany. Tim
padem je logické, ze nejvic rostou
dluhy. A protoZe se nedivame na
svét celostné, myslime si,ze je vy-
hodné plundrovat Zemi.Dneska uz
jsou staty jako Gabon, jejichz pied
stavitelé Fikaji: ,,Ano, budeme té-

Zit vzacné dfeviny z pralesa, ale
na jeden hektar pokacime jen je-
den strom za rok.Najdeme zpUsob
jak udrZet celek. Ne ze vykacime
vSechny krasné stromy na Zidle,
na podlahy a tramy.Nebo Ze je zto
pime...” Nemusime pfece krasné
stromy znicit, dokud Zidle, podlahy
tramy slouzi. Nemusime mit pfece
kazdy pllrok nové Zidle.Je to nes-
mysl a choroba nasi mysli. Touzi-
me po vécech, které nepotiebuje-
me. Nechame si vnutit néjakou
spoleCenskou reklamni masazi,
Ze potfebujeme zbyteCnosti, bez
kterych bychom se klidné mohli
obejit. Kvuli téhle dysfunkci nasi
mysli mize nekone¢né fungovat
obrovska nadvyroba a celé se to
bude hajit hrozbou nezaméstnano
sti.Nakonec se vzdycky najde nék
do,kdo ti fekne: ,,No, hele, pockej,
a co by délali ti nezaméstnani?”
Ja mu na to odpovim: ,,Délali by
to, co by bylo potfebal Uklidili by
ulici,zahrabali by vykopany vykop,
nékomu by pomohli. "Sly3el jsem
takovou véc. Néjaky Clovék udaj-
né mluvi s gorilami. Zna jejich po-
sunkovou fe€. Zeptal se jich pro¢
pouzivaji nastroje méné,nez to dé
laji Simpanzi?” A gorila mu odpo-
védéla: ,,My pouzivdme nastroje
méné, protoze od nich je pfiliS bliz
ko ke zbranim.”KdyZ toto odpovi
gorila,nastavuje nam zrcadlo. Uvi-
dime sv(j strach, ztratu bdélosti.
Uvidime, jaci jsme pitomci. Slovo
pitomi plvodné znamenalo krme-
ny. ,Husa pitoma” byla ,husa vy-
krmena”. NaSe pitomost spoCiva v
nasi vykrmenosti. Zejména naSe
civilizace obchodujici s ¢imkoli. A
pfedevsim s naSimi duSemi. Pitom
ci, ktefi ztratili bdélost. Nebot jestli
gorila toto odpovi, je to vrchol bdé

losti.ProtoZe se obejde bez nastro
ju, zvladne véci, které potfebuije, a
nevi, proc by si pfipravila problém,
Ze se témi vétvemi zaCnou vSichni
nakonec miatit. Téhle prihodé vé-
fim, protoZe vim tfeba od spisova-
telky Anick de Souzenelle, ze na
planeté existuji domorodé kmeny,
jez ovladaji metalurgii, ale zamér-
né ji nepouzivaji. Rikaji, 7e meta-
lurgie je pfiliSny zésah do téla Ze-
mé. Ze néstroje si mohou vyrobit
z kamene a z kosti, a to jim staci.
A vidél jsem filmovy dokument o
KFovécich, jak kamennymi sekyra-
mi pokéaceji strom. SlySel jsem, Ze
dodnes v nékterych africkych ves-
nicich je kovar néco jako kat. Zije
trochu stranou jako zvlastni by-
tost. Pfi metalurgickych procesech
se museji dodrzovat velice pfisna
pravidla, zvyky a ocistné ritualy.
Takze si dovedu pfipustit myslen-
ku, Ze gorily nepouzivaji nastroje
védomé. Stejné jako Mayové ne-
uzivali kolo, ackoli ho museli znat,
ale z néjakych dlvodl ho nechtéli
uZivat. My, jak jsme lacni a neklid-
ni, nechapeme celek, zatneme se
rypat v genech, protoZze chceme
byt bohy nasi umolousané casti
svéta, a vyrabime umélé mysi. Ne
nechavi ¢ernoknéznici chtgji Sté-
pit atom, chtéji se cpat do genetic-
kého kodu. A prog? Co tim ziska-
me? Ze vyrobime umélou mys?
Nebo ze roz&tépime pdl zemékou-
le v atomu a Ze nebudeme kam
pak mit uloZit odpad? Ze otravime
vSechny podzemni vody kyselinou
sirovou, abychom mohli vytézit
uran? Ziskame vétsi pocit dilezi-
tosti, ktery nas jesté vice zaslepi?
Jak dlouho jesté chceme péstovat
svou nepozornost? Mozna je
préavé ted ¢as néco délat...

JINDRA - ,SAM VOJAK V POLI“OPET VICE JAK USPESNE...

Dovoluji si parafrazovat nazev
slavné beletrie na druhé kolo NP
CSKe. Vsichni skalni repre-
zentanti se zdravotné rozpad-
li, tak Ze do Liberce jel repre-
zentovat svUij klub pouze Jin- |
dra Pilmann. Ale jak jiz bylo
nékolikrat feceno s lehkou
nadsazkou to vypada,ze stadi
vysilat jen jeho. Opét zlatou
medaili v kata, zlatou medaili

v kumite -84 kg a zlatou medaili
v kumite bez rozdilu hmotnosti
umistil na§ SK na
tfetim misté Uspés-
- nosti ze v8ech zu-
| Castnénych  klub(.
Co vice k tomu do-
dat. Zatim co ostat-
ni kluby nam zavi-
di, i kdyZ je Jindra
d jeSté mlady a pro

karate stale perspektivni, vkrada
se otazka jak dlouho ho jesté
bude z&vodéni bavit. A pak je
dalsi otdzka,zdali bude mit ale-
spon nastupce pfiblizné stejné
kvalitniho. Tak Ze ostatni ten nej
lepSi vzor mate pfimo v klubu a
tak zkuste i vy mit chut a moral-
ku ho napodobit. Protoze Cas
leti...No jako vzdy: ,Jindro diky
za cely nas$ klub*.
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NEKDY MENE JE VICE ANEB ZIMNi CAMP OPET SUPER

KdyZ nebereme v Uvahu vSech-
ny ty, ktefi se zUcastnili oslavy
dvacatého vyroéi naSeho SK,
pak néds dohromady zbylo 23
téch, ktefi to karate berou oprav-
du vazné. Rikat 7e se jednalo
opét o super akci se super lidmi
by bylo noSeni dfivi do lesa a
tak spiSe o tom,o co pfisli ostani
co se campu nezUcastnili. Hned
prvnim milym pfekvapeni byl, Ze
jidlo se podstatné zlepSilo a par
ZlepSeni véetné horni klubovny
pfispélo k vétsi soudrznosti celé
ho kolektivu.DalSi pozitivum bylo
jarni po&asi,které nam vydrzelo
cely tyden,tak Ze pfirody jsme si
uzilli také dost.Zahajeni 8km indi
anskym béhem nékteré z pfito-
mnych tro8ku vydésilo, ale bylo
tak hezky, Ze by byl hfich z(stat
doma. Pak uz klasika ladéni z&-
kladnich technik, kata a kumite
pro soutéZe, vecery s dopliko-
vym tréninkem na vyuku zaklad-
nich a mistrovskych kat. Dal3i
pak kardio, trodku posilovani ale
v pohodovém tempu a atmosfé-
fe. Klasiku v podobé ,super kli-
kafe* pfi neucasti mistrovskych

stv ve sleCnach vSem vypalila
rybnik Nela Mistrikova a v mu-
Zich Kuba Slanaf. O vydarené
oslavé bylo jiz feéeno vée na
jiném misté zpravodaje a tak
zpatky k soutézim. O pohar SK
kesl ryu 8-6.kyu,kdy dostali po-
har vSichni tfi, mile pfekvapila
Nela Mistrikovéa s 8.kyu bronzo-
vou pfickou, stejné tak Lubomir
Janousek stfibrem a vitézstvi za
slouzené vybojoval Mark Oram,
nositel 6.kyu. V kategorii téch
vysSich stv kralovala bez vyraz-
né konkurence Hanka Vasicko-
va. Vybornym vykonem se pre-
zentoval stfibrny Libor Podrou-
Zek a stejné tak jen o povéstny
fous bronzovy Jakub Slanaf.Vel-
mi dobfe se mezi ,mladasi* pre-
zentovali borci vék.kategorie Ma
sters na 4.misté Kamil Al Otri a
5.misté Kacka Neufingerova.Ve-
Cerni prednasky klasika-Zivoto-
sprava,dgjiny a vznik karate kata
video stafi mistfi,Aghayev kumi-
te, vysvétlovani kazdodennich
citatd a v neposledni fadé sou-
t6z ak. malif, ve které zvitézil
Libor Podrouzek. Pak jiz probi-

hala systematicka pfiprava zkou
Sek na vy$Sich STV. Jako nejlé-
pe pfipraveni s nejvétsim pokro-
kem se prezentovali Nela Mistri-
kova a Lubo$ Janousek,kdy oba
vyjime¢né absolovovali Uspésné
dvojzkousku a ziskali 6.kyu.Stej-
né kyu doslova vybojoval i Matgj
Kucera a 5.kyu bylo po zasluze
udéleno Markovi Oramovi a Pet-
fe Pilafové. 4.kyu taktéZ doslova
vyvalCil Krystof Hlavaé a 3.kyu
mohlo byt udéleno maximalné

se snazicimu Jachymu Hofako- |

vi. Pak se jiz vydafeny camp
chylil ke konci a jako vZdy v z&-
véru pfislo vyhlaSovani nejlep-
Sich. Zadnym prekvapenim ne-
bylo vyhlaSeni Nely Mistrikové a
Lubomira Janouska, Jachyma
Hofdka, Marka Orama, Jakuba
Slanafe a Libora Podrouzka. Na
zaveér pouze opét poznamku.Téz
ko pretéZko se pracuje v posunu
s témi ktefi jsou zavisli pouze na
trénincich. Campy jsou ve vdech
sportech nezbytnosti pfedevsim
pro motivaci do dalSi prace, roz-
vijeni smyslu pro kolektiv a vy-
konnostni posun. To se dafilo..

1.LKOLO NP Z HLEDISKA UMISTENI VICE JAK USPESNE

Zména stylu soutéZi ze kterych
se postupuje na MCR mladeze
a motivacni finan¢ni odmény pro
kluby s nejvice zavodniky, opét
zaplnilo 1.kolo NP CSKe konané
v Praze vice jak 400 zavodniky.
Z naSeho klubu startovalo opét
pouze torzo téch, ktefi by v bu-
doucnu mohli néco na soutéz-
nim tatami dokazat, ale asi zby-
tené cokoliv dale psat. Z téch 7
borc naSeho SK, ktefi se zi¢a-
stnili,pokud nebudeme pfili§ po-
drobné rozpytvavat samotné vy-
kony a vykonnostni posuny, do-
padli vSichni nad o&ekavani do-
bfe. V ml. Zacich nemame niko-
ho, protoze oni prosté nejezdi.
Ve starSich jsme méli pouze Ja-
chyma Horaka, ktery z divodu
Ze nemél soupefe ve své kate-
gorii na kumite, nakonec starto-
val v dorostu a Castecné se da-
filo i kdyz bez medailového efek-

tu. Druhym byl Jona$ Sanilso,
kterému se podafilo néjakym
stylem umluvit naSeho kouce a
propasoval se na soutéz i kdyz
posledni moznost pfihla3eni na
turnaj, jako néktefi dalsi propasl.
Na medaili sice nedoséahl, ale
dvé pata mista v kata i kumite
se daji povaZovat za sludné. Ja-
kubovi evidentné pomohl camp,
alespon v kata a jeho dvé meda-
ile,stfibro v kumite a bronz v ka-
ta byly toho dokladem.Kdo pre-
kvapil asi nejvice byla Nikola Ja-
nousova, kterd po delim vypad-
ku diky zranéni,vybojovala kva-
litnim vykonem dvé stfibrné me-
daile v kata i kumite dorostu.Pfe
,Kopirdk* ji napodobila Polanova
Kay v juniorkach, téz dvé stfibr-
né medaile, ale na zlato jsme si
museli jeSté pockat. Asi nejkva-
litn&jSi vykon dne pfedved| Matgj
Riha, kterému prechod do starsi

kategorie, tedy dorostu, nedéla
ani ty nejmensi potize. Jeho vi-
tézstvi v kata bylo naprosto zas-
louzené a to jesté stihl pomahat
rodicim v ,Bussinesu“.Druhou
zlatou pro na$ SK vybojovala téz
dobrym vykonem Zuzka Augusti
nova v juniorkach kata. Ctvrté
misto dle UspéSnosti ze viech
zU¢astnénych klubl pfi nasem
poctu zavodnik( je jisté skvélé a
nezbyva nez doufat,ze nas bude
pFisté vice.Co mé doslova drtilo
pfi jinak dobré soutézi byla opét
naprosto zoufald demonstrace
klubového kolektivu nasich bor-
cl. VétSinou odcvicici ,hvézdy”
uZ nezajimaly vykony ostatnich
a tak napfiklad Matéj, ktery do-
konCil svoji findlovou katu nesly-
el ani jedny ruce tleskajici za
vyborny vykon. Zkuste jit proti
trendu dnesni doby a sobectvi
vyménte za tymovou hru...

»Existuje tisic
riiznijch zpiisobii
jak zabit cas, ale
ani jeden, jak ho

vzkisit”

Albert Einstein
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

13 pokracovani...zpr. 1/2014.Po
soustfedéni sice opét navrat do
bé&zného Zivota se starostmi i ra-
dostmi.Opét pozvani na exhibici
na pionyrsky tabor Jaroslavice a
tak Ctyfi luxusni vozy Skoda 100
vyrazily na cestu, ktera by probé
hla v pohodé kdyby Kocabek na
dalnici nezpomaloval ostatni vo-
zy placackou ze soupravy ,maly
Zelezni¢ar“. NaSe vozy v pravdé
drzely pohromadeé silou vile, tak
Ze kdyZ jsme pfijeli na tbor,déti
se radovali Ze pfijelo autorodeo.
Povzbuzeni timto uvitanim se v
nas nezapfela uréita davka exi-
bicionismu, j& udélal Pavlovi do
dvefi lavor a on mi vykopl leflek-
tor, coz déti utvrdilo, Ze odhadli

spravné. Jinak opét exhibice jak
mé byt,velky Uspéch a jediné co
bylo na hrané byl opét test odol-
nosti karateky pro libovolné za-
jemce. Nakonec od stokilového
mistniho borce jsem ffi rany vy-
drZel,ale bylo to tak tak...T&locvi
¢na s novym Skolnim rokem ne-
ni, Sugi se na to vykaslal a tak
chodim trénovat ,acko* do leso-
parku.Néjak se vSe v penize ob-
raci a vedeni véetné Lajcika, Si-
mona a dalSich podstatu myslen
ky karate hledaji na jiné Urovni a
tak po delSim pfemysleni se roz
hoduiji a po 8.letech odchazim z
Uhelnych sklad. Uréitou nostal-
gii jsem vnimal, av3ak karate se
stalo mym vnitfnim Zivotem. Po-
téSujici je, Ze mé nasleduje vét-
Sina mych borcl a tak nové ,do-
jo* je pro nas TJ Dynamo Pan-
krac. Dalo by se fici na§ ,maly
stat ve staté" Cita jiz 40 karateku
a to je dobré. Vanocéni pohér je
jeden velky Uspéch.Riza jak fi-
kame Petrovi Slavickovi s 8.Kyu
neuvéfitelné zabojoval a porazil
borce se zelenymi a fialovymi

pasy. Ondra Vojtéchac tfeti v ka
ta a kdyZz ZbyAda udélal trojku i
v kumite, mél jsem takovou ra-
dost Ze jsem i s nadhledem mili-
onéfe pfehlédl skuteCnost,ze ja-
ko rozhod¢iho mé obrali 0 30KE.
V/ Sokolové na VC se zadafilo i
mé, findle sice uteklo o tfi dese-
tinky, ale mezi $pickou CR...Za
vée hovoril zisk takfka 700 bodu
Kongi dalsi rok mého karatistic-
kého taZeni a ja si ¢im dal uveé-
domuji podstatu cesty karate.Je
to UpIné néco jiného nez na za-
¢atku, jiz to nejsem jen ja, j4, ale
jsou to moji borci ktefi mi pfinasi
radost a pohodu. Clovék citi 7e
hlavné télesnéd schranka troSku
zacina trucovat pokud jde o vr-
cholné vykony, ale tim vice si
uvédomuiji,Ze o tom ta prava ce-

sta neni.Novy rok a hned nejvét-
§i pfani, svym zpUsobem pfize-
mni,ktera s mySlenkou cesty sta
rych mistrd pfili§ nesouvisi a si-
ce najit télocvinu na cviceni! A
tak litdm po Praze a kazdé mis-
to by bylo dobré, ale nic. Diky
Honzovi Pechanovi je moznost
nez Uplné zmrzneme cvicit ven-
ku na 8kolnim hfisti.To ale neva-
dilo,aby Iv€a obhajila titul doros-
tenecké mistryné CR a hned na
to druha mezi seniorkami na NP
Kone¢né télocvitna je,ale pouze
od 20:00 do 22:00,ale aspori né
co.Tak ze muzeme trosku syste-
maticky zacit pracovat a ja se
rozhodné nevzdavam myslenky
na ziskani mety nejvyssi a sice
¢erny pas. Moc mi pomohl Ro-

man Chyle, ke kterému chodim
do sklepa a spole¢né zvedame
tezké vahy a v minimalnim pro-
storu se snazime i o karate.Zim-
ni soustfedéni je pochopitelné
jen na mé, protoze tak si uz vsi-
chni zvykli. Opét HolySov a je to
vlastné takové pratelské soustfe
déni z Uhelnymi sklady,kdy se s
nami zucastnili Matéjka, Jindra
Kadoun, Honza Janéafik a Andy
a dalsi. Klasicky oblibené béha-
ni po tankodromu,béh Ninjl, sa-
una, muzikantské trio Vadek Va-
lenta,Vlado Grdl a Vendula Mo§
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nova a dalSi akce udélaly z této
akce naprosto vyjimecny zazitek
se super partou.S novym rokem
i MCR v Chomutové a &erny kaifi
soutéZe nezklamal. Iv€éa zajela
naprosto skvéle a titul mistra CR
pro nas SK na svété. Triumfalni
pfichod na trénink a ocenéni ce-
|ého oddilu jsem ani v tak velké
mife necekal.Cas utika a jednak
se pfipravujeme na M CSSR a
jednak vyuZivam kazdou chvili¢-
ku na zodpovédnou pfipravu Us-
pésného sloZeni zkoudek na &er
ny pas.Proslycha se, Ze by mély
byt nékdy v cervnu. Nejdllezitéj-
Si je jestli vibec budu pozvan.
Pokud ano,abych byl stoprocen-
tné pfipraven. Teorie dobra,kdy-
by mé nékdo o plinoci probudil,
veSkeré nazvoslovi mu feknu z
fleku.Ale déle to bude vyZadovat
dobrou fyzi¢ku a tak kazdy den
na hfisti, kde si nakladam kréatké
i dlouhé traté,potom posilovacku
a veCer na trénink.Do Olomouce
na M CSSR se nabidl Bféta Bu-
80, Ze nas sveze svou luxusni

karou Skoda 100 a tak smrt v
ocich, sto na tachometru a ma-
lem jsme v€as nedorazili.Nako-
nec Iv€a opét nezklamala, tre-
nér se sice jak na vykon, tak na
rozhod¢i trodku mracil,ale skvé-
l& bronzova medaile. Z mého re
lativné poklidného Zivota mé ta-
kika na mrtvici dostal telefonni
hovor jeden vecer od naSeho
éftrenéra Niniho:,V sobotu 24.
6. délas zkousky“. Od té chvile
neprobéhla minuta,kdy bych na
zkousky nemyslel. A je tu sobo-
tal PIno znamych tvafi, Vejvoda
Hamrsky, Skéla, Joska, Matgj,
Hegerova a dalSi,vCetné mého
oddilového kolegy ,Stantejse*
ktery jda na druhy pokus. Jinak
je nas tady plus-minus padesat
Zku3ebni komisafi Zvéfina 4.D.
Koloc 3.D.Vohnut 3.D.a Pytlik
3.Dan. V 9:00 jsem na misté a
ve 13:00 jdu na fadu a trefné to
komentoval Michal, Ze jsem ja-
ko chameleon, Ze uz jsem za tu
dobu vystfidal snad vSechny ba
rvy. Pak uz jizda s Michalem a
tehdy Spickovymi kumitaky Jos
kou a Strazerem. Vice jak hodi-
nu jsem se snazil pfekonat sam
sebe a celkem pfesné to vyjad-
fil jeden téz zkouSeny poznam-
kou:“ To jsem jesté nezazil, aby
ze mé jiz netekl pot, ale uz jen
neslana voda!“ Zavére¢né ku-
mite a konec. Nastup a zkuSeb-
ni komise hlasi vysledky. A na-
jednou slySim: ,Kesl, prvni dan
ano“.Rekl to jako kdyz o nic nej
de, a ja jsem stal bez jakékoliv
reakce, jen jsem citil jak ze mé
vSe spadlo. Radost jsem jesté
néjak ani nemél, citil jsem tako-
vy krasny, blahodarny klid, ko-
nec vSech nervl. Dorazil jsem
do cile.Dne 24.6.1989 ve 14:30
byl konkrétné mé udélen 1.Dan
po 8 letech karatistického taZe-
ni. Pak jiz ti nejblizi Cekali na
mUstku na diskotéce, a bylo to
hodné velké..Na tréninku to by-
lo néco, na co se nikdy nezapo-
mina. Dlouhotrvajici potlesk pfi-
vital mistra,gratulace, a jen fakt
Ze jsme tvrdi chlapi mé zachra-
nil, Ze dojeti jsem tak tak s vy-
pétim sil udrzel. Pokracovéni pfisté




