dy:

Magvave

Posledni Sance se
prihlasit na ME
mladeze v Belgii, v
cervnu 2015, kate-
gorie 8-7.kyu, atd.!!

Je tfeba se obra-
tem prihlasit na VC
Trutnova 21.2.
vSechny kategorie.

Jarni prazdniny pro
nas SK-23-27.2.
Skola zaviena!

Uvnitf tohoto vydani:

Nasi borci na NP bez 2
chyby...

...JJen seminar kara- 2

te...

Bez spravné udrzby 2
neni vykon...

Na MCR senior(i opét 3
mezi Spickou...

Zuzka Augustinova 3
mistryné EKF...

Cetba na pokradova- 4
ni: Moje cesta karate
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ZPRAVODAJ SK KESL

RYU

CEST,PRATEI.STV[,LOAJAL“'A
MCR MLADEZE - LEPSI UMISTENI NEZ VYKONY

Na z&vér roku 2014 probé&hlo vyvrcho
leni mladeznické sezony CSKe a sice
MCR. Celkové umisténi na 10.mist&
ze viech klubd se sice muze jevit ja-
je to dafl Prahy a aktivita sportovcu v
ni celkové a tak nas alespon mize
tésit skutenost, Ze z prazskych oddi-
[ jsme dopadli nejlépe. BohuZel pou-
ze jeden titul mistra CR pro nas SK
vybojovala Zuz-
ka Augustino-
va, v katajunio-
rek a jeji vykon
byl jediny, ktery
splfoval pfisné-
j8i méfitko. Os-
tatnim patfi dik
§l za reprezentaci
# SK a gratulace

Jak jiz bylo nékolikrat opakovano
Ze nejlepSi karateka neni nejlepsi
zavodnik, ten je odménén medaili
i poharem, eventualné vyhlasen
jako nejlepsi prazsky zavodnik Ci

nejlepsi v CR. Nejlepsi karateka je
nejen nejlepsi sportovec, ale Clovék
s moréalnimi vlastnostmi jako obéta-
vost, nesobeckost, pokora, ¢lovék s
perfektni tréninkovou moralkou a
dochazkou, loajalitou k svému sen-

m seiovi a klubu.Ti ne;j
lepSi nejen Ze prio-
" ritné sleduji své Us-
péchy, ale pomahaji
8 niz8im STV a mlad-
S|m pfi pofadani ja-

k medailim, ale je az pfili§ zfetelnd
nedostatecna tréninkova dochazka a
vlastni cilevédoméa pfiprava vcetné
chuti byt nejlepS§im. Trochu se nam
pfipomina pofekadlo ,jednooky mezi
slepymi kralem®, protoZe, v posouze-
ni s jinymi sporty, je vétSina mladych
karatistd v na$i republice hodné za
primérem. Stfibrné medaile ziskali v
kumite Jakub Slanai' a Kay Polano-
va a bronzovou medaili vybojovali
Matéj Riha v kata dorostu a Nikola
Janousova v kumite. Skoda nemoc-
ného Libora Podrouzka a dalSich kte-
¥ se neprobojovali na MCR, z jedno-
duchého dlvodu, Ze na soutéZe pro-
sté nejezdi. A tak nezbyva nez doufat
Ze v tomto roce vétSina karatekd zod-
povédnym tréninkem navazi na Uspé-
chy minulych let a hlavné ti lehce po-

N kychkoliv akci naseho
SK jsou vzdy pfiprave-
ni a ochotni pomahat a
zUCasthuji se v prvni
fadé campl z ddvodl
jiz nékolikrat vysvétlo-
vanych. Nejlep$i karateka neni nad
Clovék, je to ,pouze” pfiklad pro dal
§i karateky. Viibec nejlepsi z dosta-
teCnym naskokem pfed ostatnimi
byli nejlepSimi kara- L

teky vyhlaSeni HAN-
KA VASICKOVA a
JACHYM  HORAK.
Déle se v tabulce
umistili stfibri Kacka
Neufingerova a Petr Némecek, a
jako bronzovi Kamil Al Otri a Zuz-
ka Au gustinova. Za oddil ,B* vyli

-7 vyhlaSeni  Lubomir
Janousek a Nela
Mistrl'kové borci s

: C?’h vykonnostnim vzestu-
‘ I pem a pii- Kladnou

m
NEJLEPSi KARATEKA NASEHO SK 2014

kro€ili, protoZe zvlasté v Zacich, jak v
mladsich tak starSich mdme momen-
talné pékné vzduchoprazdno. Jak jiz
bylo fe€eno v minulém zpravodaji,ka-
rate v podani mnoha jedincl hrajici si
na bojové uméni je snad jediny sport
ze vSech odvétvi, kde sportovci ne-
méji chut ani naladu soutézit i pfi vé-
domi, Ze zadny sport se nedd délat

s serlozne bez

- tovce stagnu-
je a motivace
“« do dal$iho tré
novani je mi-

" /C( - O s .
g nimélni. Tak
se nebojte:-)

tréninkovou moralkou.
U zacateCnikl nebyla
volba vlbec lehk3,
vétSina se snazi a na
tréninku ze sebe skoro
vSichni vydavaji maxi-
mum a tak bylo tfeba opét vybrat ty
S nejvyraznéjSim tech-
nickym pokrokem a
tréninkovou mo- ralkou
a nasazenim.Ta dy to
nakonce vyhrali Vojta
Andrs a Barbora
Stastna. Pochopitelné
nejen gratulace, ale i
diky v8em ocenénym,
protoze hlavné jejich
zasluhou ma na§ SK
stale to nejlepsi jméno
nejen v Praze, ale i
celé CR. Nezbyva

b nez doufat, ze v
: tomto roce bude boj
S o to byt nejlepsi jesté

téz8i a zapoji se vice
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NASI BORCI NA 3.KOLE CSKe NP PROSTE BEZ CHYBY

Kdyby se nam dafilo v mladeZi
jako v seniorech, byla by spoko-
jenost vedeni SK z hlediska sou-
tézi asi stoprocentni. Je sice pra-
vdou, Ze seniorské soutéze upa-
daji z hlediska kvalitni konkuren-
ce, ale to nijak nesnizuje vykony
naSich. V Zenach nenechala ni-
koho na pochybach juniorka Zuz-

ka Augustinova, Ze se vykonno-
i, 3}

stné neztrati jiz ani mezi Zenami
a s prehledem zvitézila. Stfibro si
vybojovala ve velké formé navra-
tivsi se Veronika Jelinkova a plyn

R
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né navazala na svoje Uspéchy
pfed léty. V muZich kata Pilmann
Jindra vykonnostné zfetelné v3e-
chny soupefe prevySoval a tim i
nedal nikomu $anci a bez problé-
mu zvitézil.V katach tedy stopro-
centni Uspéch a kumite nebylo o
nic hori. Terminator Jindra jak
je jeho zvykem, nenechal nikoho
na pochybach, Ze neoficialni titul
nejvSestrannéjsiho karatisty CR
mu patfi po zasluze. Ve své va-
hové kategorii vybojoval stfibr-
nou medaili a zlato mu uniklo na
praporky, kdyz rozhod¢i znalosti
pravidel pfilis neoplyvali. Vyna-
hradil si to v prestizni bez rozdi-
lovce, kdy doslova v bratrovraze-
dném findle zvitézil nad svym od
dilovym kolegou Tomasem Rei-
chem a ten si to zase vynahradil
ve své vahové kategorii, kterou s

pfehledem vyhrél Tak Ze i
zde prakticky sto procent-
ni Uspéch, kdyz jesté pfi- |
potteme pékné 5. misto |
Radima Pavelky ve své !
vaze.Tim nasi borci vybo- P8
jovali prvni misto ze vse- §
ch zagastnénych Klubd a ™=
tak jedinym menSim stinem by-
la neucast ostatnich i téch
mladSich z naSeho SK, ve
smyslu podpory svych lepSich a
zkuSenéjsich kolegt z oddilu a
néco se pfiucit, zvlasté kdyz NP
probéhl v Praze. Diky tedy
aspofl Hance, Kacce, AneZce,
Jachymovi a rodiclm,ktefi si
Uspéchy nasich nenechali ujit.
Ale smrst super vykon( nasich
jesté neskonéila. V lize kumite
pouze dva nasi borci, Jakub
Slanaf a Pepa Cemik, vyhrali i

v tomto osekaném
tymu v8e- chny ffi
- utkani a nasi seniofi
yve slozeni Jin- dra

4Pilmann, Toma$ Re-
N ich,Petr Vasitek a
& Radim Pavelka téz
~ v8echno vyhrali. Jak
bylo feCeno,3koda jen Ze se
nepfiSli podivat na$i karatis-
té,tfreba jen kvdli motivaci,pro
toze takovéto Uspéchy jsou do-
state¢nou motivaci makat dale.
Gratulace
vsSem
medailistu
a di- ky
véem za
super
reprezen-
taci svého
oddiluTed

PRO NEKOHO Z NASEHO SK...JEN SEMINAR KARATE

Seminare ve sportovni sféfe, tedy i
v karate jsou hlavné z divodu, po-
sunout svij rozvoj na akcich, kde
je vice Casu zaméfit se na nezbyt-
né maliCkosti dllezité k dokonalos-
ti. | kdyZ byl tento seminaf prioritné
zaméfen na Skoleni a doSkoleni
trenérl 3.tfid, jeho naplf o nezbyt-
ném prolinani katy-kumite a sebe-
obrané byla dale zaméfena pro
vSechny zajemce a to i nizsi STV.
Skoda jen byla, e mezi takika 50
UCastniky i s pfihlédnutim Ze Cle-
nové CABK ho méli zadarmo, byla
Ucast nasich borcd minimalni. Dalo
by se skoro fict jako vzdy. Diky ale
i tém par, ktefi se zl(Castnili. Sa-
motny semindf, jak jiz bylo tady

psano, byl prosté o karate. Moz-
na i takovy mensi protest proti
vSem,ktefi se na zacatku své ce-
sty bojovym uménim snazi spe-
cializovat na kata ¢i kumite, a tim
veSkera logika, tradice a realita
bojového uméni upada. Mnohym
karatistiim v kumite schazi pres-
nost, v kata bojovy duch a neo-
hroZzenost a v sebeobrané oboji
véetné psychické jistoty. Pokud
chceme ziskat alespori zlomek
toho, co v karate a ostatnich bo-
jovych uménich dalného vycho-
du demonstrovali stafi mistfi,mu-
sime se neustale vracet k zacat-
kim, chtit pochopit nejen techni-
ku, ale hlavné tajemstvi provede-

ni technik, aby ndm v reainém
provedeni pfindSely nejen urcité
uspokojeni fyzické a psychické,
ale hlavné sebevédomi opravdo-
vého bojovnika, nejen doasného
sportovce. Clovéka, ktery bojové
umeéni umi vyuzit v kazdé sféfe
svého Zivota a to nejen ve smys-
lu sebeobrany ¢&i sportovniho
klani. Karate DO je v pfekladu
cesta prazdné ruky a rozhodné
tim nebyla myslena chudoba :-),
ale naopak maximalni mentalni
zisk. Odména nelehké a dlouhé
cesty ale pfichazi pouze v pfipa-
dé pokory, cilevédomosti, odhod-
lanosti, vytrvalosti a dostate¢né
Ucty k odkazu starych mistrd.

BEZ SPRAVNE ,UDRZBY“ ORGANIZMU NENIi VYKON...

Nejpozdéji hodinu pfed cviCenim je
dobré dodat télu energii v podobé
sacharid. B&hem cvieni tak nedo-
chazi k odebirani energie ze svall.
Nemélo by se jednat o velkou porci,
staéi prelit pllku pomeranée nebo
bananu bilym jogurtem a posypat
nékolika slune¢nicovymi seminky.

' Zkratka si dat lehce stravitelnou sva
{ Cinu, ktera neni ani tucna, ani pfili§

sladka. Energeticky bohaté jidlo to-
tiz zvysi pratok krve do tréviciho ust
roji, tim se snizi pratok krve do sva-

[0 a cviéeni je méné Ucinné. Toto
jidlo by nemélo obsahovat pfili$
vlakniny. Vétsi mnozstvi vidkniny,
které obsahu ji napfiklad lusténiny
sudené ovoce, ofechy, celozrné
pecivo,jablka a dal3i ovoce zpoma
luje pfesun sacharid(i do krve, coz
se nehodi pro cviceni.Klasické vét
§i jidlo by si Clovék mél dat 3 az 4
hodiny pfed cvicenim. Nemélo by
byt tézko stravitelné, které travici
trakt zpracovava déle nez 4 hodi-
ny. DlleZity je i pitny reZim a to

pfed béhem a po cviCeni. Voda
ochlazuje télo, brani pfehfati orga-
nismu a odvadi odpadni latky z
bunék, pfi Cemz nejlepsi je obyCej-
na neperlivd voda. Pokud chcete
organismus hned rano nakopnout,
vypijte najednou 3 dcl vody. Po cvi
¢eni 30-60min. ma télo nejvyssi
schopnost pouzit vSechny pfijaté
kalorie na regeneraci a neuklada
je v podobé tuki. To ale nezna-
mena ze mlZete spofadat ve na
co mate chut!
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NA MISTROVSTVi CR OPET MEZI SPICKOU NEJLEPSICH V CR

Dle nového modelu soutézi CS-
Ke oproti minulym 1étdm nebylo
MCR senior(i a masters v bfeznu
ale jiz 31.1.tohoto roku a tak na
,vyladéni* formy v novém roce
byl jen minimalni ¢as. Kazdy rok
je troSku nervozita, zdali udrzime
jméno naseho klubu mezi nejlep-
§imi, coZ se jiz dafi 21 let. Dokud
v8ak mame Jindru, Tomase, Han
ku, Petra apod. Neni o co se stra
chovat a i letos se $titem. S po¢-
tem 9 medaili, se nas klub umistil
na skvélém 3.misté ze 40 klubl
které néjaké to umisténi ziskalo.
Ale popofadku. Na kata nam sice
chybéli Zelizka v podobé nemoc-
né Anezky Kotérové, a na kumite
Radim Pavelka, ktery si nejspiSe
nevSiml Ze je nominovan...a Jirka
Kubik, ktery se pro zménu ani ne
ozval, ale konec¢ny ,ucet* nam to
neohrozilo. Pod spolehli-
vym a odbornym vede-
nim kouce Iv¢i se rozjely
kategorie kata. V Zenach
zazafila Zuzka Augusti-
nova, kterd ac v juniors-
kém véku nenechala ni-
koho na pochybach, Ze i
v Zenach je nepfijemnou
soupefkou a vybojovala
skvélou bronzovou me-
daili. Naprosto dokonaly
,comeback® se podafil
Veronice Jelinkové, kte-

r
B
X

o Wiice

ré se po letech vratila na soutézni
padu téch nejlepsich v CR a hned
bodované 5. misto. Ze vSech na-
déjnych karatist(i minulych let nam
zlstal po léta vérny a vzdy s me-
dailovym ziskem Jindra Pilmann a
i zde navazal na svoji povést Spic-
kového karatisty-katisty. Mezi nej-

lepSim i on vybojoval skvély bronz

Ale ani titul CR nam ale letos neu-
nikl. Na$ perfektné sladény tym
kata ve slozeni Hanka VasSickova,
Veronika Jelinkova a Klarka Ma-
reCkova prodaly bezezbytku svoje
ambice a super vykonem vybojo-
valy titul mistra CR! Pak jiz nastu-
povali v kategorii masters Zeny a
muZi, pravidelni medailovy doda-
vatelé, ale nic nebylo jisté, protoze
tato kategorie je rok od roku obsa-
zengjSi.V zenach nam onemocné-
la Sarka Hubkova a tak vée ziista-
lo na Kacce Neufin-
gerové. Ta zabojo-
vala a nakonec vy-
' borné stfibro. Pak
% se do toho pustili

. @ muzia vypadalo to,
. Ze vSichni to vzali
velmi vazné a vyko-
ny byly u drtivé vét-
Siny nadstandartni.
Z nasich se dobfe
prezentovali  Kamil
Al Otri i Jan Borgu-
la, ale na medaili

tentokrat nedosahli. Vynikajici vy-
kon vSak podal lofisky mistr Evro-
py Petr Némecek a jeho titul mis-
tra CR musel pot&sit kazdého. Na

né finale, kde Jindra tésné prohral.
| v BRH mu chybélo Stésti na roz-
hodci a bod jiz po regulérnim Case
soupefe ho pfipravil 0 medailovy
souboj. | v téZké véaze jsme méli ja-
ko vzdy silné zastoupeni v podobé

. Toméa3e Reicha. Ten se také vybor

nymi zapasy dostal do finale tézké

glt* vahy i BRH a v obou kategoriich vy

stfibro se silou vile jako nejstarsi
uéastnik MCR vy$plhal Karel Kesl.
Kata tedy skoncily Uspéchem a ro-
zhodné jsme se tésili na medaili i
z kumite a i pies skute¢nost,ze se
dostavili Uplné vSichni z momen-
talni $picky kumite CR. Bohuzel v
lehkych vahach nemame nikoho a
tak zahajoval Jindra Pilmann v ka-
tegorii do 84.kg.Z4dné z utkani ne
mél jedno-
duché a tak
kone€na sk
véla stfibr-
na medaile
byla dosta- |-
teCnou na-
plasti na ne
pfili§ dobre
rozhodova-

bojoval cenné stfibro. Skoda Ze si

© zpUsobil zranéni, které mu nedovo-

ilo startovat ve findle kumite ligy
ruzstev. Ale jak Jindra Pilmann,
Petr Vasicek, tak Radim Pavelka a
plijceny Bogutsky zabojovali ve vel
kém stylu,v semifinéle porazili silny
tym Hradce a ani finale s Budgjovi-
cemi nebylo jednoznacné. Nako-
nec borci obhdjili lofské stfibro a je
tfeba fict, prm s kg
Ze jim pa
tfi  obdiv
a dik za
vynikajici
reprezen-
taci nade =35
ho SK. Di g%¢
ky ale pa
tfi vSem
bez roz-
dilu, pro-
toZe jejich zasluhou mizeme i pfes
ur€ité vyhrady k pofadatelstvi celé
soutéze Fici, ze karate je stale su-
per sport na Urovni a realnym di-
kazem jsou toho i nasi karatekové!.

ZUZKA AUGUSTINOVA MISTRYNE EVROPY EKF 2015 JUNIOREK

Dlouhd doba uplynula ode dne,
kdy si Ceské karate mohlo Fici
ve federaci EKF: ,Mame mistry-
ni Evropy“. Na mistrovsvi Evro-
py mladeze ve Svycarském Cu-
rychu jsme si to mohli fict. Da-
leko nejlepsi je v8ak skuteCnost
Ze se jednalo o0 Zuzku AUGUS-
TINOVOU z naSeho SK Kesl
ryu a neméné potésitelné je, Ze
tento mimoradny vysledek se
podafil pod vedenim trenérky
kata ¢eské reprezentace CSKe
Ivy Keslové. V kategorii junio-
rek ji rozhodné lehka cesta ne-
Cekala. V prvnim kole si relativ-
né snadno poradila s Raku3an-
kou 4:1. Ani v druhém kole ne-

Stranka 3

dala Slovince vétsi Sanci 5:0 a
pfi porazce Rusky 4:1 to zacalo
vypadat neuvéfitelné nadéjné.
Kdyz v8ak o postup do finale
porazila favoritku z Francie 3:2,
bylo jasné, ze uZ zde se podafil
skvély vysledek a medaile jiz
neuteCe. Ve ve€ernim finale ani
turecka zavodnice neméla pfed
rozjetou Zuzkou Sanci a oslavy
nové mistryné Evropy mohly za-
¢it. Rozhodné zde patfi i absolu-
torium koucovi Ivée, protoZe i
vybér kata pro jednotlivé soupef-
ky a spravna forma risku je umé-
nim a kdyby se takto nedafilo,
jistt by se naSel velky pocet
téch, ktefi by to udélali 1épe. Tak
Ze i zde je na misté velka gratu-

lace jako i vem ostatnim, kteff —

se podileli tréninkem i pfikladem
na tomto Uspéchu od prvnich
krdckd Zuzky na tatami.

Zurich, Switzerland, 6-8 February 2015
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM“

19 pokracovani ze zpr. 7/2014 Hned na zacat-
ku se zranil ,RGZa" (Petr Slavi¢ek) a tak jeho
handicap se vyuZil ve smyslu jeho pinglovani
v mistni Mazancové hospldce a to mélo nas-
ledné vyhody i pfi ve€ernim tmeleni kolektivu
téch dospélejSich, kdyZ ho chodili kontrolovat,
zdali se nenudi. Ale zpatky ke stezce.Nacelnik
soustfedéni dospél k nézoru,ze bojovnost bor-
clim nechybi, ale je tfeba rozvijet realitu a psy-
chickou vyrovnanost. Nalosované skupiny se
tedy portiznu nahanély po lese a okoli, kazdy
ze skupiny mél tfi Zivoty, ale o zivot pfiSel pou-
ze, pokud byl znehodnocen realnym uderem Ci
kopem karate. Spoluprace skupin vSak nebyla
vétSinou pfikladnd, jednotlivy ucastnici skupin
byli nah&néni a likvidovani, tak Ze nakonec mé

i n

la stezka Ninju dost rychly priibéh.Nejlepsi tym
(jehoz slozeni bylo napadano zlymi jazyky jako
neregulérné nalosovano) byl bez prekvapeni
ve slozeni hlavni nagelnik, Mirek Caslavka, Lu-
k&S Hofner, Iv€a Kostinkova a Alca Madéryco-
va. Jako vzdy byl vyhlaSen nejvétsi bitkaf a to
byl bezkonkuren¢éné Mirek. J& jsem dopad| cel-
kem dobfe, ztratil jsem Zivot kdyz mé Filip Ze-
zulka, vzrostly to chlapec, skopnul do pfikopu,
pak jsem v zapalu boje divozenku Janu Maje-
rovou nechtic ztratit Zivot lehce prokopl a bylo
to se slzickami a takika v cili mé Lenka nakop-
la mezi nohy se slovy, Ze se sice do bficha ne-
strefila, ale jestli by to neSlo pocitat. Vidél jsem
tolik andélickl, Ze jsem ji tuto vyhodu zamitl.
Siloveé testy vyhral nacelnik a mél radost ze po
razil i Jindru Jiraska a Mirka Kuglera, nejvétsi
svalovce. V dévCatech prekvapila subtilni Hel-
¢a Vocelova, ktera vSe vyhrala. Opici draha
opét dopadla nejlépe pro naéelnika i kdyz su-
per vybaveny Vlado Grul mu tézce Slapal na
paty. Asi nejlepsi akci byl ,Country veger” tane
Cek tombola, rakety, prosté mimoradny zazitek
se skvélymi lidmi. Na zavér jako vzdy soutéZ
kata plnd prekvapeni. Nakonec ale rozuzleni
jasné, prvni Iv¢a, druha dynamicky nastupujici
Vendula Mo3nova a tfeti Andy.V muzich po ro-
ce (vojna) navrativsi se Vlado Grul, druhy Luky
a tieti Mirek Céslavka. Opét jedno z nejlepsich
soustfedéni na které tedy alespor doufam bu-
deme vSichni s laskou vzpominat. Kolobéh ka-
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rate pokracuje béZnym Zivotem, stéfi klepe na
dvefe, zada boli, regenerace pomalg, ale utkvé
|& mySlenka dosahnout na 2.Dan pfe
konava vSechny prekazky. Nakonec
zuroCit dvouletou pfipravu dostavam
15.9. 1991v nedéli a vibec mé nepo-
téSilo, ze na 2.Dan jsem jen dva s J.
Prchalem. Ani zkuSebni komise neni Peg
pro mé nejidealngjsi, Josef Zvéfina,
Karel Strnad a Petr Kolaf. Pochopitel-
né nastupuji jako prvni a je znat dva
tydny vypadek se zady. Po zakladni g
Casti, tedy kihonu, jsem byl UpIné vy-
pustény a pfi nejlepsi vlli jsem si fi-
kal Ze je to tak zatim napll. Pak pfisly na Fadu
katy. Jednak pochopitelné moje neoblibena Jon
dan a nasledné jesté neoblibenéjSi Kanku dai.
Mél jsem pocit ze jedu Gplné nejhdF jak umim, a
jediné kumite mé muze dostat z bryndy. Ale po
zahajeni zapasu jsem takika hned prohraval na

,oednu a mezi absolutni Spickou skvéla bron-
zova medaile. Vendula Mo3nova bojovala v ku
TP mite jako Ivice a nakonec zlato a

.| VaSek Valenta z 36 zavodnikd 3e

/ol st vitézstvi a neuvéfiteny bronz.
Uspéch veliky a v klidu do Zlatni-
ki (kde trénuji malé lempliky) na
exhibici.To zase bude zranénych.
BliZi se konec roku 1991.Jesté je-
den NP v Plzni a Iv¢a ukazala, ze
ona bude jednou nejlepsi i v ze-
nach, tedy pokud jiz neni. | kdyz
nejdrive jako vitézku vyhlasili tra-
diéné Hodovou, spletli se ve zna-
mkach a zlato patfilo pravé nasi Ivé. Jesté to
vySperkovala Vendula bronzem. Luka$ marodil
a VaSkovi se nedafilo,tak Ze v kumite tentokrat
naprazdno. Odchazejici rok byl opravdu Uspé-

gjaku cuki 0:1 a v&dél jsem, Ze bud tam umfu a 7))

nebo se mGzu pfipravovat na pfité. Najednou
kde se vzalo gjaku cuki, vyrovnani a nasledné
se nejspis otevielo nade mnou boZské karatis-
tické oko a mawasi na hlavu za ipon. Hodné do
bry modelovy soupef z Bohnic jesté snizil, ale
dalSi moje mawasi na hlavu zpecetilo vitézstvi.
Hodnoceni: ,Kesl-nepfili§ dobra prace boki (to

ty zada), kata nervozni a tim méné presna ane == ==
pfilis dobfe nafazovana“. (Tak a jsem nahrany,
nejradéji bych se sezral). ,Ale je vidét, Ze si pfe
ce jenom hlavné kumitak®, kumite vyborné. 2.

Dan ANO. Ulevu bylo slyet a7 na druhy konec
Prahy. J606 2. Dan, to uz je karatisticka Slech-
ta! Po gratulaci a malé oslavé je ale tfeba opét
pracovat na plno, karate v Modfanech kde
vypomaha lva s Vladem, na Jiznim mésté
kde pomahaji Andy s AleSem Silou a Ven-
dula zaskakuje ob¢as na naboru. Do toho
zada, anginy, prosté zavér roku jednou na %
hofe a podruhé na umfeni.Vyjezd na VC Ja- (o
blonce se vak vydafil v podobé 4. mista v
kumite a pak uZ vSeobecné pfiprava na NP,
tentokrat v Praze. Tady to vzali moji borci a
perfektni. Iv€a v kata poprvé na NP okusila I

$ny, a to nejen z hlediska umisténi a medaili,
ale i krasnymi akcemi jako Janskeé lazné, Sto-
Zec apod. Tou stinnou strankou je, ze odeslo
par uz téch ,hotovych* karatist(i, z divodu leno
sti i pohodinosti a tak radost zlstavala hlavné
v praci s témi mladSimi, protoZe kolobéh ve
sportu nezastavis, stejné jako v zivoté.Ani zdra
votné mé nazastihl konec roku v pohodé, ale
Silvestr na chaté byl opét Spickovy a Vocelatka
Vlado,Dana, Roman, Maruska, Markétka, Iveta
Lada Veleba, Jindra, Ruza,Al¢a,Olda a pocho-
pitelné Keslici si naleZité konec roku uzili véet-
né takika tfi tvrté hodinového ohnostroje a pal
bou ze zbrani. Doufam,ze nam takovato poho-
da vydrzi jesté hodné dlouho, protoze stejné je
jesté hodné téch, ktefi neumi dostatecné oce-
nit spoustu kamaradu, kolektiv a jistotu a pocit
Ze Clovék neni sam. A tak PF 1992...




