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VII. ROCNIK KESL CUP TRADICNE SUPER

Cas leti a tak ani nemize vyrazné
pfekvapit, Ze od data napadu po-
fadat prazskou soutéz Kesl CUP
uplynulo celych sedm let. PotéSu-
jici bylo, Ze ani letos nepostradala
vybornou pofadatelskou souhru
véele s feditele soutéze MiloSem
a jeho rodinou a obé&tavymi pomo-
cniky Hankou, Jachymem, Marti-
nem, Mirkem, Vasou a dalSimi.Mi-
mo rozhod¢i CSKe opét perfektné
rozhodovali prazsti rozhod¢i Ra-
dek Frihauf, Kacka Keslova a ne-
bo Petr Vasicek. PotéSitelna byla
Ucast vice jak 200 zavodniku ne-
jen ze celé CR, ale i n&kolika klu-
bu ze Slovenska, Gruzie a Anglie.
Neméné potésujici byla i ucast na

Sich zavodnikd, kterych bylo cel-
kem 28 a uz viibec bylo nejlepsi,
Ze se nas klub, poétem 23 medaili
vSech. Negativni poznatky o ned-
Casti ,planetarnich velmistrd“ ne—
ma smysl rozleptavat a tak radgji
o téch, ktefi si zaslouzi podékova-
ni a respekt za Ucast na prazské
soutézi a tim posiluji kredit nejen
svého SK; ale celého PSKe a to i
tém, ktefi zatim na pohar ktery byl
pro 1,2 i 3 misto nedosahli. Bohu-

Zel, madme momentalné sportovni
,vzduchoprazdno® v z&cich i zaky-
nich a tak bylo moc dobre, Ze se
kone¢né osméluji naSe budouci
nadgje jako Baréa a Verda Stast-
né, trio Kist, Ondra Cermak a Lu-
ka$ Janousek, naopak chybél Voj-
ta Andr$ a dalSi. Ale nyni jiz k me-
dailistim, kterych jak jiz bylo Fece-
no rozhodné nebylo malo. Po del-
§i odmlce se predstavil Robert Pa
licka, nejdfive se sice prezentoval
$patnou katou, protoZe kdyZ hlav-
ni rozhod¢i na zacatku soutéze
upfesiioval pravidla nejspiS zrov-
na meditoval,ale v kumite si to vy-
nahradil a pohar pro vitéze vybo-
joval pravé on. Po operaci kolen

TR il A | i

a tim delSimu vypadku z tréninku i
soutézeni se v pIné slavé vratil Li-
bor Podrouzek a i kdyz kumite za-
tim doporuceno nebylo, v katach
vybojoval hned dva pohéry a sice
Zlaty v kata mix, tedy porazil vSe-
chny hnédé pasy a v muzich vy-
bojoval stfibrny. V dobré formé za
stihla soutéZ i Nikolu Janou$ovou,
ktera vybojovala zlato v kata doro-
stu, stfibro v kata mix a aby se to
nepletlo, jesté stfibro v kumite. Z
téch mladSich se jesté stfibrné da

filo Erice Hubkové v kata a pfidala i
bronz v kumite. Dobré zjisténi je, ze
Jachym Hofak se stava uz pravidel-
nym medailovym dodavatelem a ne
zklamal ani ted, kdyZ vybojoval dva-
krat bronz a sice kumite a kata mix.
Pak se do toho pustli nasi seniofi,
kterych téz neni mnoho a o to vétsi
uznani patfi Hance Va$ickové, kte-
ra se rozhodla odpocinout si od Ce-
skych soutézi, ale podpofila jak nas
SK, nasi soutéZ i PSKe a vybojova-
la stfibrny pohéar za kata mix Dan a
jeSté pfidala bronz v zenach. Pak
pfidala jeSté cenné stfibro Veronika
Jelinkovéa v kata Zeny, kdyZ pfemo-
Zitelku nasla pouze v hodné dobré
Angli¢ance. Bronz pfidala jesté Elvi-
ra Djemileva v kumite. Pak uZ to roz
jela nade Zelezné garda masters,di-
ky které si drzime stale Celné pozi-
ce na soutézich. Kata zeny ovladla
Katefina Keslova, stfibro si odnesla
Séarka Hubkova. Svou ,troskou do
mlyna“ pfispél i poharem pro vitéze
Jan Slezak v kategorii 8-7.kyu a v
»,mladsich* masters vybojoval hodné
dobrym vykonem stfibro Radek Frii-
hauf , neméné dobrym vykonem se
prezentoval bronzovy Martin Slama.
Posledni kategorii byli ,masters sta-
r$i, kterou vyhradné ovladli nasi bo-
rci a sice zlaty Kamil Al Otri, stibrny
Karel Kesl a bronzovy Milan Chrou-
stovsky. Jako vzdy veliké diky vSem
ktefi se neziStnou pomoci zaslouzZili
o to, ze i sedmy rocnik Kesl Cupu
byla skvéla soutéZ,dobfe reprezen-
tujici nejen jméno nadeho SK,CABK
i PSKe. Jesté jednou diky a nezby-
va nez doufat ve vice takovych sou
tézi na pudé Prahy.
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Starajici se o Stésti jinych,
nachazime své vlastni...K K.

NA MEZINARODNI GP POUZE DVA

Tradi¢né dobfe obsazena sou
téz za ucasti vzdy nékolika klu
bd z Norska, Skotska, Sloven-
ska Polska,Némecka, Danska
a dalSich cca 40 klubd z celé
CR a sice GP Usti n. Labem,
byla pro nase zavodniky nej-
spi$ zbyteCna a tak velké diky
Nikole Janou$ové a Jachymo-
vi Hofékovi, jejichz z&sluhou
nas SK mél alespoil v tomto
poctu zastoupeni. Oproti na-
§im se zde realizovali mnozi s
Ceské 3picky a tak se bylo na
co divat. Nas mlze tésit, ze
nasi dva borci vybojovali pro
nas SK 21.misto ze viech a
to ziskem 4.medaili. Uspés-
néjsi byl Jachym, ktery vybo-

joval stfibro jak v kata, tak v
kumite a i kdyZ bylo po zavo-
dech o éem povidat, vykon-
nostni vzestup byl evidentni.
Dobfe se prezentovala i Niko-
la a to tfetim mistem v kata a
stejnym umisténim v kumite,
kdyz oba dva si na sludnou
konkurenci v dorostu rozhod-
né stéZzovat nemohli. Nejspis
je uz naprosto zbyteéné jaké-
koliv psani a povidani o dule-
Zitosti startu na co nejvice sou
t8Zi z hlediska zvySeni psychi
cké odolnosti a o tom, jak se
tézko chape, Ze ti, ktefi chtgji
byt dobfi nejen doma, ale i v
zahranici, nevyuzivaji takové-
to domaci soutéZe, kdy zahra-

niéni konkurence pfijede za
nimi. A tak radost pfinasi ale-
spon skuteénost,ze zavodniku
zde bylo takika 400 a i mnozi
nejlepsi z CR nezlstaly leZet
doma na gauci a predvadéli
vyborné vykony,jako tfeba Mi-
Skova, ktera nejen svou katou
vyhréla, ale i pfedvadéla tém
mensim a mlad$im, jak ma
vypadat vzor, podle kterého

»  Jnaji cviit..s

PAMATUJTE-KE STASTNEMU ZIVOTU POTREBUJETE MALO

9.5.2015 je to na den zrovna
60 let,kdy jsem se narodil a jiZ
v unoru jsem zaregistroval 35
let mého karate. Nemyslim,ze
by tyto vyro¢i mély byt pro mé
okoli jakkoliv vyznamné, ale
pro kazdého z nas je jakykoliv
meznik ¢i dosazena léta dlile-
Zita4 pouze tehdy, pokud nam
cesta k témto meznikim pfi-
nesla néco uzite¢ného ve smy
slu poznani, zmoudfeni ¢i re-
kapitulaci svého dosavadniho
Zivota kterd nam ukaze,ze ni-
kdy neni pozdé cokoliv na so-

bé i ve svém zivoté zménit k
lepSimu. Myslim Ze touto ces-
tou vlastniho vyvoje mize jit
kdokoliv, kdo nehleda pouze
svij prospéch, ale mysli i na
blaho jinych a jednak si musi
najit ve své blizkosti dobré lidi
O prvni se ve svém Zivoté sna
Zim, vyjimeénych lidi je kolem
nas hodné, ale je uménim je
nalézt, protoze oni vétSinou
preferuji skromnost a pokoru.
Ja to Stésti mam, Ze jsem jich
za dosavadni zivot hodné po-
znal a proto touto cestou jesté

jednou dékuiji tém, ktefi nejen
Ze mi popfali a darkd hromadu
nanosili,ale v prvni fadé dékuiji
Ze jsou a jaci jsou. Tim mi da-
vaji nejvétsi dar. Kdyz za vami
nékdo pfijede 100km aby vam
potiésl rukou a po té jede zpét
je ten nejvétsi dikaz,ze i kdy-
by to byl jen jeden Clovék na
svété, mam jistotu, Ze nejsem
na tomto svété nadarmo. Diky
tedy jesté jednou vSem vam,
diky kterym nachazim S$tésti
kazdy den a starnuti necham
jinym....Va$ sensei.

7ZA PRVNI POLOLETI NEJLEPSI Z ,,D«

Jak jiz bylo nékolikrat opako-
vano, z&ky zavodniky prosté
momentalné nemame a kdyz
délame jako trenéfi co mlze-
me, odezva ve smyslu spolu-
prace s rodi¢i na dohled ale-
spofi fyzické pfipravenosti di-
téte minimaini. A tak nezbyva
nez doufat, Zze se vie v dobré
obréti a pfece jenom se zada-
fi a z naSich momentalnich ,pi
nquin(* se podafi vychovat
néjakého budouciho mistra a
nebo medailistu CR,ME & MS
Par ,kousku“ nadéjné vypada

ZPRAVODA)] SK KESL RYU

a feknéme si upfimné, Ze bu-
de zaleZet hlavné na rodicich,
zdali nepodlehnou americké-
mu stylu détské pseudodemo-
kracie a prosazenim své auto-
rity pomGzou k dosazeni opti-
mélniho cile. Nikdy sice nevi-
me, kdo se vyloupne a pred-
béhne viechny nadéje,ale za-
tim optimalné i tréninkovym
zapalem vypada Vojta Andrs,
Ondfej Cermak, Nikolas Kony
kov, Katefina Slezakova. Po-
kud se nam podafi ovlivnit
psychiku a pockat si jesté par

mésicu, nevidél bych to Spat-
né u Toma3e Helcla, Lukase,
Janou$ka, Jachyma Jetela,
Benedikta Kise a,ale to zalezi
i na nich, a na pochopeni ze
karate neni krouzek, ¢i odkla-
disté déti, ale je to zalezitost,
ktera mlze nasmérovat
mladého Clovéka na cely dalSi
Zi- vot.Nejvéts§im talentem a
vzo- rem pro vSechny zala-
teCniky je vSak Barbora
St'astna a nezbyva nez véfit
Ze vytrva a bude to jedna z
pfistich me- dailistek minimal-
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TRENINKOVA DOCHAZKA-ODRAZ VYKONNOSTI

Povidani o tréninkové dochazce je
myslim zbyte¢né, protoZe nejen Ze
bylo na toto téma napovidano dost
ale i rekreacnimu sportovci je jas-
né, Ze bez pravidelného tréninku
vlastné pofad zacind od zacatku.
Je mi jasné, Ze néktefi borci vyne-
chavali ze zdravotnich ddvodi,na-
opak naprosto zcestna je vymluva
Ze se dotyény musel ucit. Myslim
Ze i ja a mnozi dalSi jsme se muse
li také ucit, musime chodit do pra-
ce a pfes to jsme trénink stihali a
stihame z divodu, Ze je nesmysl v
Zivoté pro docileni jedné mety, za-
hodit druhou. Ale to je uz kazdého
véc co chce dosahnou a kam az
ve svém snaZeni vystoupat. Pofa-
di ve smyslu dochézky je tedy spi-
Se pouze pro vasi informaci,pokud
by nékteré z vas napadlo pfemys-

let, pro¢ nejste nejlepsi a jestli by
to nechtélo zménu trenéra.:-) Do-
chazka k 28.5.2015. Oddil ,A" sle-
dovanych 54 trénink(: Jachym Ho-
rak +8 tréninkd, Hanka Vasickova
+6, Jindra Pilmann +2 a Elvira Dje
mileva a Veronika Jelinkova +1.Z.
Augustinova -3, K.Keslova -15, K.
Al Otri -19, N. Janou$ova -20, D.
Hanus -23, P.Némecek -29, A.Ko-
térova -30, R. Palicka -32, L. Pod-
rouzek -34,S. Hubkova -34, M.Ho-
rvath -36,E. Bédrofova -37, P.Ko-
nfrét -37,J. Slanaf -38, J. Schuster
-39, E.Hubkova -40,R. Frihauf -40
M. Chroustovsky -43, M. Riha -43,
K. Gawlikova -45, M.Gawlik -46, J.
Stefl -46, T. Linke —48. Oddil ,B*
sledovanych 47 tréninkd: Veronika
Stastna +9 tréninkd, L. Janousek -
8, K. Hlava¢ -10, N. Al Otri -24, A.

Kamenikova -29, J. Ciglansky -30,
N.Mistrikova -31,D. Sladek -32, P.
Rosin -32, K.Pilafova -34,S. Oram
-37, B.Panackova a J.Panacek -39
J.Dorrer -41,T.Piskacek -42. Oddil
,D" sledovanych 30 tréninkd: Bar-
bora Stastna +7, Benedikt Kis +4,
Ondrej Cermak +3, P. AndrSova -4
L.Janousek -4,D.Minafik -5, V.An-
dr§ -7,K.Slezékova -7, J. Slezak -7
D. Ptacek -7,Filip Kfiz -7,N.Kony-
kov -8, V.Sima -8, D. Toméanek -9,
M.Kaplan -9, N. Cerna -11,J.Jetel
-11,N.Kfizkova -11,J .Kostar -12,D.
Kfiz -13, A.Novak -13,T. Kokaisl -
14,J.Schuster -14,A.Votrubova -15
T.Helcl -15, J. Minaf -16,K.Dostal -
18,A.Dostal -19,1.Kisova -20,T.Va-
rga -20, E. Kisovéa -21, J.Pilaf -24.
Mrknéte na tento ¢lanek nez se

...ruku na srdce...

opravdu si

myslite Ze pFi

vétsinou takovéto

dochézce se da

cokoliv v

rozumnou dobu
naudit a uz viibec
nemluvim o tom

se stat dobrym

sportovcem???

NEJLEPSI KARATEKA SK ZA I.POLOLETI 2015

Poradi Jméno Body Paradi Jméno Body
1 |HORAK Jachym 1175 | D 1 |AUGUSTINOVA Zuzka 1120 J
2 |PILMANN Jindich 830 2 |VASICKOVA Hanka 860
3 |JANOUSEK Lubomir 280 | M 3 |KESLOVA Katgina 735 | M
4  |INEMECEK Petr 210 | M 4 |DJEMILEVA Elvira 645
5 |PALICKA Robert 200 | D 5 |JELINKOVA Veronika 605
6 |PODROUZEK Libor 190 6 |JANOUSOVA Nikola 410
7 |SLEZAK Jan 170 7 |STASTNA Barbora 335 |mlz
8 [SLANAR Jakub 135 | J 8 |STASTNA Veronika 185 |mlZ
9 |CIGLANSKY Josef 130 9 |HUBKOVA Sarka 170 | M
10 |CERMAK Ondej 125 |ml7.| 10 |HUBKOVA Erika 150 | D
11 |AL OTRI Kamil 105 | M
12 |GRUBER Miroslav 100 | M
13  |KIS Benedikt 90 |mlz.
14 |ANDRS Vojta 85 |mlz.
15 |[JANOUSEK Lukéas 70 |mlz.

Tabulka nejlepsiho karateky nejspi$ vétsinu nechava chladnymi, av§ak kazdy z nas by mél mit alespori ve svém klubu touhu byt vyraznou osobnosti a
svym zpUsobem vzorem pro ostatni. Dostat se do tabulky neni lehké a udrZet se v ni jesté t€z3i, zvlasté kdyz pfijde na odgitani za vynechané tréninky.
Karateka neni zdaleka jen dobry zavodnik, ale zapocitava se i osobni aktivita pfi soutézich, aktivita pro ty mladsi a zacinajici, pfi pofadani akci naSeho
klubu, jakakoliv nezistnd pomoc a pochopitelné pfikladna tréninkové morélka. A tak viem co jste v tabulce nejlepSich nadeho SK dékuji za to Ze jste
zarukou toho, Ze na$ SK je stale pfikladnym SK a respekt k vam, hlavné k tém dfive narozenym, protoze sam vim, jak je tézké prokombinovat sport s

béznym Zivotem a starostmi a pfesto byt jesté V.I.P ve svém klubu. Va$ sensei.

PO PRAZDNINACH NA ZAVODY V PLNE FORME

SoutéZe zacnou hned v zafi, proto pokud chceme dosahnout alespori dilCich dspéchd, je tfeba s tim pocitat a se systematickym trénin-
kem zacit jiz v srpnu.19.9.2015 - 2.kolo NP juniofi + seniofi - Praha.....3-4.10.2015 - GP Plzefi v3echny kategorie - Plzei...

10.10.2015 - 3.kolo NP Z4ci-dorost - Hodonin...17.10.2015 - GP North Bohemia véechny kategorie - Usti n.Labem
24.10.2015 - 3.kolo NP juniofi + seniofi - Jablonec n.N....31.10.2015 - VC Ostravy v3echny kategorie - Ostrava
7.11.2015 - V. Mezinarodni MCR CABK v8echny kategorie - Praha ...a dalsi pfedpokladam semimaf s Dannym Hazanem a pod.
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PREBOR PRAHY TAKRKA BEZ CHYBY S 25 MEDAILEMI

Jak jinak nez zaCit tim, Ze poradat
jakoukoliv soutéZz v Praze zas az
tak UpIna hracka neni a rozhodné
je tfeba zavidét vSem ostatnim po-
radajicim klubdm CR, Ze oni vzdy
dostatek nadSencl na samotnou
pfipravu najdou. Proto opravdu vel-
ké diky jmenovité celé rodiné Lin-
kel, Jachymovi, Kacce, Hance, EI-
vife i LuboSovi Janouskovi,ktefi pro
sté svého senseie v tom nenechali
samotného a diky jim se tato sou-
t8Z opét velmi vydafila a i kdyZ to
tentokrat lehce zaskfipalo v stk, na-
konec se v3e vyfesilo a turnaj skon-
¢il v pfedpoklddaném, jako vZdy mi-
nimalnim ¢ase.Pot&sitelnd byla vét-
§i Ucast osmélujicich se naSich nej-
mladSich a i vysledky naznacovaly,
Ze urcity vykonnostni posun je evi-
dentni.Medailové se obvzvlast dafi-
lo Barborce Stastné, ktera vybojo-
vala hned dvé medaile a sice stfibr-
nou a bronzovou. Urcité velkou ra-
dost si udélala i Veronika Stastna
bronzovou medaili a pfekvapil hod-
né dobrym vykonem Benedikt Kis i
kdyZ na medaili nedosahl, 5.misto
a hlavné vykon super. Kdyz jesté
pfidala 3.misto Elizabeth Kisova v
kategorii 8-7.kyu,bylo jasné, Ze by
to s nastupujici generaci na soutéz-

ni tatami nemuselo byt tak Spatné
Vylozené ozdobou tohoto preboru
byl vykon Zuzky Augustinové kte-
ré bez vétsiho ohrozeni vybojova-
la zlato v juniorkach i zenach. Na
tuto velmi péknou demonstraci ka
ta navazal Matéj Riha,také on ne-
dal soupefim tu nejmensi $anci a
vitézstvi bylo zaslouZené. Hlavné
druha kata se velmi podafila Vero
nice Jelinkové,rozhodné by si za-
slouzila je$té o stupinek vic nez
bronzovou medaili, ale rozhodné
zraje jako vino a jeji vykony jsou
lepSi neZ pfed lety, kdy stejné ja-
ko dnes patfila do 3picky karate
kata v CR. Opét nasi masters de-
monstrovali svoji nadvladu v CR i
na této soutéZi, Katefina Keslova
s pfehledem zvitézila a ani vykon
bronzové Séarky Hubkové nebyl k
zahozeni. Po naro¢né operaci ko-
lena pfedvedl Petr Némedek, Ze
rekonvalescence je pro néj bez-
pfedmétnou zaleZitosti a i s pohy-
bovym handicapem nezavahal a
zlato bylo prévé pro néj. Dobfe jel
i Pavel Rosin a ziskal bronz. Do
sbirky medaili masters pfispél i Mi
rek Gruber, ktery v naroéném boji
ziskal pro na$ SK zlato v kumite.
Do kompletni medailové sbirky je-

§té prispéli zlepSenymi vykony
Nikola JanouSové bronzem v
kata, Jachym Hofak tfetim mi-
stem téz v kata a pfidal i titul
pfebornika Prahy v kumite si-
ce nemél soupefe, ale to neni
vina toho,kdo se turnaje zuca-
stni a déjiny se neptaji. Stejné
tak se dafilo Erice Hubkové
bronz v kata a zlato v kumite,
ale méla vice Stésti a mohla si
své zlato vybojovat. A do tfeti-
ce vieho dobrého i Jakub Sla-

naf bronzova medaile v kata a
prvni v kumite. Ani Pepa Cig-
lansky v kumite neprodal svou
kdzi lacino, jeho zkuSenost na
zavodnim tatami je sice mini-
malni, pfes to vybojoval zlato
ve své vaze a 3. misto v kumi-

te BRH muzi. V kumite se jes-
té medailové blyskl Robert Pa-
licka bronzovou medaili a tuto
doslova medailovou Zef pro
na$ SK zakoncila téz v kumite
Elvira Djemileva dvémi bron-
zovymi medailemi. Jisté Ze ne
jen gratulace vSem medailové
Uspésnym zavodnikdim,ale po-
dékovani za snahu a dobré vy
kony vSem zuCastnénym at
LuboSovi a LukaSovi Janous-
kovym, Vojtovi AndrSovi, Iza-
s bele  Ki-
7" sové ne-

: i dnotime
cely tur-
+ ~ngj a ve-
|- zmeme
& vSechna
pozitiva,
nemuzu si odpustit dvé rezer-
vy, které posledni 1éta nd3 SK
ma. Jednak povzbuzovani a
sledovani svych kolegl z klu-
bu, pfi akci, jednak odménu ve
smyslu potlesku tém, ktefi se
dostali na stupné vitézd.

ZKOUSKY V NASEM SK NA VYSSI STV BY MELY BYT CASTEJI

22.6.2015 se uskute€nily zkouSky
na vys8i STV. Tentokrat byly z hle-
diska novych oficialnich pozadavku
CSKe pouze pro vybrané karateky
z dlvodu, aby u vétSiny zajemct po
platky za zkousky nebyly zbytecné.
Je tradici, ze svym zplsobem slav-
ny den kazdého karatisty jsou pra-
vé zkousky a nic neni vétsi motiva-
ci pro niz8i STV, nez na vlastni o€i
vidét borce zkousené na STV Dan.
Na tradici pfikladné pfipravenosti
nasich borc(i, vysoko prevysujici te-
chnicky i fyzicky vétsinu ostatnich i
vysSich ¢ernych pasu CR, tentokrat
navazaly Veronika Jelinkova na 2.
Dan titul seipai a Zuzka Augustino-
va na 1.Dan.Jiz samotny fakt, Ze u
Veroniky se jedna o dlouholetou vy-
bornou karatisku ovéncenou Uspé-
chy domacimi i zahranicnimi a Zuz-
ku mimo jiné mistryni svéta CABK a
mistryni Evropy WKF napovidal, ze

zkousky jsou v tomto pfipadé jen
formalitou a obé pfisly pouze uka
zat ostatnim vysledek své dlou-
holeté cesty karate v tom nejlep-
§im svétle a tak se i stalo. Co vic
nez upfimné jim ze srdce pogra-
tulovat s pfanim,aby jim elan, vu-
le a vytrvalost vydrzela co nejdé-
le a nikdy nezapomnély, kdo byl
u zacatku jejich uspéchu a ted, i
kdyZ jsou prioritou, nemyslim ani
rodiCe, ani trenéry, ale JEJICH
KLUB! Dobré vykony podali dal-
§i zkouSeni a to na 2.kyu Josef
Ciglansky a na 4.Kyu dynamicky
postupujici karatekové Lubo$ Ja-
nousek, Mark Oram, Nela Mistri-
kova a Sebastian Oram.Na 6.kyu
se tentokrat predstavila Alzbéta
Kamenikova a i ona svym pfistu-
pem i vyvojem navazuje na vyse
jmenované. Zkoudky na 8.kyu
jsou viceméné motivacni a proto

je téZzké chéapat, jak je mozné
Ze pino téch i téch mensich,ne
ni schopno alespori Castecné
zvladnout neustale opakované
to samé za rok a vice. LepSi
trenérské zabezpeceni pro za-
Catecniky se nenajde nikde v
celé CR a véfim Ze ani nikde
ve svété. Jenze..pokud oni sa-
mi a ted je tfeba davat pozor
,NE CHTEJI¥, ale pokud nej-
sou zargonem fe¢eno ,dokopa
ni“ k tomu, aby si karate opa-
kovali doma, pak nepom(ze
opravdu uz nic. Nikdo vCetné
obdivovaného Jagra se nena-
rodil pro mySlenku aby dfel a
byl nejlep$i.To nds nékdo mu-
si naucit a nejde to vzdy ,ame
rickym stylem* tj. ,dit& si musi
rozhodnout®. VSichni velci lidé
byli nasmérovani i kdyZ z po-
¢atku pro nebyli. 8. kyu je tedy

motivaéni (zkousky sloZil pou-
ze Vijtéch Borgula) a 7.kyu je
jiz posun mezi opravdové ka-
ratisty a tim je pfechod o to té-
Z8i. Je potésujici Ze to v dob-
rém stylu zvladli Petra Andrso-
va, Jan Slezak,Barbora Stast-
na,Vojtéch Andr§,Ondrej Cer-
mak, Benedikt Kis,Jakub Schu
ster a Lukas Janou$ek. Proto-
Ze je v naSem oddile $éf zku-
Sebni komisaf s nejvyssi licen-
ci CR, neni problém délat zko-
usky tfeba kazdy tyden, ale je
to na kazdém z vas, zdali jste
ochotni pro zisk vy38iho STV
néco udélat, protoze kazdy dr-
Zitel licence ZK je povinen se
drzet pfesnymi pravidly zkou-
Sek. Na zavér..je az z podi-
vem, kolik borcli naSeho SK
jsou Ihostejni,kdyz délaji jejich
kolegové zkousky na Dan...

JAK PO PRAZDNINACH: Tréninky zahajujeme po prazdninach 1.9.2015 oddily ,,C,B,A“ tj. minimalné 7.kyu od 18:00 do
20:00hod. Po té doufam pokraCujeme dle bézného rozpisu, doplfiujici informace bude na nasich web. strankach. Oddil ,,D%, to znamena
v8ichni bez STV + 8.kyu a zaCate¢nici zahajuji 15.9.2015 od 17:00 hod. Veskeré informace o ndboru a dalsim na adrese sk-kesl-ryu@
seznam.cz. Pfes prazdniny je mozné se domluvit na n&jakém to tréninku venku, nejspi$ na hiisti u ZS Rakovského, info vzdy na titulni

strance nasich web. stranek.



