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LETNI CAMP - OPET SUPER RODINNA AKCE

Pokud berete karate jako
bojové uméni a osobni roz-
voj, pak camp je mozno na-
zyvat rodinnou akci, proto-
Ze mimo té ,své" rodiny ma
me jesté tu druhou a ta je
mezi svymi kamarddy, miri-
ci stejnym smérem a stej-
nym dsilim k uréitému cili.
Letos jsme se sedli v poCtu
necelé padesdtky a Ze jsme
si to uzili bylo naprosto sa-
mozrejmé, protoZe mezi su
per lidmi by mohlo treba i
snézit a bude to po rdd vy-
nikajici.PoCasi ndm viak ne-
obycejné prdlo a tak vyuzi-
ti haly mohlo byt jen mini-
mdlni. Rozcvi¢ky tradi¢né
venku za zvuki relax. hud-
by byly nejen ve smyslu tai
chi, ale i protahovdni, opa-
kovani zdkladnich technik i
kata.Velky Uspéch mél sys-
tém kratSich tréninkovych
jednotek a prinosem byla i
atletickd priprava, kobudo
atd. Pro kazdého zdjemce
je pripraveno DVD z campu
protoZe zde neni misto po-
pisovat co vie jsme na tom
to campu stihli, kolik jsme
nabéhali km(a Ze to bylo ho
dné) a tak alespoii ve zkrat
ce o nejlepsich v jednotli-
vych soutéZzich, které byly
urcitou rekapitulaci a kon-
trolou,jak se vyucovand lat
ka dostala borciim pod ka-

Zi. Jak jiz by lo receno, po
tydnu ndcviku kata, kumite,
kobudo, saisho combo one,
krav maga,atletické pripra-
vy v€etné velernich pred-
ndsek a rliznych soutéZi byl
druhy tyden smérovdn do

soutézi a zkousek. Tradic-
né sobotu byl jiz 32.ro¢nik
soutéze kata o .Pohdr SK
Kesl ryu". V kategorii 8-7.
kyu, pojaté jako modelovd
utkdni,kdy rozhodéi vysvét
lovali chyby a chvdlili za do
bré véci si pohdr pro vitéz
ku odnesla Barborka STA-
STNA, st¥ibro Vojta Andrs
a 3. misto vybojovala Eliza-
beth Kisovd.V kategorii Zen
velmi dobrym vykonem zis-
kala pohdr pro vitézku Kat
ka KESLOVA st¥ibro vybo-
jovala Sdrka Hubkovd, bro-
nz Erika Hubkovd.V muzich
s prehledem zlato pro Fili-
pa VITA, stiibro Kuba Sla-
nart a 3.misto Petr Néme-
Cek. Po 60 fight a skvélym
Radostinskym Hollywoodem

se v pondéli porddal 1. ro¢-
nik soutéze kobudo O po-
hdr SK".V kata Nun chaku
No I¢i zvitézil Vojta AN-
DRS, 2.misto Elizabeth Kis
ovd a 3.misto Kis Benedikt.
Ve sle&ndch bezkonkuren-
éné zlato
pro Han-
ku VAST
¢kovou,

ka Kotéro
&1 vd 3. mis-
to pro Eri
ku Hubko
vou. V mu

Zich byl nejlepsi Jindra PI

LMANN,2.misto Jakub Sla
nar a bronz Jachym Hordk.
V dtery probéhly mimo jiné
zkousky na STV a prdce za
tyden bylo u vétsiny vidét.
Na 8.kyu se koneéné ukd-
zali Dominik Tomdnek, Jé-
chym Jetel Kacka Slezdko-
vd a Votrubovd Adéla. Na
7.kyu byly Uspésné Isabela
Kisovd a jedté (spésnéjsi
Elizabeth Kisovd, kterd slo
Zila mimorddné dvojzkous-
ku na 6.kyu. Na 5.kyu bez
vétsich problémi Veronika
Stastnd a na 4.kyu,svym do
brym nasazenim mile pre-
kvapil Nikolas Al Otri. Zko
usky musel zatim oZelet ne
mocny Jdchym a tak druhy
hnédy pouze pokracovini str.2

SK KESL RYU SHOTOKAN & SAISHOKIDO
www.sk-kesl-ryu.cz tel.: 777940769

E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz,
kesl.karel@cabk.cz
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Cervenec-zdri

Nejdulezitéj$i body:

© Oddilové prispévky je
treba na zdri-prosinec
ve vys$i 2500,-K¢ uhradit
nejpozdéji do 15.9.2015

© Zkontrolujte si vSichni
prikazy CSKe, bez plat-
né lékarské prohlidky
nemiZete soutéZit ani
sklddat zkousky na STV

© Ctvrteéni tréninky jsou
vyhradné pro sebeobra-
nu a kolektivni posilovani

Uvniti tohoto vydani:
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H.Vasi¢kovd 4.Dan... 2
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pokracovini LETNI CAMP - OPET SUPER RODINNA AKCE

vv s

pro Roberta Pali¢ku.Uspésni byli jes-
té nasi hosté Rost'a Oplt 4.kyu, Dan
Oplt 3.kyu a Mira Gruber 2.kyu. Od-
poledne se konala soutéz saishokido
a sice saisho combo one na kvalitu a
¢as. V zalatelnicich pohdr pro Eli-
zabeth Kisovou,2.misto pro Benedik-
ta Kise a bronz Vojtovi Andrsovi. Ve
sle¢ndch skvélym vykonem jednickou
Hanka Vasi¢kovd, stribrnd Anezka Ko
térovd a 3.m Sdrka Hubkovd. V mu-

Zich tésné krdlem David Hanus pred

Jindrou Pilamnnem a trretim Danielem
Sladkem. Jako posledni vétsi soutézi
mimo testd apod. byl 28.roénik kumi-
te BRH O pohdr SK". V zainajicich
se naprosto origindiné a nebojdcné
prezentovala Barborka St'astnd mezi
kluky. Nakonec pohdr pro vitéze Di-

TRETE NEJVYSSI STV

KdyZ hovorime o mistrovskych STV,
je to vzdy diametrdlni rozdil od STV
kyu. Zatim co STV kyu jsou v prvni
radé motivaéni a maji za Ucel i uréi-
tou odménu za vytrvalost a sportovni
pokrok, STV Dan je vizitka karatisty
a jeho pochopeni cesty Do. Byly, jsou
a budou udélovdny mistrovské STV
bohuzel i lidem, kteri jsou sice dobry
mi sportovci, ale je$té nic hepochopi-
li. Py3ni se Cernymi pdsy, ale opravdo
vymi mistry nejsou a mnohdy nejspis
nikdy nebudou.Diky chdpdni bojového
uméni zdpadnim smérem,mdme kolem
sebe dobré zdvodniky s Eernymi pd-
sy, kteri viak nevi co je to loajalita,
Cest, opravdovd ldska ke karate, re-
spekt a lcta ke kolektivu, bez které-
ho by se dotylny neobesel, zkrdtka
vlastnosti, které ndm v uréitém Case
daji odpovéd’, pro¢ jsme se rozhodli
prdvé pro bojové uméni a ne treba fo
tbal. TéZko odhadnout kdo se ,pove-
de",a kdo se naopak ziskem Cerného
pdsu nejen technicky,ale hlavné duse
vné ddl nedostal.Kdyz sloZili pred par
lety zkousky Sdrka, Ka&ka, Kamil, Pe-
tr a dalsi,dpIné jsem vidél kritické nd
zorové bubliny nad hlavami téch mla-

mitrii Usatyy, st¥ibro Barborka Sta-
stndlll a o bronz se podélili Vojta An-
dr$ a Zdengk Simon.V dorostu nejlep
i Jakub Slanat, 2.misto Robert Pali-
¢ka a 3.mista Nikola Al Otri a Tomds$

Piskacek. V muzich nedal opét niko-
mu Sanci Kuba Slanar i kdyZ findle s
Davidem Hanusem bylo hodné kvalit-
ni. 3.mista si rozdélili Josef Stefl a
Petr Matéjovsky. Jak jiz bylo psdno,
zkrdcené je mozné znovu prozit na

DVD, hlavné diky Hance, kterd i pri
bézich méla stdle pripraven pristroj
ke sbirdni materidlu,at’ foto Ci video.
Dik patfi i foto profesiondlim Verle
Jelinkové a Jindrovi Jetelovi, kteri
téZ dodali hromadu kvalitniho foto
materidlu jako vzpominku na tento
super camp. Celd akce byla skvélou i
diky hlavnimu sponzorovi panu St'ast
nému, ddle p. Gustavovi Mistrikovi a
dalsim jako Jindrovi s Anezkou,Vdso-
vi, Hance, Ka&ce, Sdrce a ostatnim,
kteri riznymi ddrky prispéli k cendm
na soutéze. DITIKY!I Ddle podékovd-
ni i tém starsim, kteri si vzali dovole-
nou aby si nejen zacviCili, ale svym
prikladem plsobili na optimdlni roz-
voj téch mladsich a za¢inajicich.Jes-

vy

¢ jednou diky a tésim se na pristelll

DAN V NASEM SK UDELEN HANCE VASICKOVE

dsich, kde Ze maji zkouseni nizké po-
stoje, brilantni techniky a vyskoky v
katdch. Jsem rdd Ze jsem se nemylil,
protoZe zvld$té v karate a v povaho-
vych vlastnostech lidi se mylim nerad
Vsichni jsou mordlné na vysoké trovni
a svému STV Dan délaji cest oproti
véem Lukdskim, Laldkim, Mel3tm a
desitkdm dalSich, kteri v karate nepo
chopili nic a dnes iz v bojovych umé-
nich jejich STV dan je jen nostalgic-
kou vzpominkou.KdyZ do naseho klubu
prisla Hanka Vasickovd, bude to nej-
spi§ k 20 letdm, patfila k tém stov-
kdm nadéji, které prichdzeji a odchd
zeji a tak bylo jen otdzkou, jak dlou-
ho vydrZi a kam se svou
pili dostane.Nakonec se
mimo vSechny sportovni
Uspéchy stal z Hanky
opravdovy mistr kara-
te, ktery nepostrddd
vlastnosti opravdového
bojovnika, a pravé diky
nim, se postupem stala
nenahraditelnym ,rodin 4§

nym stribrem" naseho :
SK. Zatim co se ostatni
vétsinou zamérili na svo

je Uspéchy a svoje zdleZitosti, Hanka
za ty léta nevynechala snad Zddnou
soutéz kterou nds SK porddal, byla a
je vzdy nablizku tém zaéinajicim i po
kroilym a vynechdni jakéhokoliv cam
pu u ni neprichdzelo nikdy v Uvahu.
MoZnd Ze se nékdo stane mistrem Ev
ropy, moznd ze nékdo pri katé vysko-
¢i vySe nez ona a moznd ze si nékdo
koupi vy3si STV dan, ale lepsi nez Ha-
nka stejné nebude. Nebylo nutné aby
sklddala zkousky, protoze na 4. Dan
se se musi dospét. Ale protoze Han-
ka md rdda vse v porddku:-),Iéta pdné
24.7.2015 den slozila zkousky na Yon
Dan a tim po svych senseiich dosdhla
tretiho nejvyssiho mi-
strovského STV v na-
Sem klubu.Vérim Ze za
véechny miZu pobla-
hoprdt a nezbyvd nez
doufat, Ze profesni Ci
soukromy Zivot ji jes-
t€ néjakou chvilku do-
voli byt naddle nepo-
stradatelnou pro nds
SK KESL RYU.

If-/ INKA ”151‘63(01//1 sensei 4.Dan
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LOAJALITA NEZBYTNA PRO OSOBNI OPTIMALNI VYVOJ

Loajalita (z franc. /oyauté a z |at.
legalitas, zdkonnost) znamend vér-
nost, praktickou ochotu jednotlivce
¢i skupiny osob dodrZovat zdvazky
viéi osobé nadrFizené, viiéi organi-
zaci, instituci nebo i presvédceni.
Tot' vSeobecnd poucka co to loaja-
lita je, a vysvétlovat Ze bez loajali-
ty neexistuje dobrych chod rodiny,
jakékoliv skupiny prdtel, podniku Ci
klubu je nejspis zbyte¢né. Je prav-
dou, Ze zvldsté v dnesni dobé je te-
nto vyraz nechdpdn,jeho dileZitost
prekryva preferovani vlastniho ega
a pocit, Ze jd jsem strred vesmiru a
mé myslenky, Gvahy a potreby jsou
prioritou a nemdm potrebu se ze
svého chovdni a svych ¢int komuko-
liv zpovidat. I ve sportu driv nebo
pozdéji mnozi z nds prichdzi na to,
jak vi vSechno Iépe, jak se to viech
no da délat Iépe. Loajalita ke viem,
pocinajice rodici, uCitelem, trené-
rem a kolektivem, bez kterych by-
chom byli nejspise pouze na drovni

jedince rozvojové zemé, se stdvd-
minulosti a terminem, ktery ndm
dnes mnoho nerikd. Avsak stari
mistri védéli velmi dobre, pro¢ pro
rlist opravdového a kvalithiho bojo-
vnika byla loajalita ke svému sense
iovi a doju nezbytnosti, stejné jako
si to uvédomovali vSichni velci vid-
cové sveta, at’ v politice ¢i armddé.
Tenhle ¢ldnek ale neni namiren pro
ti tém, kteri vyménili svdj klub a
svého senseie za pozldtko jiného ty
mu a hyni jsou jiz pouze je dni z da
vu, snaZici se alespori svymi selfie
na facebooku byt verejné zndmymi.
Tento ¢ldnek md za (cel presvéd-
&it vdechny ,vymetdvaée" raznych
campl, semindra, asociaci a trenér-
skych pokust, Ze tato cesta vede
do sportovniho propadli$té a podo-
bné pokusy jsou pouze v nasem pse
udo sportovnim chdpdnim karate. V
Jjakémkoliv sportu nepripadd v tva-
hu, aby ti, kteri se chtéji alespori
priblizit k vrcholu svého snaZeni

stridali trenéry, nebo tréninkové
metody jak .Bat'a cvicky" a mysleli,
e &im vice pohledd a zmén v tré-
ninkové filozofii a sméru, tim Iépe.
Je treba si uvédomit, Ze logjalita a
dtvéra k trenérovi je zdkladnim ka
menem a cestou ke konecnému Us-
péchu.Dobry trenér vi kde jsou va-
Se limity, vi co vdm naordinovat a
rekne vdm, jaké jsou vase moznosti.
Pak uZ je vie na vds. Pokud si mys-
lite, Ze zména vdm pomuze k vyraz-
nému Uspéchu, hleddte cestu tam
kde neni. Nejdrive je treba hledat
problém v sobé. Za sviij Zivot jsem
vidél mnoho budoucich velmistri
hledajici toho .nej" trenéra. Dnes
JjiZ nejsou - necvi¢i. Zména nepomo
hla. Cesta bez loajality a .bez pev-
ného sportovniho domova" bude tou
nejvetsi prekazkou na konec k cili
dospét. Bojové uméni se dd délat
pouze s pevnou mordlkou, maximdl-
ni vili, disciplinou a logjalitou ke
svému senseiovi a klubu.

CHYTREMU NAPOVEZ, HLOUPEHO...JESTE JEDNOU O CABK

Stale menSici poCet sportujici mladeze a to
hlavné ve vétSich méstech se rozhodné nety
ka jen karate a odpovéd,odkud se bere tako-
vé mnozstvi gambler( a to i ve smyslu her
na PC a mobilu, zavislych na drogach, nikoti-
nu a alkoholu, je jednoducha. Abych parafra-
zoval hlasku jednoho oblibeného filmu,
prosté mladezi ,chybi zaméstnani®. | ti lepSi
s kva litni vychovou, se &asto ve svém sna-
Zeni byt lepSim mimo negativni |&kadla
dnedni doby stavaji osamoceni a hledaji
kolektiv ktery jim sice zapIni samotu, ale
Casto je tim spoustéem cesty na dno.Ve
sportu kde na dotyéného necekaji zlaté zam-
ky a rozpoCet neprovazeji miliony, na které
ani jinde primérny spor tovec nedosahne,
ma to kouzlo, Ze mize do- tyéného naudit
skromnost, nezistnost, radost z toho co déla
bez toho, aby to bral jako ve- fejnou osobni
propagaci. UGi ho respektovat kolektiv kde
nejsou predaci ti, ktefi vice vypiji alkoholu,
ktefi ,propafi“ vice hodin, ¢i ti, ktefi vyrazi na
demonstraci za volné uzivani drog. Karate je
cesta, kde neni misto pro egoisty, pro pseu-
dosportovce hledajici maximum za minimum
prace, pro materialisty, ¢i ty, ktefi pochybuji

0 nezbytnosti pevného fadu, hye- rarchie ¢i
Ucty a pokory vaéi rodi¢im a ostatnim, ktefi
mi pomahaji pochopit cestu Zivotem. VSichni
my, ktefi se snazime o smyslu- pinou vycho-
vu mladeze, hledame prostfedky jak zmoti-
vovat prvni kricky na té t€ZSi cesté, jejiz
absolvovani nam ale pozdéji ovoce pfi- ne-
se. RodiCe si Casto mylné pfedstavuji, Ze
motivaci jsou materialni vyhody, bez zjevné
protisluzby druhé strany a nechapou, jak se
mohla vychova zvrhnout,kdyZ dostévali jejich
déti maximum.Pfitom sami védi, Ze bez pra-
ce a namahy nedosahneme nic. CABK byla
zaloZena,jak jiz bylo psano,nékolika nad3en-
ci, ktefi pro motivaci téch mladSich investuji
svlj volny €as, vydavaji viastni nemalé finan-
¢ni prostfedky, a to jen pro to, aby méli Sanci
vSichni a to i ti, ktefi pfi rozdélovani optimalni
sportovni genetiky chybéli. Pro ,profesionaini
ligu WKF* jak jiz bylo téz FeCeno, musi byt v
prvni fadé sportovec profesiondlem nejen
materialnim zabezpecenim, ale hlavné celou
osobnosti, ktera pro karate zZije.POUZE PRO
KARATE! Neznam nikoho u nas v republice,
kdo splfiuje tyto kritéria, tak co pro boha hle-
daji mezi profesionaly? Sportovni karate je v

prvni fadé hra. Hra na tituly, hra na STV, hra
na bojovniky. CABK dava moznost viem v
republice si chvilku zahrat na mistry svéta Ci
Evropy. Zadny jiny sport, ani WKF vam tuto
$anci neda.Je tragédii,ze jsem plvodné jako
vzdy v prvni fadé myslel na borce z naSeho
SK. Nyni své tituly, medaile &i umisténi shi-
raji borci ostatnich klubl a nasi? Vétsinou
hledaji cesty, jak s minimaini energii, mini-
mem obé&tovani budou t&mi vyvolenymi a
jsou fiktivné ubezpeCovéani Ze oni jednou bu-
dou...ale co vlastné budou? Nakonec se pfi
svém nasazeni na MS a ME nikdy nedosta-
nou.Nemluvim ted o dorostu i juniorech,pro
toZe jako v kaZdém jiném sportu jde pouze o
pFipravku. Cas bé&zi, dnes jsme Z4ci, zitra ju-
niofi a nakonec zjistime, Ze hra na profesio-
nala se nevydarila a tim nas pfestala bavit. A
Ze $lo o fatalni chybu? Na to bohuZel pficha-
zime ve véku, ktery ndm dovoli pouze vzpo-
minky a malo pozitivni rekapitulaci. Toto ne-
ni ¢lanek o pfemlouvani kohokoliv na coko-
liv. Je to jen reélny pohled na ¢ast vasi cesty
Zivotem, kterou by jste méli vyuZit jako hru,
kde mate moZnost vyniknout, ziskat sebevé-
domi, mit radost z Uspéchu kolegy. Sportov-
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ZNAME SE VSICHNI TAK,JAK BY TO MELO BYT V KARATE-RODINE?

Abychom k nékomu méli blize, nez k
cizim lidem, ¢i méli radost z jeho Us-
péchu a fandili mu ve viech sférdch
Zivota, je treba jej dobre zndt.Mdme
sportovni modly, o ktery jen vime Ze
dobre reprezentuji, kritizujeme a né
kteri jsou schopni i nendvidét politi-
ky ¢i herce, které vibec neznd a je-
ho ndzor je pouze ovlivnén médii, ne-
bo bulvdrem. Karate,i kdyzZ si to mno-
zi mysli, neni individudIni zdleZitosti.
Je to spoleéenstvi lidi, ktefi jsou ne-
jen dobrymi bojovniky na tatami i v
Zivoté, ale predeviim preferuji mo-
rdlku a vliastnosti dobrych lidi. Jako
v kazdém spolelenstvi nemlzeme
dat pomysiné ruku do ohné za vsech-
ny a tak i karatistickou rodinu tvori
ti, ktefi pochopili cestu DO a pak ty

zlobivé d&ti, které se nakonec vycho-

vat nechaji a nebo ty, které védénim

nezkazené vyleti z hnizda,a hledaji si _
cestu posvém. Stejné tak, jako v béz |

né rodiné i v té karatistické nadejde
¢as, kdy z osobnich, pracovnich, zdra
votnich a nebo jinych divodt je tre-
ba rodinu opustit.O to je pak vzdcnéj
§i a radostnéjsi okamzik, kdyz se do-
tyény po letech vrdti a nezapomene
na svou rodinu,kam vlastné pordd pa-
i i kdyby byl kdekoliv. Pro senseie
je takovy ndvrat vidy svdtkem. Bude
to jiz vice jak rok, kdy mi zavolala
Veréa Jelinkovd, kterd zadinala v na-
Sem klubu karate, kdyz vétsina z vds
nebyla bud’ svété, nebo o karate jes-
té nevédéli,ze po letech by se s Kldr-
kou Mareckovou vrdtily do doja, kte-
ré viak opustily pouze fyzicky. Nejen
Ze nyni cvici skvéle, ale bez jakého-
koliv premysleni ihned zalala prind-

Set Uspéchy do svého klubu tak, jak
to bylo za drivéjsiho ¢asu naprosto
prirozené a automatické. A tak pro
ty, kteri Vercu bliZze neznaji, dostala
za Ukol referdt o sobé ,Moje karate"
v tehdejsi dobé minimdiné oblibend
povinnd Cdst kazdého soustredéni:-)
Moje Karate.. Referdt na toto té-
ma jsem psala poprvé nékdy pred
22 lety. Tehdy zacinal asi takto:
Jmenuji se Veronika Jelinkovd. Ka-
rate jsem zacala cvicit,kdyZ mi by-

5K MASApA}:‘W

lo 9. Prihldsila mé na néj maminka.
Chodim na tréninky rdda, mdm tam
spoustu kamarddd. Mdj trenér je
Karel Kesl.. Za tu dobu se toho ho-
ané zmeénilo, ale tyhle dvodni véty
zdstaly stdle stejné. KdyZ jsem ten
krdt poprvé vstoupila do Dojo, jes-

1€ jsem nevédéla, Ze Karate mé bu _

de provdzet, i pres mnohé peripe-
tie Zivota, dodnes. Trochu si zavz-
pomindm.Zi kousky na 7. kyu Jsem a’e-

publiky v tymech,prvni mista na pre
borech Prahy, Ndrodnich pohdrech, |

JAK DO NOVE SEZONY ANEB CO NAS

V prvni fadé doufam, ze tréninky budou probi-
hat bez problémi ve stejny ¢as a cena se ne-
odrazi v pomoci b&Zenciim. Pokud jste se cile-
védomé pfipravovali pfes léto, nebude koncem
zafi problém se zkouskami, ale na vy38i STV si
nezapomefite precist pozadavky zvlasté v poc-
tu absolvovanych soutéZi! 9.9. od 14:00 mame
ukazku karate a sebeobrany v Praze 4. Zajem-
ci se prihlaste hned na prvnim tréninku a néco

malo nacvi¢ime. 12-13.9. je soutéZ pro vSech-
ny kategorie Bohemia v Ceskych Budgjovicich.
Pokud budete mit zajem,je tfeba se pfihlasit na
1. nejpozdgji 2.tréninku. 19.9.Traditni memori-
al J.Fuchse v Praze, pfedélal pofadatel na NP
senior(, juniord a U21 véetné kumite druzstev.|
zde je pfihlasky na tuto soutéZ odevzdat co nej
dfive. Zafi je celkem na soutéze jako vzdy dost
nabité, pro vSechny kategorie je soutéz kterou

na mezindrodnich soutéZich v Itd-
lii, Svédsku, Mad'arsku, na Sloven-
sku... pohdri a medaili piné krabice
a skriné. Po pravdé, krdsné vzpomi-
nky! Super lidi, atmosféra, zapdleni
pro trénink, cilevédomost a souté-
Zivost.Dnes uz je vse tak trochu ji-
nak, vse dostalo hlubsi vyznam.Hon-
ba za medailemi a trofejemi skon-
Cila.Neni potreba sobé nebo komu-
koli cokoli dokazovat. Obcas si zaj-
au zazdvodit, abych si zjistila, Ze
Jesté rozhodné nepatrim pouze na
tribunu a Ze mdm stdle trému jak
na prvaim turnaji. Cvicim, protoZe
mé to bavi, protoZze mi to pomdhd
se oprostit od kaZdodennich staro-
sti a prdce. Karate ke mé patri a
vZdy patrit bude.Uz to neni jen mo
Je karate, je to mdj Zivot! Asi to
bude znit jako kiiséale dékuji vsem
které jsem na své cesté Karate po
tkala, se kterymi jsem si mohla za-
trénovat nebo komu jsem mohla
byt (a treba i stdle jsem) vzorem.
A dékuji Tobé - Karle! Za to, jaky
Jsi trenér a clovék. Za to, Ze klub
SK Kesl-ryu a Dojo je pro mé mis-
tem, kde se citim jako doma. Déku-
Ji! Seipai Veronika Jelinkovd, 2.Dan

CEKA A NEMINE...

je tfeba vyuZit a sice 26.9. VC mésta Vamberk
Soutéz je i pro kategorii masters. To je tak asi
zafi, jako vzdy podzim bude nérocny, ale ko-
neckoncl délame oblibeny sport a pokud chce
me néco nékam dotahnout...3.10 je GP Brna
pro v8echny kategorie vyjma masters. Dalsi
informace budou Ustné a nebo nezapomerite
poslat svoje emailové adresy na adresu sk-
kesl-ryu@seznam.cz a budete to mit hned.
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