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MEZINARODNI MCR CABK SUPER AKCE

Mistrovstvi CR CABK bylo na
prosto vyjime¢né hned v né-
kolika smérech. Pocet souté-
Zicich byl rekordni a to pfes
400.Zucastnil se rekordni po-
Cet zahrani¢nich reprezenta-
ci a sice Némecka,Slovenska
Polska, Gruzie,Danska, Rus-
ka,ltalie, Malty, Rumunska a
takika 50 ¢eskych klubl.Dale
se soutéze zucastnil osobné
prezident svétové federace
WUKEF Liviu Crisan a rozhod-
Ci se svétovou licenci a dalSi
vyznatné osobnosti WUKF.

zmatkoval a zapomnél, Ze v
eliminaci CABK se jezdi shitei
kata, tak Ze nula. Nahradil ho
sluSnym vykonem Libor Pod-
rouzek a tak stfibro putovalo
do naseho SK. V kategorii ka-
ta zeny sv(j standartni vykon
pfedvedla Veronika Jelinkova
a dalsi titul mistra CR byl na
svétd. Ve stejné kategorii pfi-
dala jesté stfibro Elvira Djemi
leva a stejné i Erika Hubkova
ve své. V kategorii kata mas-
ters opét nasi ukazali, ze pra-
vé oni patfi doma i v zahrani-

du zlep3e-
ného vyko-
nu zaslou- -
Zil Jachym
Horak, kte-
ry svym vy-
konem, bo-
jovnosti a dobrou taktikou pfi
jemné piekvapil a urgité k je-
ho titulu mistra CR patfi i po-
dékovani za podporu a kou-
¢ovani Vasovi a Jindrovi Pil-
mannovi. To bylo z vysledk
vSechno a tak v ohlédnuti za
touto super akci nesmi chy-

Krasné Vanoce a Usf$né vykr@eni do
Nového roku vam feje vedeni SK Kesl ryu
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w & Urgitou vyjimkou z ,normalu®,  &i ke SpiCce. Martin Sldma po  bét vyhladeni v3ech nejuspé-
= e byly krasné pohary pro vitéze  kofil vSechny soupefe v kate- SnejSich rep-
N g na které pfispéla Ceska unie  gorii do 45 let, Petr Némecek rezentantl v
= ® bojovych uméni. Nad normal  stejnym stylem v kategorii+45 CABK kdy za
=Y byla i u€ast nasich borcti a v let. Aby toho nebylo malo,sta- nas SK to by
> w Sestnacti dokazali vybojovat le se lepSici i Kacka Keslova ly hlavné stfi-
",‘ e dostatek medaili na kone¢né pfidala stfibro ve své katego- brné z mistro
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= o 3.misto ze vSech zuCastné- rii. Uspéchy kata zakoncil Pa- vstvi svéta U
3 5 nych klubG. PotéSujici je, ze  vel Rosin bronzovou medaili WK Hanka,
< n m se zaCinaji osmélovatitimla v kategorii masters fialovych  Veréa a Klarka.Jako vzdy pa
ou d3i jako napfiklad Andr§ Voj-  pasu. V kumite mame zatimo  tfi velky dik vSem, ktefi vétsi
e ta, Matéj Kucera, Kisova Isa-  proti Casiim dfivéj$im ve smy i mensi pomoci pfispéli k do-
"N bela nebo Ver¢a Stastna.Na-  slu kvality doasny nedosta-  brému zvladnuti této hektic-
= o opak jako zkuseni harcovnici  tek a tak urcité potésily prvni ke a narocné soutéze, ktera
=2 si uz pocinali Barborka Stast \
=< na, kterd ve své kategorii zvi
o= tézila a velky pohar patfil pra
a : vé ji. Ani Benedikt Kis nezkla
) mal a jeho treti misto v hod- @&
o® m né poCetné obsazené katego FEEREM
> rii dava urcity pfislib do bu- S
e doucna.Pak uz nastupovali i |

m v v Vv R =
<, H starSi a zkuSenéjsi a bylo se : e
@ ob&as na co koukat. Hodné  kumitacké kricky Vojty Andr-  se ke konci zvrhla v zufivy

n vi 1z vz v . L owey e . v . v
3 se zlepsil Jachym Hofak v ka  Se. Pak jsme se jeSté mohlité  boj s ¢asem ne vinou pofa-
=X ta a v podetné obsazené kate  Sit z 2.mista Eriky Hubkové, datele,ale pronajimatele haly
< gorii vybojoval bronz. Slanaf  stejného mista Kuby Slanafe  Nakonec v3e dobfe dopadlo
x Jakub by urcité patfil k medai  a bronzu Elviry Djemilevy.Nej a i tato soutéz byla skvélou
S listdm ve své kategorii, ale za  vétSi pochvalu si ale z pohle-  vizitkou nejen CABK.
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= Nejdulezitejsi body:
= . 2.KOLO NP seniorii a juniorii (isp&3né... 2 L o
> w * NenechavejteshlaSeni na zimni camp na
= VC Ostravy super soutéz... 2 poslednli chuvili. JB‘Eb’a\ll lednu ufesnit
o pocet mist na ubytovani.
) : Tajemstyi Cinskjch mistr... 2 « Platby ve smysldlenskych poplatk znamek
B3 PSP 3 CSKe aCABK zkuste platit do vyzeaného
x o anocni cena spesne. terminu. Pozdi pridélavate akorat kompli-
v ~ Upfesn@n plateb v nasem SK 3 kace, vetre tech, kteéi omylem zapomenout
w ": zaplatit.....

N MCR ESKe 2015 bez déti, ispasné... 4 .

Nejlepsi karateka, ,rodinné stfibro“ SK... 4




2. KOLO NP CSKe SENIORU A JUNIORU USPESNE...

SougZemi nabity podzim kulminuje a po kem bylaZuzka AUGUSTINOVA ,kterd nemiZou tentokrat nasi zavodnici vysle-
malu zadny vikend neprébne, aby v re- vybojovala dvakrat zlato a to v kategori chnout, protoZze sensei SK padlipko-
publice nebyla &aka soutz ¢i akce kara ich kata Zeny i kata juniorky. Cennym vou chorobou, tak si musel tuto s&tt
te. 24.11. prothlo jiz druhé kolo NP se- medailemi pispél tentokrat i Libor POD- nechat ujit. Jak bylo mnohokrat opakova-
niora a nas raze &3it, Ze nadi borci,i;s ROUZEK a sice s$tbrem v kumite a bron no, nejen Ze dobré jméno klubu s#ad
to, Ze jsou to pi&d ti stejni, nezklamali a zem v kata juniar. V kumite se je$tda- hlavré na domécich sogitich, ale i hle-
svymi vybornymi vykony vybojovali do- filo Elvite DJEMILEVE, ktera vybojova- dani psychické jistoty a ovliadani zavodni

hromady 9 medaili,které zajistily naSe
klubu kon&né ¢tvrté misto asgsnosti ze
v3ech klulh CR. Jako vZdy nejtsim do-

davatelem bylindra PILMANN , ktery | !

stale udivuje svoji vSestrannostifarme-

daile, zlato v kumite ve své vaze, zlato
kumite BRH a bronz v kata hokiaza vse
Druha dodavatelka medaili jak jiz je zv

ze.Bodovanym mistel
- ukorgil uspEdné tazen
borax naseho SK i Je
kub Slan& a to 5. mis:
tem v kata. Dle vyslec
ka tedy velky uspch a

la treti misto ve své v >

bohuzel ani kritiku s‘

VC OSTRAVY JAKO VZDY PER

e gl

"m nervozity do-
sdhneme pou-
ze kdyz bude-
me SOoWZit,
sougzit, sou-
tézit. Tak ze
velka gratula-
ce avsem!!
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FEKTI SOUTEZI...

Co mohlo jediné tro8ku poSkodit tuto dvou-
denni super soutéz s kvalitni mezinarodni
konkurenci je ur€ity nesoulad akci karate z
hlediska nékterych ¢initelt v karate, véetné
reprezentace. Na stejny termin i pfes dlou-
ho dopfedu avizovanou soutéz v

kalendafi CSKe si vymysleli jaky ... ....
si sparing vikend v Ceskych Bu- -
déjovicich,kde si zavodnici mis- ...
to toho, aby se postavili kvalitni
mezindrodni konkurenci, zviasté
ze Slovenska, hraji radgji na ka-
rate mezi sebou. Od toho se od-
viji vykony nasi reprezentace ve
nku. A tak radéji zpatky k poziti-

vlim.Jako vzdy perfektné pfipravena i zorga
nizovana soutéz byla dvoudenni a vyjime¢-
na byla jako vzdy nejen konkurenci z Gruzie
Polska, Norska a dalSich, ale hlavné dosta-
tek borct hned nékolika slovenskych klubu.
Ti pfedvadéli nejen ka

. .. ta, ale i kumite v3ech
@ T vékovych Kategoriich
2 Lé na vysoké urovni a dr-
tiva vétsina nasich bo
rct by se mohla ale-
spofi néco pfiucit. Z
naSeho SK bylo bohu-
Zel zastoupeni dvou-
¢lenné a sice v kate-

gorii masters. Katefiné Keslové se dafilo a
v silné konkurenci Slovenek nakonec super
bronzova medaile. KdyZ jsou masters nad
40 let, je to spiSe zavodéni nacelnika nase-
ho SK pro radost, tady se vSak i zadafilo a
prvni misto potésilo.A tak nezbyva neZ dou-
fat,ze pfi

Sté sezg =

Castni t&¢
to souté-
Ze nejen
vic z na-
Sich ale i
i celkové
z CR

TAJEMSTVI CINSKYCH MISTRU-16 JEDNODUCHYCH TECHNIK

...Pro zdravi a dlouhovékost... Legendér-
ni Cinsky mistr Lei Ching Yun (?-1933) se
Udajné dozil pfes 250 let, a to diky medita-
ci, dechovym cvienim,praxi bojovych umé-
ni a bylinné I&Cbé tradicni Cinské mediciny.
Zda je to pravda i ne dnes jiz nezjistime,
jedno je vSak jisté a to propracovanost a fu-
nkénost €inskych metod pro udrzeni zdravi,
sily a vitality taoistickych a buddhistickych
mistr{l, jakoz i jejich dlouhovékost, je ovére-
na staletou, ba tisiciletou praxi.Tyto takzva-
né Yeung Sang Faat (,Metody péstovani Zi
vota“) jsou integralni soucasti standardni
vyuky Practical Hung Kyun - vénujeme se
jim podrobnéji i na letnich campech a spe-
cializovanych seminafich. Dnes vam pfina-
Sime kratky seznam tradiénich Sestnacti
Lcvikd“, tzv. ,16 metod pro udrZeni zdravi a
dlouhovékosti“ (Yeung Sang Cheung Sau
Sap Luk Faat). Na§ styl, ackoliv (chybné)
zafazovan do ,vnéjSich*/“tvrdych”, ma velmi
dobfe zdokumentovanou dlouhovékost, a
to navzdory nepfiznivym podminkam, ve

kterych mistfi Hung Kyun Zili. Mok Gwai La-
an se doZila 90 let, velmistr Jiu Gaau 100let
velmistr Lam Jou 102 let, atd. atd. NiZe uve-
dené a kdysi tajné praktiky pro né byli pfiro-
zenou kazdodenni praxi. Zde tedy 16 tech-
nik na udrZeni zdravi a dlouhovékosti (Ye
ung Sang Cheung Sau Sap Luk Faat) Pro-
Gesavat Casto vlasy,ne hiebenem,ale prsty
rukou (zmirnéni bolesti,zlepSeni zraku a sni
zeni krevniho tlaku) TFit a masirovat ¢asto

R T

oblicej, nejprve si zahfejte dlané tfenim o
sebe, a pak nasucho omyvejte oblicej (cel-
kové osvézeni a ,vyzehleni* vrasek) OCi by
se mély asto procvicovat, otaCejte ofima
do jedné a do druhé strany, pevné je zavie-

S <™

te a nahle oteviete (zlepSeni zraku). USi by
mély byt asto prikryty a temeno pokle-
pavano, prikryjte si dlanémi usi a poklepa-
vejte prsty na temeno hlavy(zlepSeni sluchu
chu paméti atd.) Zuby by se mélo Casto
cvakat (zdravé zuby). Jazyk by éasto mél
olizovat horni patro, pro vytvoreni slin, viz
nasledujici bod. Sliny by mély byt ¢asto
polykany (lepSi traveni a funkce vnitfnich
organd). Spatny vzduch by mél byt éasto
vydechovan (zlepSeni dychacich obtizi).
Zaludek by mél byt éasto masirovan (lep
$i traveni a vyméSovani, prevence gastroin-
testinalnich nemoci).Ritni otvor by mél
byt €asto sviran (pomaha vzestupu yango
vé energie, prevence a |é¢ba hemeroidd)
Koncetiny by mély byt ¢asto vyklepava-
ny (rozhybani koncetin, vycisténi meridand,
prevence a lécba kloubnich problémd).
Chodidla by méla byt ¢asto masirovana
(posileni ledvin, zlepSeni zraku atd.)....Tak
nezbyva nez hajdy cvicit nez se télo zane
rozpadavat:-)....
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VANOCNI CENA ML.BOLESLAVI JAKO VZY SUPER SOUTEZI

Tak byla by UpIné vyborna, kdyby se souté-
Ze takrka ,za rohem*” zG¢astnilo vice borc(
od nas, zase z druhé strany je tfeba vzit na
védomi fakt, Ze to je soutéZ od z&ku po do-
rostence a my ted zatim téch dobrych zakl
mame opravdu malo.A tak neZ se dostane-
me k tém, jenz nasi povést dobrého oddilu
zachranovali, je tfeba podékovat Hance a
Kacce za to, Ze obétovaly svdj volny Cas a
naSe borce jely koucovat i kdyZ Hanka ne
zadarmo, protoZe v tombole vyhrala krasny
fotak ikon, zatim co ja nic. Ale zpatky k na-
§im ktefi v péti zvladli ze vSech pfitomnych
klubl vybojovat alespori 14 misto Uspésno-
sti. ZaslouZili se o to jako prvni Baréa Stas-
tna, ktera ve velmi poCetné kategorii kata 7
-8.kyu nakonec vybojovala super stfibro.Ja
ko druhy se Uspésné prezentoval Kuba Sla
naf, ktery pro nas SK vybojoval hned dvé
medaile a sice v obou ,nabusenych” kate-

goriich dorostu, v kata stfibrnou medaili a v
kumite bronzovou. Nezklamal ani Jachym
Horak, jehoZ zlepSeni v kata i kumite bylo
evidentni, na ty nejlepsi to v8ak chce jesté
vétsi sebedivéru, stale zlepSovat fyzicku a
odstrariovat zbyteny respekt ze soupefi.

Rozhodné v takovéto konkurenci 7.misto v
kata a 5. v kumite se d& povazovat za dobré

Pochvalit je na

misté i Veroniku
Stastnou, taktéz
jasné zlep3eni a
je pouze otazkou
: casu kdy zaéne i
! ona nosit medai-
"’ le. | Mat&j Kuce-

’ & an 1a se zadina sou
/ h téZné osmélovat
a kdyzZ si pocka-
me a Matéj bude trénovat napino jako dopo
sud...Diky patfi pochopitelné i obétavym ro-
di¢um, ktefi mladezniky na soutéz pfivezli a
soutéz si jako vzdy vysed8li. Nastésti bylo v
pét hotovo, tak Ze dobry pocit z této jiz tradi
¢ni pfedvanocni soutéze nemohl byt ni¢im
pokazeny.Ted jiz nezbyva nez doufat,ze pfi
§ti rok se této soutézZe pro ty mladsi zucast-
nime v po¢tu, na jaky jsme byli kdysi zvykli.

,KDYZ JSEM NETRENOVAL NATOLIK, ABYCH BYL LEPSI NEZ DEN PRED
TIM, K CEMU JSEM VUBEC TRENOVAL?*

Motto v posledni dobé kazdého campu na
rodnou pldu dopada jen mizivé Karate ja-
ko kazda jina ¢innost je odraz osobniho pie
svédceni kazdého z nas, véetné vile a chu
ti dosahnout nejvyssich cild. Jsou i dospéli
jedinci,ktefi se zastavi v pdli cesty a staci
jim v osobnich i profesnich tuzbach primér
Déti a mladez to musime nauéit. Pokud jim
né kdo nevysvétli,ze vyjime€nost je zaloze-
na na pfekonavani prekazek, budeme mit
doma jen samé ,8ampony“ a svérazné div-
Ci rebelky.Ale zpatky ke karate.Jiz stafi mis
tfi dalného vychodu své Zaky ucili pokore,
Ucté a pfedevsim odolnosti, chuti vitézit a
byt nejlepsi.Tak vychovavali opravdové mu
Ze. | kdyz se my snaZime vyZadovat urcity
fad a tréninkovou disciplinu, bez pomoci ro
di¢t toho moc nezvladneme. Pokud sami
rodi¢e se nechaji osalit vymluvami na mo-
mentalni slabost, moc ueni a dalsi trapné

vymluvy,ktefi ty nejlepsi nepouzivaji, nemu-
Zou se divit, Ze zrovna ,ten jejich® neni a ne
bude nejlepsi a pro Zivot se bude prezento-
vat jako prdmémy jedinec bez vétSich ambi-
ci.Kdyz si pfedstavime,Ze kaZdy v ostatnich
sportech, ktery chce byt alespori primérny
trénuje kazdy den dvoufazové, pak si musi-
me pfi pustit, Ze i ti lepSi karatisté si na opra
vdovy sport pouze hraji.Tréninkova dochaz-
ka pro vasi info jen radgji vedena od zaff, ji-
nak by to byla jesté vétsi katastrofa. Z ,,A",
je s dochazkou bezkonkurentné jako vzdy
na $pici Hanka Vasickova,pfed Elvirou Dje
milevou a Jachymem Hofakem, ktefi se do-
stali do tréninku navic. Naopak nejhorsi Ka-
rolina Gawlikova, Kamil Al Otri, JanouSova
Nikola, Konfrst Petr, Hubkova Erika, Palicka
Robert a dalsi. V ,,B* jsou bezkonkuren¢né
nejlepsi Veréaa Barborka Stastné, pred
Mat&jem Kucerou. Pak uZ je to doslova hr{-

za a nejhorsi jsou A.Kamenikova, T.Piska-
¢ek,N.Al-Otri,E.Kisova,K.Pilafova, D.Sladek
J.Schuster, S.0ram, |.Kisova. J.Ciglansky a
dalsi. V ,,D“ diky tomu, Ze trénink je zatim
pouze dvakrat za tyden jsou nejlepsi Simo-
novi Pavla, a Andreaa oba Kfizovi Filip i
David. Protoze téch tréninkl je zatim mini-
malné od 5 vynechanych trénink(i se da ho
vofit o situaci,kdy toho moc dohromady ne-
zvladneme. Nejhorsi Petr a Pavel S¢ucin-
sky Linhart Adam,Pila Jan,Sima Vojta,Sku
ta Petr, Mat&j Dobrovolny, Nikola Cerna,ale
malo je i Jan Kosttir, Toma$ Riha,David Z&-
vodsky atd. Chapeme, Ze ti mendi mdzou
byt nemocni, ale zde si mizeme zkontrolo-
vat, pro¢ je vykonnostni vzestup pomaly a
nebo stagnuje. V trenérech to asi nebude...

UPRESNENI VSECH PLATEB V NASEM SK aneb. PORAD VE SPORTU STRAVITELNE

Toto upfesnéni pro vSechny, aby se nedosta-
vali zbyteéné do zmatki. Kazdy kalendarni
rok je tfeba uhradit zndmku CSKe 300,K¢,
bez které nelze ani trénovat, soutézit Ci délat
zkousky na vysSi STV. Kazdy karateka je po-
vinen si nechat vystavit priikaz CSKe (150,
K&), kde platnost je podminéna Iékafskou pro
hlidkou platici jeden rok od vystaveni prohlid-
ky.str.27. Zaplacena znamka CSKe neni fyzi-
cky v prikazu, plati se a registruje elektronic-
ky pres databanku CSKe. Prikaz a nasledné
placeni si sleduje a kontroluje kazdy karateka
¢i jeho rodi¢ sdm. Druhou asociaci registrova-

nou pod CUBU (Ceské unie bojovych uméni)
je CABK (Ceska asociace budo karate), o kte-
ré bylo feCeno i napsano jiz hodné a dava pod
statné vétsi moznost se zucastriovat vsem vé-
kovym i vykonnostnim kategoriim na MCR,ME
a MS. Zde jsou prlkazky vystavovany zdarma
je tfeba ale uhradit ¢lensky poplatek (zndmku)
vzdy na kalend&fni rok ve vysi 300,-KE. Znam-
ka se vylepuje do prikazu. Od roku 2016 se
souté7i a vyjezdu CABK miizou G&astnit pou-
ze pravoplatni ¢lenové, tj. kdo ma prikazku a
zaplacenou znamku. Shrnuti. Pokud se nech-
cete dostavat do situaci, kdy nebudete moci

startovat na néjaké soutézi CABK, vyjezdu na
mezinarodni soutéZ, nebo se zkouskami STV,
pofidte si oba priikazy véetné znamek, mys-
lim Ze za rok se daji néklady pfezit. To jsou
Clenské poplatky do svazu a asociace karate.
Oddilové pfispévky jejich vySe je dana,
nejsou poplatky za navstivené hodiny trénin-
ka, ale jako poplatky za klubové clenstvi,
které se vyuZivaji prioritné na najem doja,
dale na z&- kladni chod SK. Nejsou vyuzity
jako odména trenérdm! VSichni trenéfi, ktefi
se podileji na trénovani tuto ¢innost vykona-
vaji pouze za odpusténi oddilovych pfispév-
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MCR CSKe BEZ ,,DETI“ NAD OCEKAVANI VELMI USPESNE

Pres 500 nejlepsich karatistu z cele CR se se
tkalo na Mistrovstvi CR CSKe v Ostravé. Pro

nas bylo sice velkym problémem,Ze po létech g2
a Uspésich minulych let, jsme neméli ani jed- [&a

noho z&ka Ci Zakyni, ale nezbyva nez doufat,

Ze se to diky mladym talentdm zatim v za¢at- £

cich brzy zméni.VSechna odpovédnost za do

bré jméno naseho SK tedy lezela na katego- Ea
riich dorostu,junior(, seniorll a masters. Ze to &

vzali v&Zné byl konecny zisk 10 medaili a vy-
nikajici 5.misto ze 71.bodujicich klubi CR.V
kategorii dorostu jsme méli nominované Ja-
chyma Hofaka kata-kumite a Eriku Hubkovou
v kumite.Zatim co Erika si dobfe rozjeté utka-
ni takticky pokazila, Jachym jel v hodné zlep-
8eném vykonu vSechny kata a jen o povéstny
kousek mu unikl bronz, i tak 5.bodované mis-
to hodné dobré. V kumite se dafilo jesté lépe
a po trosku nesmélém prvnim utkani a infrak-
tovém zapase o postup do finale nakonec vy-
bornd stfibrnd medaile. Na dalSich tatami se
rozjely i juniorské kategorie a zde kralovala
ve skvélém vykonu Zuzka Augustinova a prv-
ni titul mistryn& CR pro na$ SK byl na tomto
MCR na svété. | kdyz Kuba Slanaf vy3el v ka
tach na prézdno, v kumite si to vynahradil a
nakonec bronzova medaile. Robert Palicka z
ddvodu nemoci se nezucastnil a Nikola Ja-
nouSova ani nedala védét Ze nejede, ale bo-

9 | |

huZel i tak to néktefi berou. DalSi potenciona
Ini medailista Libor Podrouzek nezklamal a v
kategorii U21 obsadil v
! kata tfeti misto. Pak jiz
il nastupovali seniofi a ma-
sters. Zuzka nenechala
¥ nikoho na pochybach, Ze
.8 i v Zenach hleda jen téz-

I ko konkurenci a po opét

= vyborném vykonu jen tés -

| né ve findle prohréla a i
kdyz odbornici to vidéli
4 ‘ jinak, ale rozhodujici slo-
i ] vo maji vzdy rozhodgi. |
— i tak dalsi stfibro pro nas

SK velmi cenné.Po té co Kacka Keslova pfi-
dala dal3i dulezity bronz v kata masters, byli
vSichni zvédavi, o kolik medaili doplni sbirku
Jerminator* Jindra Pilmann, ktery startoval v
kata, v kumite vaze, kumite BRH a jesté po-
mohl k 3.mistu tymu Karate Praha v kumite!
V kata jsme se spolu s pfitomnymi odborni-
ky museli opét mracit na rozhod¢i, ktefi po
naprosto vyrovnaném finale, spiSe nevédo-
mosti,neZ Umyslem poSkodit, poslali Jindru
Ljen” na stfibrnou pficku. Ani finalovy blok po
sunuty kvUli televizi nebyl k Jindrovi pfili§ mi-
losrdny, kdyZ v8echna jeho finale Sla rychle
za sebou, protoZe nikdo jiny prosté tak dobry

nebyl. A tak takika hned po kata druhé nes-
nstvi uniklo pouze o povéstny vlasek, a stej-
né tak finale bez rozdilu hmotnosti, kde se
dokonce rozhodovala aZz na hantei.Jenze ffi
stfibra na tomto MCR stejné& nikdo jiny ne-
mél tak Ze nejlepSim karatistou se stal opét
Jindra. No ale
gtitul to néjaky
.. je§té chtélo a
0 ten se posta
raly nasi slec-
ny v tymu a si
ce Hanka Va-
Sic¢kova, Jelin-
kova Verta a
Klarka Marec-
kova.Nezbyva
nez vsem po-
dékovat, at se
dafilo vice &i
méné, za vzornou reprezentaci naSeho SK.
Diky vam muzeme fici, Ze udrzujeme naro¢-
nou tradici uz vice nez 20 let a sice,ze nikdy
nas SK neodesel z MCR s prazdnou a vzdy
kon¢il na Spici vSech zucastnénych klubl. A
tak na zavér je urcité tfeba podékovat i Ivée
Keslové ktera obétavé naSe borce koucova-
la, zatim co $éf SK si sedél na Zidli :-)

NEJLEPSI KARATEKA, ANEB KDYZ HOVORIME O ,,RODINNEM STRIBRU* V KLUBU

Pokud spravné chapeme byt ¢lenem naSeho
SK, je to jako druha rodina. Nejen je tfeba ho
reprezentovat navenek, ale jako v rodiné je
tfeba obCas vynést smeti, nebo umyt nadobi,
abych byl opravdu ze v3ech hledisek platnym
¢lenem rodiny.A tak to je i v naSem SK.Nejen
vysledky a umisténi, které jsou jisté dllezité,
ale nezi$tna pomoc a starani se o dobré jmé-
no SK, zlCastfovani se prezentaénich akci,
pomahani pfi soutézich které nas SK pofada
¢i na campech pomahani s témi mladsimi, to
jsou ti pravy,ktefi pochopili, ze karate jako bo
jové uméni neni pouze ja ja... Tito karateko-
vé jsou pravym rodinnym stfibrem* nadeho
klubu a protoze karate je néco vic nez fotbal
nebo plavani, o to vic si t&chto lidi velmi va-
Zim, protoZe v dnesni materialni dobé jsou li-
dé, ktefi se neustale neptaji co za to, a jaky
uzitek z toho budu mit, skoro z&zrakem. Ne
v8ichni, ktefi se dostali do tabulky nejlep3ich
takovi jsou, ale jak jiz bylo fe¢eno i na uspé-
chy nesmime zapominat, protoze ty délaji hla
vné jméno klubu.Bodovani tedy vychazi z pie
sné danych kritérii, véetné dochazky. Tento-
krat se mi do zpravodaje nevesla tabulka, ale
bude na web.strankach a tak jen zkracené o
téch nejlepSich.V Zzenach jsou to jiz skoro tra-

di¢né Hanka Vasickova a Kacka Keslova.
Bez obou by to neslo nejen soutéznimi vysle
dky, ale ve smyslu pomoci pfi pofadani pre-
zentaénich akci, véetné soutézi,seminafi ne
bo campl. KdyZ se na mé vSichni vykaslou,
oni tam budou at se jedna o cokoliv. Tak Ze
mé velké vielé diky! Zuzka Augustinova se
stala na8i soutéZni jednickou a jeji vysledky
jsou obdivuhodné, Skoda Ze ji reprezentace
a vize jednou prorazit mezi profesionaly ¢as-
te¢né eliminuje z nasi klubové rodiny. Dal3i
v tabulce zasluhuji respekt a nezbyva nez
doufat Ze Baréa a Verca Stastné, Benedikt a
Isabela Kisovi a ostani budou prave ti,na kte
ré se v pfisti sezoné budeme moci spoleh-
nout. V muZich kraluje t¢sné Jachym Hofak
a i on vyboduje z bézného pfistupu dorista-
jicich jedincu ke svému klubu Nejen Ze uz je
pravidelny dodavatel medaili ale z vlastni ini
ciativy rad a dobfe pomaha vzdy tam, kde je
tfeba. Mozna Ze diky urcitému svému postoji
k CABK je Jindra Pilmann ,jen druhy*, ale
pravdou je, Ze moje osobni nadéje, Ze jesté
jednou natrefim na stejné dobrého a vSestra
nného karatistu je naprosto miniméalni.Do vy-
jimecnych lidi ze sportovniho hlediska patfi
urcité Petr Némedek,mistr Evropy i CR a ne

zbyva nez doufat, Ze potize s kolenem jed-
nou pro vzdy odejdou. Kuba Slanaf, Libor
Podrouzek a dalSi by mohli byt nejlepsi, ale
byt nejlepsi v Cemkoliv znamena se tomu
cele oddat! A tak nezbyvéa opét doufat,ze na
déje nam rostou a budou mit stejnou vdli a
vytrvalost jako jejich pfedchldci a to mam
na mysli L. Janouska, V. Andrse, O.Cerma-
ka,M.Kaplana,A.Novaka, M.Kuceru, F.KFize
a dalsi. No a tak je zde asi nejvhodnéjsi mi-

sto, abychom si vSichni popfali do dalsiho
roku hodné energie, elénu, chuti a obéta-
vosti pro nase oblibené karate.
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