Nejdtlezitéjsi
body:

e Oddilové prispévky
se z vas nesmi trou-
sit cely podzim. Ja
mam bohuZzel i jinou
praci nez vedeni
SK...

e Znamky CSKe i
CABK nejsou na rok
zase tak velkou cas-
tkou a jejich pofize-
ni je povinnosti kaz-
dého ¢lena CSKe ¢i
CABK. Shanét je na
posledni chvili pfed
zkouSkami ¢&i souté-
Ze je bezpredmétné.

o ZkouSky na vySsi
STV budou v listo-
padu, kazdy karate-
ka je povinen znat
ZR na ten ktery STV
a dal$i pozadavky.

UvnitF tohoto
vydani:

Modrtansky den... 2
Podzimni soustfe- 2
deni super...

Jesté jednou pro 3

zbyte¢né vydésené..

GP Bohemia dGspés- 3

na...

Zuzka i nové posily 4
naseho SK bodova-

ly...

ME WUKEF uspés- 4
né i pro nase borce
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PRVNIi SOUTEZ PO PRAZDNINACH NAD OCEKAVANI

Stava se pravidlem, alesporl v
naSem SK, ze medaile i pohéry
téSi, ale vétsi diraz klademe na
to, zdali mGzeme sledovat vyko-
nnostni vzestup.Po prazdninach
by bylo naivni pfedpokladat su-
per vykony, ale vSechno se za-
pomenout ned&:-).TradiCni praz-
ské soutéZi konkuroval turnaj ve
Vamberku a dalsi, tak Ze nebylo
mozné Cekat Spickovou konkure
nci, o to bylo duleZitéj$i s ¢im se
nasi borci ukazi. Nakonec spo-
kojenost s vykony i celkové se
soutézi. PoteSujici byla skute¢-
nost, Ze se z naSeho klubu zi¢a
stnilo 27 zavodnikd a i dobré je,
Ze se osméluji niz8i STV. Nékte
fi vitézové méli pech, Ze neméli

dostatek souperfi,hlavné v kate-
goriich strasich, ale netykalo se
to Barborky Stastné ktera dob-
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Sickova,Jachym Horak,dalsi no-
vy pfirGstek Filip Smutny a dale
dvakrat druhy Libor Podrouzek,
Hubkova Sarka, Erika Hubkova
a Veronika Stastna.Celou kolek-

al I a
ci v kategorri kata uzavfeli bron-
zovymi medailemi Pavla Simono
va, Petra Andr8ova, Elvira Dje-
mileva, Vojta Andrs$ a Filip Kfiz.
Pak uZ se rozbé&hlo kumite, a je
pravdou, Ze zvlasté u téch mlad-
§ich bylo naivni, bez pohybu, te-
chniky i ndpadu. Ale prace pied
nami a tak se urcité mnohé brzy
zméni a koneckoncl dgjiny se
neptaji:-).Kdo si zaslouzil malou
pochvalu byl za své tfeti misto
Vojta Andr§. Bronzovou medaili
obdrzel i Ondra Cermék, Verca
Stastna a druhé misto Barborka
Stastna.Starsi doplatili na nedo-

rym vykonem vybojovala pohar

pro vitéze, stejné jako Keslova
Kacka a Petr Némecek v mast-
ers. Vyborné kata demonstroval

i novy pfiriistek naseho SK Ma- |

tya$ Kloubek, Veronika Jelinko-
va a Slanaf Jakub, ktery dokon-
ce vybojoval prvni mista dve, v
muzich i juniorech. | stfibrni byli
hodné dobfi a sice Hanka Va-

statek soupefi a tak hodnoceni
vykonu spide okrajové. Vitézny
pohar pro Jakuba Slanare, Eri-
ku Hubkovou a Elviru Djemilvu
sfibrnou medaili vybojovali J&-
chym Horéak a Libor Podrouzek.
Jak jiz bylo fe¢eno,délaji radost
i borci, ktefi se soutéze zucast-
nili, na medaili nedosahli, pfesto
vykonem nezklamali jako Adam
Novék a Andrea a Zdenék Simo
novi.Zavérecné zhodnoceni:Pé-
na soutéz, nékteré vykony dob-
ré, nékde je sebekriticky pfiznat
Ze 0 prazdninach se moc nema-
kalo a je tfeba hodné na trénin-
cich pfidat. Diky véem té&m star-
§im a zkuSengjSim, ktefi se o ty
mladsi starali, diky rodic0m,kte-
fi vyménili klidnou i kdyz desti-
vou sobotu za vysedavani ve
vydychané hale a tak pozitivni
bylo, Ze ve ffi bylo hotovo. Gra-
tulace v8em Uspésnym medai-
listim, ale je tfeba mit stale na
mysli, Ze zdaleka nemame vse
hotovo a jen na pfistupu k tréni-
nku se pozna, zdali jsme scho-
pni uspét i v podstatné kvalitnéj-
§i konkurenci nez byla zde.
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MODRANSKY DEN ANEB DiKY VAM CO JSTE TAM BYLI

Kazdy nabor je pro na$ klub dllezity a
to hned z nékolika hledisek. VétSina
klubli a jejich trenérli ,breci*, Ze ubytek
novych talentd, pokradovatelli v tom ¢i
onom sportu je hlavné ve velky méstech
evidentni a tim i na riznych MS a OH
nejsou ti,ktefi navazuji na Sebrleho,Ca-
slavskou, Kratochvilovou...Fotbal pokul-
hava za Evropou o hokeji ani nemluvé.
Motivovat dnesni mladez k vytrvalosti a
ctizadosti,vyniknout tam, kde to vyzadu-
je odrikani, sebezapieni a pevnou v(li
neni jednoduché. | ndm pomalu starnou
doslova karatistické hvézdy dob minu-
lych a i kdyz tieba Iv€a trénuje repreze-
ntaci, Jindra je rozhodgi s nejvyssi CR
licenci, zrovna jako Tesarek a dalsi a

dal3i, novou generaci, ktera nahradi na-
Se nejlep$i mizeme opét hledat v nabo-
ru, jako pfed 10,20,30...lety. Druhé hle-
disko je neméné dulezité a to ekonomi-
cky. | kdyZ je relativné v A i B z pohledu
ostatnich klubl Prahy ¢lenl dost, nepo-
kryji ani poloviéku najmu télocviny. A
tak vSichni, kdo si tyto aspekty pro¢ je
nabor dulezity, pfisli prezentovat nas
SK na Modransky den sportt druhy z&-
fiovy vikend. Diky nim se nejen povedio
vystoupeni na podiu, ale svoji pfitomno-
sti u nadeho stanku urcité néjaké nova-
Cky pilakali. A tak velké diky obétavym
Hance Vasickové, Kacce Keslové, Ja-
chymovi Hofakovi, Kubovi Slanafovi a
dale Petfe Andréové, Pavle Simonové,

a tém mladsim Verde a Barborce Stast-
nym, Ondrovi Cermakovi, Vojtovi Andr-
Sovi, Andree a Zdenkovi Simonovym.Je
skvélé, Ze mame obétavou partu, ktera
nezistné pro svij klub dovede obétovat
svij volny ¢as a to nemluvim o dikim
sméfujici k dospélému doprovodu téch
mensich. Protoze se mi sem nevejdou
obrazky vSech, jesté jednou diiiky, za to
ze nemyslite jen na sebe. To je dnes
vzacna a krasna vlastnost.

a7 D e

PODZIMNI VIKENDOVE SOUSTREDENI PROSTE SUPER

Je to k nevife, Ze se karate vénuiji bez
preruseni,kazdy den uz 36 let. Za tu do-
bu by bé&Zné uvazujici Elovék mél pijit
na mnoho véci a mnoho véci i pochopit.
Av8ak nemusim délat karate, abych pfi-
Sel na to, Ze i kdyZ je materialni zabez-
peceni nezbytné, nejdllezitéjsi je poho-
da, radost, laska a vnitfni vyrovnanost. |
kdyZ mnozi mladi maji,jim pfirozené,tro-
$ku omezené touhy, ted mluvim o spor-
tu, jako medaile, pohary a mnozi trenéfi
je v tom podporuji,nejddlezitéjsi je se ve
sportu najit.Naugit se ho milovat,nacha-
zet v kolektivu oporu, respekt a ocenéni
V bojovych uméni je nezbytnosti mimo
zvySovani fyzické i dudevni kondice,od-
vahy a sebezapfeni,hlavné rozvijeni tc-
ty a respektu k soupefi i spolucvicenci,
naucit myslet tymovym duchem. Byt le-

&tem medaili.Cas v aktivnim karate ute-
Ce jak velka voda a abychom nemuseli
fikat,ze jsme promrhali nejlepsi mladez-
nicka léta, je tfeba si néco odnést. To
néco je byt prosté lepsi. Ne novym mo-

bilem, tabletem, nebo oble¢enim, proto-
Ze to muze mit kazdy. Pokud chcete byt
vyjimeéni,musite vsadit na moralku,roz-
vijeni vrozené inteligence,vnitini statec-
nost,ohleduplnost a pokoru.Zda se vam
Ze tato pfedmluva k titulku nepatfi? Pra-
vé naopak.Pokud si vazime kazdé minu
ty i dne, Easu ktery strdvime mezi super
lidmi, s kterymi nas vaze nejen laska ke

a povahové vlastnosti, jsme urcité Stas-
tni lidé i kdyby to mél byt jen vikend.Ne-
mu0zu si ted nerypnou do téch, ktefi vy-
metaji reprezentaCni soustfedéni a neje
zdi na naSe. Co hledaji ¢ekaji jinde na
akcich které tfeba vedou moji zaci? Co
se tam chtéji nového dozvédét?Nas SK
je rodina. Proto délame soustiedéni.Jak
budete dobfi,to zaleZi na kazdém z vés,
zdali trénujete sami, sami posilujete,bé-
hate a chodite pravidelné na tréninky.
Za tyden nebo 14 dni je mozné se nau-
¢it novou katu a to je tak asi vse. Ostat-
ni je rodinna akce. UZivat si druhou ro-

dinu, cvi€it, povidat si, prosté travit spo-
lu ¢as. Mit radost ze jsem mezi lepSimi,
nebo Ze mizu pfedat zkuSenosti tém
mladSim. Vycistit si hlavu od vlastniho
ega a od vlastnich starosti. Karate je in-
dividulni sport, ktery bez kolektivu sko-
mira a ztraci jiskru.Zabalenim se do vla
stni velikosti pomalu ztracime ty, ktefi
nam zatleskaji kdyz se dafi a ktefi nas
podpofi kdyZ neni den. Zazil jsem tolik
karatistickych ,hvézd“ Ze to ani spocitat
neumim a dnes? Nejsou. Tato rodinna
akce byla tak trodku podékovani viem,
které mam rad a davaji karate hodné.

ani neodpovédéli? A tak nema cenu po-

B pisovat jak jsme si to uzili a motivatné

se nastartovali do nové sezény. Od kra-
je fota Sarka, Veréa, Hanka, ja tam byl
také:-), Kagka, Barborka, Vojta, druha
Ver¢a, Elvira, Lubos, Petra. Erika a Ja-
chym byla skvéla parta a super bylo i
zavére€né posezeni s Markem a Vérou
Stastnymi. Moje motto dnesniho karate
je uzivat si toho co mame radi. Medaile
a pohary jsou odménou, na kterou za
Cas padne prach, ale skvélé zazitky se
nam neztrati a nikdy nas nepfestane
bavit na né vzpominat. A tak diky vSem,
ktefi tim, Ze jste tam byli i jsme si makli
jste mi udélali krasny vikend a dali dal$i
motivaci k dalSimu trénovani.
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JESTE JEDNOU CLANEK PRO ZBYTECNE VYDESENE..

Neda mi to,abych se je$té jednou nepo-
kusil vyvratit urCitou demagogii, ktera se
§ifi hlavné v CR. Protoze sta¢i malo a
stejné jako v médiich se déa ovlivnit my-
Sleni inteligentnich lidi, pokusim se zde
jesté jednou vysvétlit pozici WKF, jejich
v urcitém smyslu poSlapavani svobod a
prav kazdého sportovce.Zaénu z urcité-
ho pohledu pfimo oblbovéani mladeze z
hlediska pfijeti karate do OH.Je tfeba si
uvédomit, Ze kdo vi co bude roku 2020,
druha véc je, ze se bude jednat o ukaz-
kovy sport,to znamena,protoze jsou OH
v prvni fadé penize, musi WKF poradné
jesté maknou v byznysu, nez bude moci
fici, Ze je opravdu karate zafazeno.Vize
pokud bude karate na OH je, Ze nejspi-
e katy nebudou vibec a kumite bude
systémem K1, tak Ze budou satelitni tu-
rnaje a jejich vitézové postoupi na OH s
tim, Zze Evropa bude mit tfeba 4 repreze
ntanty, Afrika 2 atd. Tak Ze optimismus
7e se nékdo z CR dostane na olympié-
du je tfeba mimit. Ale to je zatim pfilis
vzdélené.Nyni mame WKF versus osta-
tni federace ¢i asociace. VSem nevadi,
kdyz se ten nejlepSi z nejlepSich bude
realizovat ve WKF, zatim co WKF strikt-
né zakazuje tém, ktefi startuji v téchto
federacich, start u nich. Ale komu vlast-
né? Ne jak se zde rozsifuje fama od za-
ka, pres dorost ¢ U21, kde jde o neofi-
cialni kategorie,Cili tyto kategorie poten-
taty WKF vlbec nezajimaji.Urcité rozsi-

fovani famy, Ze kdyz nékdo bude starto
vat v jiné federaci ¢i asociaci jiz nikdy
nebude moc startovat ve WKF,je napro-
sty nesmysl. Dal3i otazka je, kdo a co je
WKF.Vezméte si jakykoliv profesionalni
sport, kdy sportovci nepracuji a vydéla-
vaji si pouze ,profesionalnim® tréninkem
na profesionalni zavody. Pfiprava je ja-
ko u kazdého sportu na vysoké drovni,
od fyzické za pouZiti modernich techno-
logii, psychologické praci a v neposled-
ni fadé ,sportovné politickych” kontaktd.
NaSe Ceskeé karate je vedeno na amatér
ské drovni, pfiprava reprezentantt je do
slova na kolené, z vlastnich prostfedk,
po praci ¢i po Skole. Neda se vytykat ur-
¢itou odbornost trenérli v domécich klu-
bech i v reprezentaci,av$ak v konfronta-
ci s Evropskou €i svétovou Spi¢kou pres
veSkero snahu jsme pouze chudi pfibu-
zni a tak to i zdstane, pokud nebudeme
mit dva tfi profesionaly. Ano Ctete dobfe
dva nebo tfi z celé Clenské zakladny!
Na ostatni se nedostane v reprezentaci
na ME a MS,kde mize startovat jen ten
nejlepsi v kazdé kategorii. Urgité ,biti se
v prsa“ rodicl ¢i dédeckd a babicek, Ze
zrovna ten nés je v Sir§im vybéru repre-
zentace, tedy pardoon, dnes uz svétové
v reprezentaci pouZivdme draft:-). A co
dal? Jsme amatéfi, at chceme nebo ne-
chceme.Z toho je tfeba vychazet. Nejde
nam o ,hvézdy*, které se budou snaZit
dostat mozna na Uplny vrchol ¢eského

Zebficku té Ci oné kategorie, koneéné
vyjet ven a vypadnout v prvnim kole.
Jde ndm o to, aby ten nas &i ta nase vy-
drZeli u sportu co nejdéle, alespor mini-
mainé pfes teleci Iéta. V karate nikdy
nevydélame penize jako pfi obrovském
Stésti v tenise, hokeji, Ci fotbalu. Karate
je sice bojové uméni, ale pfedevsim hra
pro mladez i pokro€ilé. Nikdo z menSich
asociaci ¢i federaci se nehada, jestli je
lepsi ta i ona. Nikdo nepopira, ze WKF
je nejvy3Si profesionalni liga pro dospé-
Ié. Tak Ze zahodte vydéSenost. Vy, ne-
bo va$e dité mize startovat v CABK,
WKC, FSKA ¢&i SKIFU, aniz by to mélo
jakoukoliv Ujmu na jeho kariéfe a pokud
se opravdu vypracuje na profesionala,
nikdo mu nebude branit startovat i ve
WKF.To je filozofie t&ch, ktefi chtéji mo-
jicich i pokrogilych karatekd,neZ je pohl-
ti béZny zivot. Ani ve druhé nejvétsi své
tové organizaci WUKF, neni snadné vy-
bojovat medaili a kdo tuto organizaci po
dcefiuje, at si to vyzkousi.Na poslednim
MS 2500 zavodnikd mluvilo za vSe. Kdo
ma tu moznost z ostatnich sportd zazit
jako amatér atmosféru ME a MS. V ka-
rate tuto moznost mame. Tak ji vyuZijte.
ZvySovani motivace, je jedina cesta, jak
udrzet zajem o karate u nas i v zahrani-
¢i. Ameri¢ané, Brazilci, Rusové, Italové
a dalsi a dal3i vydé3eni nejsou. Pocho-
pili ze sport kde neni mamon je hra.

GP BOHEMIA V C. BUDEJOVICICH PRO NASE BARVY USPESNE

Do C.Budgjovic na tradiéni GP se vypra
vila z naSeho klubu mala vyprava, ale o

doma bereme rozumné, je jasné, ze bu-
deme naraZet na stale ty samé soupefe
pochopitelné pokud soutéz neni mezina
rodni. Mohlo by se tedy zdat, Ze je to
dost nuda, ale opak je pravdou. Souté-
Zemi si nejen ovéfujeme pravé na sou-

pefich, zdali trénuji dobfe a zodpovéd-
né a tim se moje uméni stale zdokona-
luje, ale zanedbatelna ani neni psychic-
ka stranka, kdy zvySujicim se poétem
soutézi se dostavuje vétsi klid a mensi
vydéSenost. Na této mezindrodni souté-
Zi tedy vyborné reprezentovali nas klub
v katach Barborka Stastna - zlata v ml.
zakynich, Nikola Jizova - zlata v junior-
kéch, Libor Podrouzek - zlaty v muZich,
stejny borec i stfibrny v kumite a pak uz
bronzova medailova smrst Djemileva El
vira-kumite a kata Filip Smutny, Matya$
Kloubek dokonce dvé medaile a Veroni-
ka Juzova. Nezbyva nez pogratulovat
vem medailistim i tém, kterym se ne-

dafilo podékovat za reprezentaci naSe-
ho klubu a podékovat i rodi€im, Ze nam
tam borce odvezli. | kdyZ je podzim pfi-
mo zahlcen soutéZemi, jak jiz bylo feCe-
no,pokud chci byt lepsi,soutéZit je tfeba
a tak jen houst a vétsi kapky:-).
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Mezinarodni soutéz GP v Plzni je jiz tra-
diéni soutézi, kde se utkavaji nasi nej-
lepSi zavodnici s konkurenci ostatnich
statd. Tentokrat se zucastnilo 17 ostat-
nich statli ze 125 oddild a pfes 800 za-

urcité torzo zavodnikd, ale o to byli v§i-

a porazila momentaini ¢eskou jednicku
a mozna to bylo tim, Ze rozhod¢i byli
mezinarodni a tim nezatizeni myslenim
kdo bézné vyhrava.O rozsifeni medailo-
vé shirky pro nas SK se zaslouzili nové
posily a pravidelné Uspésni Nikola Ji-

vodnikll. Nas sice zde reprezentovalo K9

ném uddlala Zuzka Augustinova, ktera |
mimo bronzu z kategorii kata U21,vybo |
jovala pohar pro vitézku v kategorii Zen | ' 8

P W

zova, stfibrna v kategorii juniorek, Maty-
a$ Kloubek také stfibro v kategorii kata
Zaci a kolekci medaili uzaviel Smutny
Filip bronzovou medaili ve stejné kate-
gorii. Ani posledni Uc¢astnik vypravy Ve-

ZUZKA A NOVE POSILY NASEHO SK BODOVALI I V PLZNI

ronika Jlzova nezklamala i kdyZ tento-
krat na ,bednu” nedosahla.Vsem po-
chopitelné patfi gratulace i podékovani
za vzornou reprezentaci svého klubu. A

V 4 jako vzdy podékovani i obétavym rodi-

¢lm, ktefi své ratolesti na soutéz pfive-
zou a vytrpi hodiny na tribuné. Doufam
Ze si to ditka dostatecné vazi:-).

8. MISTROVSTViI EVROPY WUKF USPESNE | PRO NASE BORCE

Ceska asociace budo karate se zigast-
nila ME i prostfednictvim nasich borcl a
Ze to bude poradny ,masakr bylo vidét
jiz pfi pfihlaSovani zavodnikd, celkem
pfes 2000 kouskU ze 47 federaci. Hned
prvni den jsme se pfesvéddili, Ze kateg-
orie masters je doslova nabouchana v
kaZdé podkategorii a tak je relativni jes-
tli ma byt ¢lovék nastvany, kdyz to me-

dailové nezazvoni, a nebo si uvédomit
1FN s o

......

Ze kazdé umisténi na ME je cenné. Nej-
vice naStvany byl nacelnik, rozuméj K.
Kesl, kterému bronzovd medaile utekla
0 jednu desetinu bodu. Ani peclivé pfi-
pravovany tym kata masters ve sloZeni
Kesl, Slama, Borgula na medaili nako-
nec nedosahl a opét nepopulérni bram-
borova medaile.Kdyz i Martinovi Slamo-
vi finale doslova proklouzlo mezi prsty a
bylo z toho ,jen” devaté misto,zlstalo to
na naSich nestarnoucich holkach. Mezi
25 reprezentantkami vibec nezklamala

Kacka Keslovd, ktera se probojovala do
12 ¢lenného semifinale, po té i do Sesti-
¢lenného finale a kone¢né 5. misto bylo
skvélé. Pak uz kone¢né zahfmélo a to v
kategorii masters 45-49 let a svého Zivo
tniho sportovniho Uspéchu si uZila Sar-
ka Hubkova vybojovanim bronzové me-
daile.Druhy den $lo pfedevsim o to,zda-
li se nasi borci viibec mezi evropskou
SpiCkou chyti a postup mezi nejlepsich
12 se povazoval za Uspéch, kdyz vSech
ny kategorie se pohybovaly kolem 30
reprezentantl, u Jachyma napf. 43 a u

% Eriky 51... Nakonec se to podafilo pou-

ze Hance VaSiCkové, ktera v katach se-
niorek postoupila do 12 ¢lenného semi-
finale a zde obsadila 12 misto. V tom po

¢tu startujicich super.Ani Erika Hubkova
se neztratila a v poli vice jak 50 soupe-
fek ji chybél povéstny viasek k postupu
mezi 12 nejlepsich, ale i tak za 14. mis-
to pochvala. Ani Ja&chym Hofak ,nevybo
uchl pfi jeho vyce kone€né umisténi v
horni pdli startovniho pole (19) se pova-
Zuje za dobry vysledek. Posledni elimi-
nacni den patfil naSim nejmenSim.V poli
39 zavodnic nejlépe dopadla Barborka
Stastna, vybornym vykonem postoupila
az do finale, kde skoncila na skvélém 6.
mist&. Napodobil ji i Ondra Cermék,ale
nakonec na finale nedosahl a skonéil na
pékném 8.misté. Prakticky na zkuSenou
jel Jachym Jetel, zabojoval a nechal za
sebou deset soupefl. Skvéla parta,hod-
né zazitkl a tak pfisté doufame jesté ve
vét§im poétu na MS v Rumunsku 2017.
Koneéné resume pro CABK vice jak su-
per. Sedmnact medaili, pét mistr Evro-
py a koneéné 9.misto mezi 47 federace-
mi demonstrovalo, 7e CABK prosté v
Evropé i ve svété néco znamena a po-
tvrzuje to i skutenost, e na MCR CA-
BK pfijede i prezident WUKF p. Liviu
Crisan. Na zavér velké diky obétavym
rodiétm, manzelam Cermakovym a Jin-
drovi Jetelovi, ktefi si naroénych pét dni
v hale a okoli museli uzivat i pfi Castec-
né nepfizni poCasi.




