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MISTROVSTVi CR CABK OPET SKVELA SOUTEZ

Kolikrat si fikam, zdali mam op-
ravdu zapotfebi v3e, co kazdou
soutéZ provazi {j. dlouhodobou
pfipravu,
= v nervy aby

7o R vie Klaplo

\ hala, tata-
mi,rozhod-
oM Ci, doktor
obCerstve-
ni ceny a
pod. a pak
je ve na-
jednou jinak, hala je obsazend,
restaurace nefunguje, medaile
pfijdou den pfed soutéZi a jes-
té je nutné je honit po posté,né-
ktefi rozhodCi se omluvi na po-
sledni chvili,ale pak kdyz se so-
utéZ podafi a kdyz se zhluboka
vydechne,zaéneme planovat da
ISi, protoZe to délame pro kara-
te,jako spravni patrioti i pro Pra
hu,prosté protoZe to karate ma-
me radi a to ani zisk ze soutéze
na nule nas pfistup zménit ne-
muze. Myslim Ze drtiva vétSina
z vice jak 200 zavodnikd,koucd
rodiCd i rozhodCich byli stejné-
ho nazoru jako j4, Ze se opét uz
7.MCR CABK urtité vydafilo na
jednicku. Je naprosto jasné, ze
bez kvalitniho tymu poradateld
by to neslo a tak jesté jednou di
ky vSem,ktefi jakoukoliv formou
pomahali s pfipravou i pfimo na
soutézi. Riskuiji zde,ze na néko-
ho zapomenu,ale alespon ty nej
vyraznéjsi z nich.Je pochopitel-
né Ze jadro Milo$ Linke, Kacka,
Hanka a Jachym byli zapfazeni
stale, ale bez Vasi,Jindry, Vlad-
ky Petry a Vojty AndrSovych,Ma
rtinovi Slamovi, Pavle, Zderiko-
vi a Andree Simonovym, Marko
vi Stastnému,Sarce a Erice Hu-

bkovym, Kubovi Slanafovi, Libo-
rovi Podrouzkovi, p.Hrazdirovi a
dal$im by to neklaplo. Nakonec
se zde seSla sluSné konkurence
z fficeti klubl véetné Rumunska
Némecka, Slovenska a Georgie
Co se tyka vysledku nasich vét-
Sinou spokojenost,co se tyka sa
motnych vykonu,tam je nad3eni

tup k osobni individualni pfipra-
vé. Dokud nebudeme vitézit na
domaci pudé bez zavahani, ne-

péchy ani venku. Pochopitelné
je dobré, ale nikoliv perfekini,ze
v poétem vybojovanych medaili
se na$ SK umistil mezi nejlepsi-
mi ze v3ech z(&astnénych.A tak
spiSe k samotnym umisténi. Po-
héary pro vitéze vybojovali: Niko-
la JUzova-kata,Veronika Jizova
-kata,Matya$ Kloubek-kata, Ra-
dek Friihauf-kata,Petr Némedek
-kata, Hanka Va$ickova-kata,Ja
chym Horak-kumite, Jakub Sla-
naf-kumite.Stfibrné medaile vy-
bojovali Katefina Keslova-kata,
Martin Slama-kata, Lubo$ Hraz-
dira-kumite,Valentyna Hrazdiro-
va-kumite a Jakub Slanar-kata.
Na bronzovou medaili dosahli
Vojta Andr$-kata, Pavel Rosin-
kata,Erika Hubkova-kata,Sarka

Hubkova-kata a Lubo$ Hrazdira
-kata. Uréité¢ za zminku stoji
dobré vykony a umisténi nasich
budoucich nadéji a sice 4.mista
Zdefika Simona, Barborky Sta-
stné a 5. misto Adama Novéka.
Rozhodné bylo potéSujici i nad-
Seni pro soutéZeni, sice trosku
nervozni, ale do budoucna opti-
mistické vystoupeni Petry Andr-
$ové a Pavly Simonové. Nejen
zahraniéni ucast, ktera by pfristi
rok méla byt podstatné vétsi z
ddvodu Ze jiz dnes na pfisti Sa-

i W mpionat
|, . pfislibilo
fiay Ucast 15
& statl by
& la dobra
a kvalit-
| ni,ale to

soutéz
navstivil
prezide-
- nt svéto
vé federace WUKF bylo vyzna-
menanim nejen pro pofadatele,
ale pro celou nasi asociaci.Nez-
byva nez doufat, Ze pFisti MCR,
které ma byt v nové hale za uca
sti jiZz avizované podstatné vys-
mezinrodni i doméci U¢asti mi-
nimainé stejné dobra jako letos.
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LISTOPAD-PROSINEC

Uvnitf tohoto vydani:

Na NP CSKe s minimem 2
medaili...

Generali CUP ve znameni 2
super vykond..

Zkusme si na profiky aspon 2
hrét...

GM Danny, opét skvéla akce 3
Tribuna z vas trenéra neudé- 3
a...

V/C Chodova s nasi velkou 4
O&asti...

MCR CSKe nad o¢ekavani... 4

Nejdulezitéjsi body:

o Vedeni KESL RYU Shoto-
kan preje vSiem svym
éleniim, rodi&lim i priz-
nivedm krdsné proziti
vanoénich svatkd, boha-
tého jeZiSka a do Nového
roku 2017, ktery je 23
rokem od zaloZeni naseho
klubu a 37 rokem v kara-
te hl. trenéra SK, hodné
dspéchil ve viech kond-
nich, pevné zdravi a
zkratka vSechno podle
vaSich predstav, véetné
sportovnich dspéchd.




NP MLADEZE CSKe S MINIMEM MEDAIL{...

...ale Uasti super azda se, ze i
naSe nadéje se soutézné rozk-
oukavaji a maji snahu se sou-
tézi Ucastnit. Nakonec se do Bu
d&jovic vypravili: Barbora Stas-
tna, Matyas Kloubek, Filip Smu
tny,Ondrej Cermak Vojta Andr§
Zden&k Simon,Andrea Simono-
va,Katefina Slezakova.Jako os-
tfilend zavodnice si uz tradicné
podinala Barborka Stastna kte-
ré vybojovala ve slusné konku-
renci zlato a k této medaili pfida
li tradiéni medailovi dodavatelé

Filip Smutny a Matya$ Kloubek ¢

bronzové medaile. Protoze se

v3ichni snazili, mizeme vyuzit %

zdejSi prostor na minihodnoce-
ni. VSichni medailisté by méli
pracovat na klidnéj§im projevu,
Zatim co Barborka musi praco-

[ vat na celkovém kime a ubrani

sily hofejSku, kluci se nesmi v te
chnikéch pfedbihat,rychlost je si-
ce v karate dllezita, ale zaklad
je neprejizdét techniky i postoje.
Vojta v katach musi vyladit reali-
tu technik a stabilitu v postojich
vychazejici z nespravného tézis-
té.Kumite pochvala,bojovnost ne
chybi i bodoval, ale prace hlavné
v taktice nas eka kopec.Zdenék
vice bojového ducha a méné ner
vozity. Ondra bOJovy duch ano,

ale stale kratke postoje a tim ne-

stabilita. Kacka urcité velka na-
déje, pro zatatek moc nervozi-
ty,tim vy38i postoje,ale techniky
ky reéIné. Andrea, pofad rame-
na nahofe, Uzké postoje, vetsi
odvahu. Kumite Ondra,urity po
krok,bojovnost,ale pofad daleko
od soupefe. Pochvalu zasluhuji
v8ichni, ktefi navazali na staré
dobré Easy a i kdyz kumite neje
li, zGstali a fandili.Aby bylo pfis-
té jesSté lépe, neuskodilo by si
Be koneCné vést sv(ij sportov-
z& ni denik a vést si poznam-

2 ky jaké chyby odstrafiovat

g4 ve svém volném CGase. Di-

| ky rodicim Ze mladez na

soutéz dopravili a Hance,
| ktera se 0 né na tatami sta
| rala,dobfe koucovala a za
ot . 4 ’ g
““ stoupila nacelnika, ktery
obc¢as musi vydélavat:-)

16. GENERALI CUP VE ZNAMENI SUPER VYKONU

Pres 300 zavodnikd v kvalitni
konkurenci se se$lo na 16.roéni
ku GENERALI CUPU v Usti n.
Orlici 5.11.2016 a jak jinak, Ze
nasi borci byli pfi tom. Ze se vi-
ce jak Uspésné dafilo medailo-
vé bylo potéSitelné, jesté vice

q tésil vykon jednotlivych borcl a

pochopitelné i téch, ktefi na me
daili tentokrat nedosahli. Doslo-
va jedniCkou vypravy byla Bar-
borka Stastna, ktera prosla bez
Vvetsi chybicky v katach pres 4
zavodnice do finéle, kde zlatou
medaili vybojovala dobfe zacvi-
Cenou katou Jion. Jesté vétsi
radost pfipravila trenérim v ku-

mite. Jako mavnutim kouzelnym
proutkem se prezentovala jako
zku$ena a nebojacna bojovnice,
kdyz prvni soupefku Eistymi tech
nikami deklasovala 7:0 a druhou
hodné dobrou zavodnici z Usti
nepustila svym utoCnym pojetim
prakticky k niemu a i zde jedno-
znacné vitézstvi.Finale bylo s po
dstatné vy38i a zkuSengjsi zavo-
dnici tézké a i kdyZ nakonec po-
razka, stfibro nad o¢ekavani. Vi-
tézstvi svymi dobfe provedenymi
katami patfilo i Hance VaS$iCkové
a Lubosi Hrazdirovi v kumite.Ani
na dalsi zisk v podobé medaili
nebylo tfeba dlouho ¢ekat. Kac-

ka Keslova vybojovala stfibro v
kata masters a stejné tak Karel
Kesl téz v kategorii masters +
40.let. Pak v pfekvapivé kvalitni
konkurenci mile prekvapil Hofak
Jachym bronzem v kata, stejné
tak Matyas Kloubek,téz v kata a
Valentyna Hrazdirova v kumite i
kata. Vibec $patné nepredved|i
své kata Filip Smutny a Lubo$
Hrazdir, ktefi obsadili v pocet-
ném startovnim poli na nepopu-
larnich 4.mista. Gratulace po-
chopitelné v8em, dik za repre-
zentaci nadeho SK a diky obé-
tavym rodictm, ktefi mladez na
soutéz privezli a fandili!

ZKUSME SI NA PROFiKY ASPON HRAT A NEB TATKTIKA JE DULEZITA

KdyZ hovofime o sportu, sportu
na urcité Urovni, mimo technické,
a fyzické kondice je dilezita inte-
ligence, koncentrace a taktika.
VSimnéme si dneSnich mazanki
na zavodech karate.Trenéfi litaji,
rodiCe litaji a oni s pocitem svoji
duleZitosti prfedvedou svoji katu,
nebo kumite a pak uz se nestara
ji ani o probihajici soutéz, ani o
budouci soupefe ktefi zrovna de
monstruji své vykony na tatami.
Nedochazi jim, ze se mdzou ne-
jen ucit co zlepsit, ale i sami si
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vytvofit ur€itou taktiku na ten ne
bo onen zapas protoZe zvlasté,
kdyzZ je tam z jednoho klubu vi-
ce zavodnikad, trenéfi vSechno

nestihnou. Kazdé zavody nejsou
jen ukazkou vaeho nauceného
vykonu, ale hlavné jsou tou nej-
lepsi vyukou, jak pokraovat dal,
_jak se zlepSovat a
' & to i pravé pozorova
nim soupef(, téch
lepSich i téch slab-
Sich. A dale, pokud
mame na sobé ka-
- rategi vzdavame
svym zajmem i urdi
7 tou Uctu, tém, ktefi

se na tatami pravé

lopoti. Pokud ani toto nechape-
te, neda se nic délat, ale pokud
pfisté nékoho uvidim v karategi
a s tabletem nebo mobilem, na-
déle ho hlasit na soutéze nebu-
du SnaZme se délat bojové um-
éni a to mé& svoji etiketul...




GM DANNY...OPET MIMORADNA AK

Kdyz mluvime o Shihanovi Dan-
ny Hazanovi, je tfeba si uvédo-
mit, ze akce s nim je tfeba cha-
pat jinak, nez bézné seminare.
Od prvni chvile a to je jiz 15 let,
co jsem Dannyho poznal bylo ja
sné,ze moje karate se Castené
vrati do doby starych mistri a
tim i jeho chapani bude pro mé
jesté vice Zivotni cestou. Kazda

zkratka dostava do jiné dimenze
a mezi partou kamaradu bo-
jovnikd proziva pouze svoji se-
berealizaci. Jako vzdy se seSla
nejen parta téch starSich,zkuse-
néjSich, ale potéSujici byla i hoj-
na ucast nasich mladych nadgji
popirajici vSeobecnou skepsi 0
naristu ,$ampont’. Ze to byla

jeho navstéva u nas, byla pfino- (i 1T

sem nejen pro zlepSeni psychi-
ky z hlediska pochopeni sebe
jako bojovnika na tatami i v Zi-
voté, techniky, sebeobrany ale
hlavné ve smyslu pfijimani os-
tatnich bojovych uméni. Pravé
otevfenim filozofie a v urcitém
slova smyslu pochopenim ostat
nich styli boje mizeme sami v
sobé zdokonalovat svoje karate
nehledé na pfinosném cviCeni
formou urcitych ,her* armady v
zraeli,kde je mozné se alespori
okrajové pfipravit v sebeobrané
proti napadeni. P¥fi trénincich s
Dannym se drtivé vétSina z nas

skvéla akce netfeba dlouze po-
pisovat,protoZe kdo tam byl, ten
si to uzil. A protoze to neni jed-
noduché zélezitost GM Danny-
ho sem dostat, diky jeho napro-
sto vyCerpévajicimu plénu po se
minafd po celém svété, naplano-
vani celé akce a dalsi, patfi vel-

ky dik pfedevsim Verge Jelinko-

diky i vSem ktefi se gfisli na leti-
§té rozloucit, kdy jeginickou byl
Honza Pfibyl, ktery hevynechal
ani jednou a to ma cestu z Mél-
nika! Jiz jsem tady mluvu o pfi-
nosu seminari pro kazdeho z
nas a mimo to,Ze jsem opet mo-
hl ™ . vidét
znamé

vinnosti,
= nebo se
I N ~ pohybuji
PR jinde nez
ve spor-
tovnim karate, pobyt s mistrem
nad slovo vzatym na jednom ta-
tami a vychutnévat si atmosféru
spoleCenstvi lidi, ktefi jsou vyji-
mecnymi tim jaci jsou.To vSech-
no dava dohromady mozaiku ce
sty bojového uméni, lasku ke ka
rate a motivaci pokragovat dal...

R et kte

Wiine e

TRIBUNA Z VAS TRENERA NEUDELA ANI ZA DESET LET

Pfedstavte si situaci,kdy pfi fot-
bale,hokeji dalSich sportech ro-
di¢ ,z&chvatacek®, zatne kouco
vat toho svého, bez jakéhokoliv
respektu k trenérovi, jehoZ zku-
Senosti a taktické znalosti jsou
nejspiSe Upiné nékde jinde. Je
to vlastné upiné stejné,jako piv-
ni fandové, kritizujici cokoliv je
napadne,aniz by znali je zlomek
pfipadné problematiky. Chape-
me urcitou chut rodicu se reali-

zovat u tatami a pfedavat svoje
zku3enosti z tribuny, You tubu,
nebo diskusi s nevédomymi po-
vidalky, kterych je ve vSude do-
statek. Rodi€¢ ma i z psychologi-
ckého hlediska UpIné jiné Ukoly
nez ty o které se mnohdy snazi.
Trenér ma dostatek zkuSenosti
aby odhad| taktiku,v karate i ka-
tu ktera je nejvhodné;si, coz ro-
di¢ i pfi nejlepsi vili nema. Ro-
di¢e ,servismeni* jsou tim nej-

horsim pro psychiku zavodnika.
Karateka je od malicka vychova
van jako sobéstacny bojovnik.
Sam si uvaze Serpu, sam si na-
sadi chranice. Rodi¢ aniz si to
uvédomuje, nervuje svoji pfitom
nosti u tatami zvlasté mladého
karatistu a jejich Uloha je na trib
uné,kde pfi netspéchu muze do
jit k lehkému utéSeni,protoze tre
nérova funkce je rozebrat pfipa
dny Uspéch Ci nelispéch nikoliv

rodi€d. Jako naprosto medvédi
sluzbu zavodnikiim délaji rodice
kritikou rozhodgich. Mdze byt i
hor$i rozhod¢i,mize udélat chy-
bu, ale pravidla a posuzovani je
tak slozita zaleZitost, ze kritiku si
mlZe dovolit pouze profesional.
Jakakoliv neopravnéna kritika da
va prostor pro alibismus ditéte,
narusuje zdravy vyvoj sportovce
a pocit ukfivdénosti ni¢i optimal-
ni psychiku pro sportovni vykon.

NASI BORCI REPREZENTU]JI I NA NEOFICIALNICH SOUTEZICH

Kazdy vysledek nasich zavodni-
kd,byt se jedna o soutéze nepfi
li§ znamych asociaci, nebo sou-
téZe které nas klub nepovazuje
za nezbytné,potési a i kdyz se o
nich urcité dozvite z FB, kratka
rekapitulace i zde. Na listopado-
vém Lions CUPU Martin Slédma
obsadil 1.misto v kategorii mas-
ters a stejny zavodnik se zi&ast
nil v Plzni MCR Fighting v Hard
formach. Zde se cvi¢i kata ruz-
nych styli Allkampf Jitsu, Kyo-
kushin i Shotokan.| zde se po-

ZPRAVODAJ SK

vedlo Martinovi vybojovat 1.mis
to. Gratulujeme. Skvély Uspéch
se poved| v reprezentaénich bar

vach Zuzce Augustinové, ktera
na prestizni soutézi VeniceCUP
v italském Caorle. V kvalitni ko-

nkurenci dokazala vy bojovat stfi
brnou medaili.| zde pochop|telne

gratulujeme = 2L

Jako oficial-
ni byl ale NP &3
7aka v Brné N8
kde o0 medai §
le bojovali B.
a V.Stastné, §
V. Andr§ F.
Smutny, M.
Kloubek, L.
Hrazdir a V.
Hrazdirova.Nakonec se vyrazné-

& ato pro- §

| to je téz- [

ji dafilo MatyaSovi Kloubkovi,kte-

ry vybojoval stfibro v katach, Lu-
bo3i Hrazdirovi v kumite bronz a
urcité i dobré bylo 5.misto Vojty
AndrSe v kumite. Vykony z vét-
Siny ukazuji dobrou cestu po vy-
konnostnich stupincich a tak Spo
kojenost o

vime nej | ‘
lépe jak p §

ké.:-)
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SKE REPUBLIKY
Vv KARATE

ESKEHP! Y,47U KARA

| kdyz ned&le neni nevhodnéj-
§im terminem pro soutéz, zvlas-
t& kdyz je tfeba cestovat kus ce
sty,VC Sokolova 27.11 se zuca-
stnilo 18 borcl a konkurence by
la az pfekvapivé vétsinou dobra
Nakonec zisk 16 medaili nejen
potésil, ale naznadil hlavné na-
vrat starych dobrych ¢asl hlav-
né v UCasti téch mladSich. Sa-
motny rozbor vykonl byl stfida-
vé potéSujici, stfidavé ne pfilis
se dynamicky pohybuijici v pred.
Proto se nyni mlZete bez ohle-
du na umisténi mrknou na hod-
noceni z hlediska posunu ve vy-
konnosti z pohledu trenéra. To
znamena uvedeni posun, ostat-
ni urdita stagnace z hlediska te-
chniky, fyzické kondice &i jinych
faktor(, které slychate na tréni-
nku. Nositelé STV Dan uvedeni

zde uvedeni nejsou. Jachym
Horak-kata, Petra AndrSova a
Pavla Simonova-kata, Zdenék
Simon-kumite, Erika Hubkova-
kumite, Jakub Slanaf- kumite.
Ale zpatky k medailim.Zlaté po-
héry pro vitéze vybojovali Kaé-
ka Keslova-kata, Jachym Hofak
kata,Barborka Stastna-kata,Eri-
ka Hubkova-kata i kumite a Lu-

bo§ Hrazdir-kumite.Stfibrné me

daile vybojoval Jachym Horak

VC CHODOVA S NASI VELKOU VYPRAVOU

kumite,Petra AndrSova-kata,No-
vak Adam-kata a Barborka Sta-
stna v kumite. Bronzové medaile
tentokrat pro Hanku VasSickovou
-kata,Jakuba Slanare-kumite,Ma
rtina Slamu-kata, Pavlu Simono-
vou-kata,Zdénka Simona-kumite
a Veroniku Stastnou-kumite.Ce-
Ikové zhodnoceni téch mladSich
technika mnohdy prevySuje osta
tni, ale musime hodné dohanét

ve fyzické kondici,
L= bojového projevu,
tj.v dynamice. Ka-
rate je v prvni fa-
dé bojové uméni
a tak je tfeba ho
demonstrovat. Di-
ky véem rodi¢iim,
ktefi svoje ratole-
sti na soutéz dove
zli a cely den v hale vytrpéli

MISTROVSTVi CR CSKe VICE JAK NAD OCEKAVANI | KDYZ...

.| kdyZ...az nebude Jindra, nebo
! Zuzka, Petr, Kacka...ale popofa

dku. Spickové pripravené MCR
nasadilo pofadatelskou latku ho
dné vysoko a to ani nemluvim o
pfimém prenosu, ktery se zdafil
pouze a jediné tim, Ze karate bu
de jako ukézkovy sport na OH

= 2020 v Japonsku.Prvni den sta-

rtovala nade juniorka, U21,seni-

. orka a kategorie masters. Diky

nasim borcim se nam jako Kesl
ryu ze vSech zucastnénych klu-
bl podafilo v seniorce obsadit
stfibrnou pficku!! Nejvic se jako
tradicné o tento Uspéch postaral
Lferminator* Jindra Pilmann,kte-
zévodnikem tohoto MCR, kdyz
ziskal stfibro v kata, zlato v ku-
mite do 84.kg a bronz v kumite
BRH! Na pomysiné druhé pfic-
ce se umistila Zuzka Augustino-
va, ktera zvitézila v kata U21 a
v Zenéch obsadila stfibro.Urcité
mimo jiné i potésilo , Ze oba nas

klub prezentovali v tom nejlep-
§im slova smyslu a to v pfimém
televiznim pfenosu. Ale to zda-
leka pro nas nebylo vie.V kate-
gorii master Petr Némecek po-
razil vSechny borce v hodné $i-
rokém poli a vybojoval titul mi-
stra CR a to pfidal je$té super
5.misto Radek Friihauf. Vybor-
nym vykonem se prezentovala i
Kacka Keslova, porazila svoje
tradiCni soupefky a vybojovala
stfibrnou medaili. Usp&sny den
zakon(il jeSté cennym bronzem
Libor Podrouzek v kumite muzu
nejleh¢ich vah a stejné se dafi
lo i Nikole Jizové v kata junio-
rek. Bodované paté misto vybo
joval i Jakub Slanaf v U21 kata.
Druhy den byly na pofadu kate-
gorie dorostu a Zactva. Po urci-
tém pUlstu se snazime v téchto
kategoriich opét rozkoukavat a
jediny kdo nam tro$ku zachranil
kredit a pficinil se, Ze jsme jako
SK nakonec ze 76 klubl skonCi

li Sesti!!'byl Matya$ Kloubek,kte-
ry vybojoval velmi cennou stfibr-
nou medaili a jesté Filip Smutny
vybojoval bodované 5.misto.Cel
kové tedy z pohledu trenéra vice
nez spokojenost, aviak musime
doufat, Ze ml&di se ndm vice os-
méli a nahradi borce, o kterych
nevime, jak dlouho je bude jesté
bavit bojovat za dobré jméno na
Seho SK.Uréitou pochvalu zaslo-
uzi Veronika Stastna, Vojta An-
dr$,Jizova Veronika, Erika Hub-
kova i Lubo$ Hrazdir, ale Ceka
nas hromada prace hlavné v in-
dividualnim tréninku, chybi fyzic-
ka kondice, taktika a zkuSenost.
Ale jak bylo feceno. To uz je ce-
sta kazdého samotného karatis-
ty, jak dalece ma karate rad, ko-
lik ¢asu a Usili hodla pripravé ob
étovat a pokud si toto ujasnime,
pak trenéfi zvladnou zbytek. Di-
ky v8em rodi€im i tém, ktefi pfi-
§li fandit, protoze i studium téch
nejlepSich je k ristu nezbytné!

Oddilové piispévky doufam nebudou dramaticky zvysené, ale je nejspis realita lehkého zvyseni, z divodu avizova-
ného zdrazovani najmu télocviény. Nezapomerite si usetfit v lednu na oddilové pfispévky jejichz vysi véas oznamim
+ 300,-ké znamka 2017 CSKe + 300,-ké znamky CABK 2017. Je tieba si uvédomit, Ze véasné placeni oddilovych pii-
spévki je zakladem ¢lenstvi v SK a souc¢asné pritkazy CSKe + zaplacena znamka je povinnosti kazdého ¢lena naseho
klubu. Bez znamek neni mozZno trénovat, soutézit, ani délat zkousky na vyssi STV.
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