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PAR SLOV DO NOVEHO ROKU 2017

Lidé si vétSinou s Novym rokem
davaji predsevzeti a pokud ma-
me vUli a silu splnit tyto pfedse-
vzeti, neni jediny divod si také
néjaké nedat. Hodné uz bylo po-
psano papiru, hodné uz probéh-
lo pfednaSek na téma pro¢ kara-
te a pro€ byt lep$i.Odpovéd jed-
dnodussi,nez si kolikrat pfipous-
time.Je na nas, jak se rozhodne
neme pro cestu zivotem.Ti star-
$i jesté vzdy muzou piehodnotit,
ti mlad$i maji 8anci si vybrat ces
tu vyjime¢ného jedince. Priority
dnes, nemusi byt prioritami zitra
a je vzdy dobré mit v zaloze né-
jaké zadni kolecka. Je na misté
si pfipustit, Ze pokud nedélame
profesionalni sport, jedna se v
naSem snazeni pouze o ,zadni
kole¢ka“ a to i kdybychom se ja-
ko vrcholovi sportovci sebevic
tvafili. Pokud nechceme ,pouze
jen dochazet* do Skoly nebo do
prace a byt primérem, musime
investovat energii,¢as i chut Pak
budeme néco vic, budeme pros-
t& vyjimeéni. Dnes drtivé vétSiné
lidi staci byt prdmérem. Stavaji
se Sedivymi mySkami spolecno-
sti a staci jim to.JenZe &asto pfi-
chazeji v zivoté situace,které vy-
Zaduji silné state¢ni jedince s vy
trvalosti a odvahou. Mnozi maji
v sobé geneticky dané zaklady
téchto schopnosti,ale je tfeba je
rozvijet, néktefi tento dar na za-
¢atku nedostali a je tfeba ho zis-
kat.Na ziskavani ¢i rozvijeni po-
tfebujeme nékoho,nebo néco,co
nam pom(Ze nachazet nebo roz
vijet silné ego, sebelasku a zdra
vé sebevédomi. S témito vlast-
nostmi pfichazi uméni Zit s roz-
vahou, stateCnosti a rozvinutou
vysokou morélkou. Bylo vam vy-
brano, nebo jste si vybrali karate
Karate jako sport vam rozviji té-

lesnou kondici a zdravi, mnohdy
naplni i materialni touhu v podo-
bé ziskani néjaké medaile, poha
ru nebo vécné ceny a to je vSe-
chno,protoze zapomerite,ze vas
karate uZivi. Tim se dostavadm k
terminu ,zadni kole¢ka“ Pokud
chceme vice, musi karate rozvi-

jet na8i osobnost. Pfin&$i ndm
po té to, co se koupit ani vyhrat
neda. Vlastni sebevédomi které
z vas vytvari silného jedince sch
opného vyniknout v jakékoliv sfé
fe lidského Zivota. Pfinadi nam
spoleCenstvi stejné vyjimecnych
lidi, ktefi nas mdzou vnitiné posi
lit ve chvilich, kdyz mame slabsi
chvili,nebo se prosté nedafi.Da-
va nam prostor pro seberealiza-
ci,kde mame moznost se na par
hodin odpoutat od béznych sta-
rosti realného Zivota a prenést
se do doby a mysleni mistri dal-
ného vychodu. To je realita toho
naSeho karate, to je cill Medaile,
pohary, tituly? Pro¢ ne. Ale to je
pouze momentalni odména za
momentalni sportovni vykon.Ta
hlavni odména pfichazi priibéz-
né a nenapadné. Karate je ces-
ta a je tfeba ho brat jako nedil-
nou soucast Zivota.Cetl jsem za-
jimavou knizku ,Dalajlamova ko

¢ka a uméni pfist". Kniha plna
mouder a Uvah. Doporucuji. Ale
s jednou obzvl&3t hlubokou my-
Slenkou bych se zvlasté pro dne
$ni karatisty podélil: ,Nemifte na
uspéch. Cim vice se na néj za-
mér"ujete a délate si z néj cil, tim

jete.Uspéch stejné jako $tésti se
neda vyvzdorovat.Oboji musi pfi
jit pfirozené, jako nezamy$leny
vedlej$i tcinek toho, kdyZ se ¢lo
vék odevzda nécemu,co ho pre-
sahuje”. Zda se vam to slozité?
Nikoliv. Je tfeba si najit osobni
cestu a uréity vztah ke viemu v
¢em chcete uspét. Co délate s
laskou, vytrvalosti, pochopenim
a radosti, pfindSi automaticky i
Uspéch, aniz by jste 0 ném né-
jak zvlast premysleli! KdyZ kara-
te budete mit opravdu radi a bu-
de jednou z vasich priorit vas Us
péch bude zaruCeny! V jiné per-
fektni knize (cesta pokojného bo
jovnika-autentické vypravéni by-
valého mistra svéta v gymnasti-
ce, téz viele doporucuji) najdete
moudra: ,Zivot je volba. Miizes
si zvolit byt obéti, nebo ¢imkoliv
jinym budes§ chtit’. A stejné tak
dilezité: .,Je to cesta, cesta
nam prinasi $tésti, ne jeji cil.”

Leden-brezen 2017
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e Zajem startovat na soutéZich
vidy nahlaste s dostatecnym
predstihem, pFipadné vyskrtnuti
neni problém.

o 0ddilové prispévky na dalsi t¥i
mésice prosim zkuste zvladnout
do 15.4.2017!1!!

o Letni camp je v terminu od 1.7
do 15.7. dalSi informace budou
na FB a web. strankach naseho
SK.

e 6.5.2017 Se bude konat Praz-
sky prebor s pfimym postupem
na MCR €SKe. Dalsi informace
budou na FB a web. Strankach
naseho SK.
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NEJLEPSI KARATEKOVE NASEH KLUBU ZA ROK 2016

Dalsi rok karatistického tazeni za nami a by-
lo namisté rekapitulovat, zhodnotit ispé&Snou
sezonu a tim i vyhlasit ty nejlepsi, jejichz z&-
sluhou na$ klub patfi nadale k tém nejlepsim
v republice. Jak jiz bylo fe¢eno, kdo se dos-
tane a udrzi v bodovaci tabulce,mize byt pra
vem hrdy na to,ze uz néco v karate znamena
Pochopitelné ti nejmensi, nebo zacinajici v
roce 2016 nemaji bodoveé tolik Sanci a tak je-
jich kategorie byla vyhlaSena zvlast.Tak tedy
tim opravdu nejlepSim z oddilu ,D* se stali
Veronika Re$ova,Jan Strhan, Marek Okta-
vec Martin Horfiacek a Richard Cerny. Ur-
¢itou tradici je vyhlasovani i nejlepSich borcl
,B*, protoze ani oni nemaji jesté moznost se
pIné zapojit do déni oddilu ve smyslu pomoci
pfi poradani akci naseho klubu a pod.Nejlep-
$imi zde byli Michal Kaplan a Cermak On-
dra. Pak uz hovoila tabulka ,best of best* a
diky sponzorovi p. Markovi Stastnému bylo
mozno vyhodnotit a drobnym darkem ocenit i
ty, ktefi na pomysiné medailove stupné ne-
dosahli, Veronika Stastna na 4.misté, Zuzka
Augustinova na 5, Sarka Hubkova na 6 mis-
té a Erika Hubkova na 7. V muzské kategorii
to byl na 4.misté Petr Némecek, dale Martin
Slama, Matya$ Kloubek a Zdenék Simon.Os-
tatni umisténi mliZete najit na web.strankach
a nebo fb. Nejlepsi v Zenach-slenach se na

1.misté umistila Katefina Keslova, které se
mimo aktivitu na akcich dafilo i velmi dobre
na soutézich masters. Stfibrnou pficku obsa-
dila jiz tradicni ,medailistka“ Hanka Vasicko-
va a cenné tfeti misto patfilo Barborce Stast-

né, ktera byla nejuspésnéji zavodnici ml.z&-

kG 2016, véetné zisku mis-
tryné svéta. V muzich nedal
nikomu $anci Jachym Hofak
kde by néktefi mohli polemi-
zovat o skuteCnosti, Ze ma-
ximalni aktivitu pro klub dos-
tava direktivné,coz sice je né
kdy pravda, ale neodmlouvé
a déla to rad. Dafilo se mu i vyrazné na sou-
téZich v kata i kumite.Boj o druhou pficku byl
tuhy a t&sné ji pro sebe ziskal Kuba Slanaf, i
ten svoji pomoci byl pfinosem a pravidelnym
medailovym dodavatelem svému klubu. Jak

jiz bylo Fe¢eno,diky spo-
nzorovi bylo mozno nej-
lepSim nejen podékovat
a pfedat diplom a poha-
ry pro nejlepsi, ale vSich
ni ,medailisté* obdrZeli
béZecké hodinky. Kolik-
rat jsem si jiZ fikal, zdali
ma cenu hodiny sedét u
bodovacich tabulek, ale véfim,ze to ma cenu
a kdyz ne dnes, tak za pér
let si uvédomime, Ze byt ne;
lepSim kdekoliv a v Eemko-
liv je hrozn& dfina a obéta-
vost. Nedilnou soucasti vy-
hlaSovani byla tradi¢né i nej
lepSi tréninkova dochazka.
Zde kralovali Hanka Vasic-
kova,Barborka Stastnd,Ja-
chym Hofak,Michal Kaplan,Jakub Minaf, On-
dra Cermak a u té&ch nejnovéjSich Cerny R. a
“m Martin HorfaCek. Zde uz
nezbyva nic, nez jesté jed-
nou pogratulovat viem vyji-
mecnym karatekim naSeho
SK a popfat véem i vedeni
klubu, aby téch nejlepSich
bylo v novém roce jesté vice
a v tabulce nej byli vSichnil

ZKOUSKY NA VYSSi STV A TRI NOVY MISTRI KARATE V NASEM SK

Kone¢né druhy tnorovy tyden probéhly zkou
Sky na vy$Si STV a kdo kritizuje zdali ten &i
onen si pasek zaslouzil ¢i ne, je tfeba si uvé-
domit, Ze i zkuSebni komisaf musi byt zkuSe-
ny, rozlisit kde kdo ma limity, zda-li mu vy3si
STV pom(ze v dalSim rozvoji, i jestli mu ner
vozita nesvazal pfili§ nohy a ruce. A tak jak
pro zkouSené,tak zkuSebni komisare bylo nej
duleZitéji, Ze nakonec udélali vSichni i kdyz
by se dalo rozliSovat kdo v pohodé a kdo s
odfenyma usima.Na 8.kyu tedy Uspésni. Le-
on Bozek, Kristyna Cermakova, Filip Cerny,
Luka$ Juranek, Radka Posltova, Tereza Sib-
finova, Jan Strhan a nejlepSimi byli Veronika
Re3ova a Richard Cerny. Pak uz se prezen-
tovali borci na 7.Kyu. Usp&sni byli Alan a Lu-
ka$ Atie, Natalie HalaSkova, Daniela Siglero-
va,Tomas Horfiacek a nejlepSimi se zdali Ma
rtin Hornacek, Marek Kucera a Aneta Pierni-
kova... az na ty fyzické testy! Bez probléml
ziskal Jan Stransky 6.Kyu. Spokojenost byla
rozhodné s demonstraci kvalitniho karate na
5.Kyu a postarali se 0 to Vojta Andrs, Petra
Andr$ova, Pavla Simonova doslova excelo-
vala Barborka Stastna.O svych kvalitach ne-

nechal nikoho na pochybach Mark a Sebasti-
an Oram na 3.kyu a pak jiz mohli pfitomni di-
vaci, kterych se seSlo opravdu hodné sledo-
vat demonstraci kata na mistrovsky STV Dan
Cerny pas neni meta, ale znamena jiny poh-
led na karate,na Zivot a osobni chovani a vy-
stupovani.Je to prvni krii¢ek mistra bojovych
uméni a zalezi na tom, zdali si dotyény uvé-
domi zodpovédnost, kterou na sebe vstupem
mezi mistry bojovych uméni bere a pfijetim
Cerného obi pochopi, jak to pojimali stafi mi-
stfi: ,Cerné obi (kuro obi) je barva véech ba-
rev.Neodrazi fyzikalni zakony.Je to brava cvi
Cence, ktery ziskal vysoké charakterové vlas
tnosti a k jehoZ technické dovednosti a Urov-
ni bylo tfeba ujit dalekou a nelehkou cestu
karate Do.Cerna neni barvou vitézstvi na ko-
nci cesty, ale noci, ktera ukazuje, ze den za-

¢inal zlutou barvou slunce a kongéil cernou ba e

rvou noci, po které za€in novy den.Tedy ce-

sta BUDO KA nekongi, ale teprve za¢ina“.Ne L

vzdy se podafilo tém, ktefi ,pouze sportovali*
a ziskali Cerny pas vytrvat a pochopit cestu
karate, ktera neni jen cestou v doju. Co tedy
popfat novym mistrim karate v naSem klubu

bojovych uméni kterymi jsou JAN DORRER,
JAKUB SLANAR a LIBOR PODROUZEK.
Nic vic, jen aby byli stale vyjime&nymi lidmi a
aby nikdy nezapomnéli, Zze cesta byt lepSim
nikdy nekonéi.Ze mistr ka
rate je bojovnik, ale sou-
Casné neztraci pokoru,re-
spektuje protivnika,ale ni-
kdy mu nedava moznost
ovladnout jeho bojového
ducha, je naprosto logjal-
ni a nikdy nezapomina na
ty, ktefi stali u zrodu jeho
cesty nejen karateky, ale
hlavné Clovéka. Tak tedy
pfeji. Budte mistfi, ktefi
jsou vyjimeénymi lidmi s
vlastnostmi samuraji. Ni-
koliv tedy
jen dobry ]

mi sportovci. Na to mistrov-
sky Cerny pas bojového umé
ni jako i v ostatnich sportech
nepotfebujete!
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VC TRUTNOVA VYSLEDKOVE PRUMER,CHYBi NAM , STAVA“

Prvni soutéZ v novém roce nepfinesla pro na
Se borce nic nového, stale stejné se projevu-
je urgita technicka zdatnost, ale zoufale borci
nemaji nab&hano, naposilovano,zkratka chy-
bi vybusnost, rychlost a vizualizace soupefe
zvI&sté v katach. Viykony jsou pak technicky
snesitelné,ale boj je to vétSinou se sebou sa-

mym a nikoliv se soupefem. Respektujeme
sice, ze nam détatka rostou a perou se mno-
hdy s koordinaci, ale je tfeba se zaméfit na
osobni aktivity, b&hani, posilovani, protoze u
drtivé vétsiny se o optimélni fyzické kondici
muze zdat, vSe nechavaji pouze na tréninky,
ale tam z Casovych dlvodu fyzickou kondici
nenazeneme,v nejlepSim pfipadé pouze udr-
Zujeme a to je malo. Bez systematické prace
a osobniho tréninku pfes vikendy nam pros-
t& nendpadné ujizdi vlak i u téch talentova-
nych. Bez osobni prace na sobé& nemizete
byt nejlepsi. S videa pofizeném na soutézi
budeme nadale pracovat po technické stran-
ce, ale....Radéji se vratim k vysledkdm, které

momentalné odpovidaji postfehim i z trénin-
k(. Hanka Vasickova pohar pro vitéze, Ku-
ba Slanar v kategorii muzd zlato v kumite a
bronz v kata. Veronika Stastna stibro v ku-
mite Lubo§ Hrazdir stejné umisténi v kumite
Zlato pro Matyase Kloubka v kata. Z medai-
lovych umisténi to bylo ve. B.Stastna konec
druhé kolo z ddvodu o ¢em zde byla feé. V.
Stastna druhé kolo,vysoké postoje a stale se
opakujici véci,které si pfipominame na trénin
cich vice jak rok az dva...tfi...\Vojta Andr$ po-
chvala za 5.misto v kumite, nechybi bojovy
duch a ani s technikou neni uplné mimo, ale
i zde nohy, nohy...Elvira...techniky obCas lep
§i, ale nedostate¢na vzdalenost neni pouze
v technickém tréninku, ale psychice, zviasté
pouzivani kopu je tfeba nejdfive vybrousit a
teprve poté pouzivat. Matéj Kucera sice urci-
ty posun, tam je to hlavné o tom ristu, v ku-
mite se nesmi pfi Ustupu otacet a pozdni re-
akce. Tam to vyzaduje si na tréninku vybirat
za sparingpartnery ty lepsi a ne jen pinguiny,
ktery se neumi postavit ani jako obranci. On-

4 cena mésta
Trutnova

dra Cermak urgitou pochvalu za kata, uvidi-
me jak se to bude dal vyvijet,je tfeba se stale

soustredit a doma cvicit zakladni techniky s
kterymi mame problémy! Kumite rozhodné
nechybi bojovnost i techniky se dafily, troSku
mél smllu na rozhodéiho,ktery posuzoval te-
chniky pfiSerné, to ale neomlouvé jeho pozd-
ni reakce a urcitou naivitu ve vlastnim kryti.
Nejvétsi problém neni v tom, ze bychom ne-
méli budouci dobré karatisty i dobré nadéje,
ale skute¢nost, Ze az na jednu-dvé vyjimky z
95% berou nasi karatisté karate jako zajmo-
vy krouZek. Bez vlastniho tréninkového sys-
tému ve svém volném &asu jsou vykony a
umisténi na této soutézi pfiméfené. Abych
naSe zavodniky troSku potésil, rozhodovani
bylo opravdu na drovni okresni ligy, ale bo-
huzel i toto je sou¢ast karate a na rozhodCi
se nemizeme vymlouvat...Pokud chceme vy
hravat, je tfeba byt ne o kousiéek, ale o ,ce-
lou délku” lep$i nez soupef. Pak se nemusi-
me spoléhat na to, jestli tomu rozhod¢i rozu-
mi, jak je na tom s odbornosti....

ZIMNi CAMP NASEHO SK JAKO VZDY-PROSTE BOMBA:-)

| kdyZ tentokrat na zimni camp vyrazil nacel-
nik zkosen zakernou chfipkovou chorobou, di-
ky skvélé parté Citajici 44 GCastnik(l se brzy
oklepal a mohl si uzivat perfektni atmosféru
soustfedéni. PoCasi jako na objednavku takr-
ka porad jarni, tak Ze vyuZziti ¢erstvého vzdu-
chu bylo takrka stoprocentni. Hned prvni den
vSichni demonstrovali, Ze jejich pfanim je ne-
jen si tyden prazdnin patficné uzit, ale naucit
se co nejvice. Sotva se borci rozkoukali, jiz se

na né nasypaly nové kata a nutno vSechny po
chvalit, Ze vyuka probihala nadstandardné ry-
chle. UzZ tfeti den campu probéhl neuvéfitelny
37.ro¢nik soutéze kata ,0 pohar SK Kesl ryu“
V kategorii 8.kyu excelovala Veronika ReSova,
stfibro vybojoval Honzik Strhan a treti misto
Jan BoZovsky. Prekvapeni pro vSechny byl ne-
jen pohar pro vSechny medailisty, ale i vyhla-
Seni 4.mista, které zde obsadil Leon BoZek. V
kategorii 7.kyu zvitézila p€knymi katami Kac-
ka Slezakova, 2.misto Emma Stépa
nkova a bronz byl pro Filipa Kfize.
Ctvrté misto jesté vybojoval Martin
. Hornacek. V kategorii téch pokroci-
& lejSich nedala vétsi Sanci soupertim
Barborka Stastna, 2.misto patfilo
Zdefikovi Simonovi, bronz Ondrovi
Cerméakovi a jesté 4.misto Jachymo
vi Jetelovi. Mezi témi starSimi kara-
tisty nestartoval Filip Vit, Petr Kon-
frst..ani rozhod¢i Hanka, nebo Kac-
ka, i tak byla tato kategorie hodnot-

na a zajimava, nakonec zvitézil Jachym Ho-
fak, pred Erikou Hubkovou a Lubo$em Janou-
Skem a Janem Slezakem. Rozhodné jesté zi-
skal uréitou ,popularitu“ kruhovy posilovaci
trénink statickou metodou a cardio fighting
kdy vsichni pfitomni odchazeli s tvaremi jako
rtzi¢ky:-). Ani vecerni program nebyl od véci,

mimo vyuky novych kata, promitani filma,pre-
dnasek na téma pravidel, sebeobrany a testu
nazvoslovi snad neurazilo:-). Pokracovani str.4
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JIZ IX. KESL CUP-SOUTEZ KTERA SE JAKO VZY POVEDLA

Kazdy rok si fikam, Ze uZ soutéZze nebudeme
délat, ty nervy za to nestoji, ¢as ktery tomu
Clovék vénuje v pfiprave, se nikomu z nas ne
zaplati a pfes to nakonec dame hlavy dohro-
mady a tradice a srdce karatisty neda soutéz
nepofadat. Letos diky rekonstrukci a dalSim
,vychytavkdm“ v hale, byl stres o to vétsi, ale
nakonec ze soutéZe ten nejlepsi pocit a nez-
byva nez doufat, ze i u vSech dalSich z(¢ast-
nénych. NeZ se rozpovidadm o nasich borcich
ktefi nejen Ze délali z drtivé vétSiny vykonno-
stni radost, ale hlavné pocet pfes 40 zelena-
¢kd demonstroval, ze nas klub je tim o co se

vSichni snazime.Misto radosti, relaxace a ur-
Citou cestou sméfujici k optimalnimu osobni-
mu vyvoji. Zde je na misté opét velmi podé-
kovat vSem, ktefi se nezistné na pfipravé po-
dileli a sice MiloSi Linkemu,Ka&ce,Hance,Ja-
chymovi, Martinovi Slamovi, p. Stastnému +
Verée a Barborce, p.Hrazdirovi, Pavle Simo-
nové +Andree a Zdefikovi, Petfe AndrSové s
Vojtou..pokud jsem na nékoho zapomnél,ne-

znamena to, Ze by mu nepatfily stejné velké
diky jako v§em jmenovanym. Na soutézi kde
se realizovali vSichni jmenovani zasluhuji di-
ky borci na ¢asomife jako Jachym, Erika Hu-
bkova, Anezka Kotérova, Zuzka Augustinova
Tomas$ Linke a dalsi. To bychom méli diky a
k samotnym borcim. Jak jiz bylo fedeno, z
naseho SK se prezentovalo pres 40! borcl a
potésitelné bylo, ze se osmélili i Upiné novi,
zaCinajici karatisté. Z pozice trenéra nejlepSi
dojem udélala Veronika ReSové a jeji 4-5.mi-
sto je velmi povzbudivé do dalsi prace.| kdyz
zatim ,nezahfmélo®, s ¢imz se pochopitelné

pocitalo, rozhodné bylo dobre, ze si vyzkou-
Seli soutézni tatami Tereza Sibfinova, Honza
Strhan, David KFiZ,Leon Bozek,Kristyna Cer-
makova a pak ,Zlutacci” ktefi téZ ve své prv-
ni nebo druhé ,velké* soutézi museli bojovat
hlavné s pfirozenou nervozitou jako Emma
Stépankova, Daniel Novy, Marek Kucera, Mi-
chal Kaplan, Jakub Min&F, Filip KFiz, Filip Si-
gler a Adam Novak, ktery téZ vybojoval 4-5.

misto. Pak jiz k demonstraci svych kata na-
stoupili borci, ktefi jiz jsou na soutéZnim ta-
tami jako doma, sice na medaili ¢i vyrazngjsi
umisténi nedosahli,ale to neznamena,ze pfi-
Sté se nebude dafit Iépe. Porad je to ,jen* o
sportu. Za sv(j vykon dostal vyraznou poch-
valu, (coZ se bézné od hl. trenéra nedosta-
va :-) Jachym Horfak za vykon, ktery mu vy-
nesl 4.5.misto v muzich i pfes to,ze patfi Cer-
stvé do juniorl.. Stejné dopadla i Hanka Va-
Si¢kova a i zde spokojenost a Erika Hubkova
ktera si téZ jako novopec€ena juniorka zkusila
kategorii Zeny. Dale to byli nade nadéje Ve-
ronika Stastna, Jan Stransky, Vojtéch Andrs,
Jachym Jetel,Pavla, Andrea a Zdenék Simo-
novi, Matéj Kucera, Jan Slezak, Sebastian a
Mark Oramovi. Kdo ale pozlatil nasi medailo-
vou sbirku, ktera Citala 18 medaili a d& se fi-
ci pfi potu takika 350 zavodnikd z vice nez
30 klubii CR to bylo h666dné dobré? V kate-
gorii masters to byl Petr Némecek, dale Ku-
ba Slanaf v kata-muzi a do tfetice vSeho do-
brého Nikola Juzova kata-Zeny. Pak se ¢ty-
fikrat ,zastfibrnilo“ a sice Filip Smutny kata,
Libor Podrouzek-kata, Radek Friihauf-kata
a Jakub Slanaf-kumite. Na doslova bronzo-
vé smréti se podileli Barborka Stastna v ku
mite, Valentyna Hrazdirova a Kacka Sleza-
kova kata 7-8.kyu, Veronika Juzova - kata,
Josef Pekarovic-kata, Katefina Keslova-ka
ta, Petra Andr$ova-kata a Ondiej Cermak,
Libor Podrouzek,Elvira Djemileva a Lubo$
Hrazdir-vSichni v kumite. Je$té jednou moc
velky dik vSem, ktefi se vétsi & mensi pomo-
ci zaslouZili o to,ze soutéZ KESL CUP jiz ma
velmi dobré renomé a na nasi soutéz se vSi-
chni radi vraci. Je to ta nejlepsi vizitka nejen
na$eho klubu, ale i celého prazského svazu,
kterym je pfedsedou n&éelnik nadeho SK.

ZIMNi CAMP NASEHO SK JAKO VZDY-PROSTE BOMBA:-)...pokracovani str.3

...zanedbatelné nebyly ani prochazky s tech-
nikami kumite a sebeobrany po okoli, pfeds-
tava ze tady konec¢né odCerpame energii tém
mladsim, zlistala pouze u pfani:-). Tradicné
probéhly i zkousky na vy3si STV a i zde vIa-

dla spokojenost. Na 8.kyu bez problémd zvia
dli Lukd8 Humhal, Marek Oktadvec a Samuel
Zadina. Na 7.kyu bez vétSich problému Jan
Jan BoZovsky, na 6.kyu pfedvedli velmi dobry
vykon Adam Novak a Kacka Slezakova. | na
prvni fialovy se nenechali rozhodit Zdenék Si-
mon, Andrea Simonova a Nikola Cerné a Gs-
pédné zvladli. Celé zkousky pak zakongil ve
velmi dobré demonstraci karate Jan Slezak
na 4.kyu.Tyden utekl tak rychle, ze i tém, kte-
rym se trosku styskalo se nestacili ani pofad-
né rozkoukat a jiz se balilo domd. Jako vzdy
byli na z&vér vyhladovani ti nejlepsi a nejvic
potésujici bylo, Ze to bylo sloZité vybirani, pro
toze hodné dobfi byli takika vSichni. Nakonec

byli eliminovani v8ichni starsi:-), protoze zde
se automaticky pfedpokladalo, Ze budou nej-
lepSi a vzorem pro ty mladsi. Po velkém kou-
mani byli vybrani ,best of best* Veronika Re-
Sova,Adam Novak, Kacka Slezakova, Barbo-
rka Stastna a Jan Slezak. A tak zavérem: Po
kud bereme karate opravdové je to naSe sou
bézna cesta s cestou zivotem a lidé v ném
jsou na$e druha rodina.Z mého pohledu byla
tato super akce toho demonstraci a nezbyva
nez veéfit, i kdyz netrénované télo vykazovalo
ob&as znamky Unavy Ze si to vSichni fadné
uzili.Velké diky Ka&ce, Hance, Honzovi a os-
tatnim, diky jejichz pomoci byla tato naSe ak-
ce opét stoprocentni. Diky!



