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o Placeni oddilovijch
prispévkii je jesteé pro
hodné lidi z naseho SK
problém. Zkuste si
vsichni v tom udélat
poradek! Uhrazeny meéli
byt do 15.4.2017!

o Hleddme dobrovolniky
na podzimni mezind-
rodni MCR v karate do
poradatelského tymu.
Jednd se hlavné o lidi za
casomiru (budou pro-
skoleni) a potadatelskou
sluzbu. Vsichni vitdani!

TRI MEDAILE Z ME WUKF PRO NAS KLUB

Dlouho planované ME WUKF
tu najednou bylo a odjezd do
Rumunské KluZze ve vecernich
hodinach 3.4.zahgjil Uspésné
mezinrodni taZeni.Mimofadné
bylo, Ze se zuCastnilo za nasi
asociaci CABK takika 60 spor-
tovcl, potésitelné ze z naseho
SK 15 kousku a sice K.Keslova
K.Kesl, H.Vasickova, M.Slama,
P.Andr$ova,R.Friihauf,J.Borgu-
la,V.Stastn4,B.Stastna,V.Andrs
0.Cermak,E.Hubkova,M.Kloub-
ek, J.Hofak, J.Jetel a doprovod
M.Stastny, J.Jetel a L.Cermako
va Po ubytovani, prohlidce po
mésté a lehké pfipravé v hote-
lu mohl vypuknout soutézni ma
raton a to ve Ctvrtek, kdy to roz
jeli masters. Jak jiz bylo fe¢eno
tato kategorie je vzdy obsazena
nejen do kvantity,ale i do kvality
Velkou radost nam pfipravili na-
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zasluze vybojovali stfibrné me-
daile.Martin i nacelnik klubu bo-
jovali jako Ivi,ale stacilo to ,pou-

ze" na Ctvrtd mista, ale néladu
jim spravil Radek Friihauf, kte-
ry v opravdu ,nabudené* kateg-
orii vybojoval skvély bronz.V je-
dnotlivcich podali i ostatni super
vykony, bylo to pfece jenom ME
Kacka Keslova 8.misto, AndrSo-
va Petra 9.misto a Jan Borgula

= 11.misto. Tim skondil pro borce
naSeho SK prvni den a rozhod-

né nad ocekavani. 2 den jsme z

- naSeho kubu méli dvé Zelizka v

ohni.Erika Hubkova vibec neje-
la Spatné a bylo vidét, Ze zvySe-
na tréninkova Ucast poslednich
dnu udélala své.11.misto v kata

- advé pékna utkani v kumite se

Se damy v kategorii kata maste-
rs tym Hanka VasiCkova, Kac-
ka Keslova a Petra Andrsova,
které v obou kolech zacvicili pé-
kné kata a ziskaly pro na&i rep-
re zentaci i n&$ Klub titul mistra
Evropy! Zahanbit se nedal ani
na$ druhy tym masters, ve slo-
Zeni Slama Martin,Jan Borgu-
la a Radek Friihauf.| zde borci
ukazali velmi dobry vykon a po

daly povaZovat za Uspéch. Ani
Jachym Hofak si v kata nepogi-
nal Spatné a v poli takika 40ceti
souperu se da 13.misto povazo
vat za sludné.V kumite nechybé
la bojovnost, ale ur¢ita vydése-
nost z tatam na ME,mu zabréani-
lo jit do dalSich kol. Pak uz byla
pozornost upfena na nejprestiz-
n&jsi kategorii kata seniorek.Ha-
nka Vasickova vSechny mile pfe
kvapila vyrovnanym a kvalitnim
vykonem, kde v kategorii pfes

tficet ostatnich reprezentantek
zabojovala a postup do nedélni
ho Sesti¢lenného finale bylo vy-
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soko nad ocekavani. V sobotu

bylo téSeni na medaile nejvétsi,
protoZe mladeze jsme s sebou
méli dost. Kazda kategorie byla
vétSinou obsazena 20ti az 30ti
zavodniky, tak Ze kazdé umisté
ni bylo cenné. Veréu Stastnou
svazala nervozitka prekvapivé
az po velmi dobrém za&atku,ale
7.misto na ME se da povazovat
jako Uspéch.Stejné umisténi vy
bojoval i Jachym Jetel. Nejv&tsi
daf nervozity si vybrala Barbor-
ka ét’astné,prvni kata s jistotou,
druha kata dvé mala zavahani
a medailova sen byl pry&.13mi-
sto nebylo $patné, ale kdyz €lo-
vék mysli vySe.. Dali nasi bor-
ci viceméné bez pfekvapeni,bo
jovali, ale prace pfed nami jesté
kopec. Cermak Ondra 11.misto
a Vojta Andr§ 12.misto. Pak ale
nakonec ale pfece jenom zahf-
mélo. Ve velké konkurenci pa-
desati!! soupefi dobfe zacvite-
nymi katami postoupil Matyas
Kloubek,z eliminace az do fina
le, kde v rostfelu vybojoval skvé
lou bronzovou medaili! Hodno-
ceni kumite ..pokracovani str.2
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Chtéla bych za nasi asociaci
CABK podékovat SK Kesl
Ryu za iicast na ME v
Rumunsku, za velmi dobie
pripraveny tym, kteryj
odvedl vijsledky a prispél
medailové k tak dobrijm
vysledkiim CABK na
letosnim Sampiondtu. Jsem
moc hrdd na to, jak md
kaZdy snahu vydat ze sebe
maximum, a to i v pripade,
kdy neziskal medaili.
Myslim, Ze celkovyj vijsledek
byl velmi péknij a Kesl Ryu
na tom nezbytné
také nese své zdsluhy. V
kazZdém pripadé se budeme
tésit na dalsi
spoluprici s Vasim klubemn a
tésime se jiz ted na pristi
cestu svétem.

Za celou CABK

Radka Hassaine
Prezidentka CABK
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...pokrac¢ovdni TRI MEDAILE Z ME WUKF

| ...neni UpIné ne-
gativni. Barborka

* jako o Zivot bodo
vala, celé utkani
vedla, pak o bo-
| dik prohrala, ale
to je sport, velikd
spokojenost s vy
konem. Verca to
ma také v sobé, ale bez zjevné-
ho dlvodu ji tato soutéz zastih-
la v psychickém Utlumu v kata i
v kumite.Tak urgité pfisté. Spat-
né si neved| Vojta Andr$ nechy-
béla bojovnost, bodoval, prvni
kolo nad Skotem vitézné,tak ze
i zde spokojenost a mirny opti-

mismus do budoucna. Navic si
sobé i nam udélal radost stfibr-
nou medaili v kumite rotace s ty-
mem,pochopitelné pod hlavi¢kou
reprezentace CABK.Ve finale ka
ta Hanka skvélé 5.misto a mohlo
byt i 1épe...I diky super doprovo-
du v podobé& Marka,Jindry i Len-
ky se jednalo opét o paradni ak-
ci, kterou si vSichni uzili. Dik pa-
tfi nejen klasicky obétavému hla-
vnimu koucovi MiloSovi Linkemu
ale neunavnym zapisovatel(im
Barborcece,Erice,Kaéce, Hance,
Jachymovi a dalSim, diky kterym
jsme byli i pfi po€tu dvanacti ta-
tami stale v obraze. Po gratula-
cich od borcl s vypravy,zahrani-

¢nich kolegli si opét jen nem-
Zu odpustit dodatek,ktery mé ti-
Zi asi jen osobné.Pokud z repre
zentantl ktefi haji barvy nasi
vlasti je jesté tak naivni, ze se
vrati z ME tfeba jako medailista
a predpoklada ze mu kolegové
z klubu alespodl pogratuluji, byl
opravnéné zklaman.Nejsem vé-
Fici, ale jen bdh vi, z jakého di-
vodu se tolik odliSujeme od ty-
mového ducha ostatnich spor-
tovcll ktefi se raduji z Uspéchu
svého kolegy z tymu. Nebo jen
nas SK je postizeny vzhlizenim
pouze k sobé samému, a nebo
vlastni velikost, kterd mu nedo-
voluje ocenit druhé? Bida!

MLADI SE NAM I SOUTEZNE DERE V PRED

Zatim co borci z CABK repreze-

ntovali na ME, nai zadinajici |

nejmladsi zajeli na doméci sou-
téZe zacatecnikd a i kdyz meda
ile byly zatim pouze 3, je skvélé
Ze je zéjem a borci se osméluji,
protoZe jen soutéZenim se sta-
vame zavodniky bez zbyte¢né-

ho stresu a nervozity.Stfibro vy-

bojovala prece jenom uz zkuSe-
néjSi Valentyna Hrazdirova a
Jan Strénsky v katach,bronz ro-
vnéz v kata Lubo$ Hrazdir.Ur¢i-
té nadgjné bylo i 5.misto Kristy-

ny Cermakové a postup do 3.ko
| eskeno svdey T

la Veroniky ReSové.Soutézni do-
poruceni v pfipadé kdyz trenéfi s
vami nejedou.Je tfeba dodrZovat
katy, které jim doporuci demon-
strovat, oni nejlépe vi, co si ktery

zavodnik mlze dovolit, sebevic

g se rodiédm a dalSim muze zdat

nebo jiné katy, protoZe opak je
vétSinou pravdou.Pouze zkuSe-
ny trenér vi, co je dobré pro op-
timalni hodnoceni toho & ono-
ho karateky. V kazdém pfipadé
diky véem nasim zavodnikim
za dobrou reprezentaci oddilu
a diky rodicm, ktefi sva ditka
na turnaj dovezli a vysedéli ce-
lou svoji volnou sobotu na tribu
né. Doufam Zze si to ditka ceni.

NA NP CSKe ZACHRANOVALI NAS SK POUZE SLECNY

My nemit ty holky...Na NP seni-
or(, juniort a dorostu se prosté
naSemu klubu kluci,aZ na Lubo-
8e Hrazdiru,ktery vybojoval slu-
8né 5. misto v kumite, vytratili.
Doslova hvézdou tohoto turnaje
se stala Zuzka Augustinova,kte
ré ukazala Ze je vyraznou osob-
nosti Ceského karate kata a vy-
bojovala hned dvé zlaté medai-
le a sice v kategorii zeny i U21.
Perfektni bylo,ze finale kata Ze-
ny bylo zaleZitosti naSeho klubu

a tak vybornou stfibrnou medaili
brala Nikola Jizova. Medailovy
komplet doplnila bronzem v doro
stu

Veronika Juzo-

va.Pochopitelné velka gratulace
a tak jediné co nas mize mrzet
je fakt, Ze ti v ,panské“ katego-
rii, ktefi by méli soutéZit a spor-
tovné se rozvijet se nezucastnili
a pro¢ se mnozi tedy derou do
reprezentace CSKe, kdyz snad
musi byt kazdému jasné,ze bez
zkuSenosti, zapalu pro sport a
sportovni ctizadosti je to u t&ch-
to borcl pouze jakasi demons-
trace nepochopeni vlastni spor-
tovni Urovné...

Soutézni info telegraficky: Na CZECH OPEN v Usti n.Labem 30.4.zaznamenali vyrazny ispéch pro klub Veronika Jiizova a Matyas
Kloubek vybojovanim zlatych medaili a dal3i, stfibrné medaile pfidali Valentyna a Lubo$ Hrazdirovi. Bronzovou medaili jeté vybojoval
Filip Smutny. Na soutézi WUKF POLISH OPEN v Polsku 6.5. vybojoval pro nasi asociaci krasnou bronzovou medaili v kategorii kata
masters Martin Slama. Gratulujeme vSem, protoZe nejen Ze skvéle reprezentuji sebe, ale i svij klub!!




2-2017

Stranka 3

SEMINAR KARATE A MUAY THAI ROZHODNE PRINOSEM

Zdalo by se relativni,zdali G¢ast
borcli naSeho klubu na semina-
fi vedené trenérem SK bude pfi
nosem, kdyZ prakticky uslysi to
samé, co na tréninku. Ale opak
je pravdou. KdyzZ pfijde na kara-
tistické mozkové bunky cileny
Utok takika nepfetrzité cca 8 ho
din, da se predpokladat, Zze tam
néco zlstane:-).Dal$im, dllezi-
tym faktorem je zacvicit si i s ji-
nymi karatisty nez domacimi a
navic ve velmi hezkém prostfe-
di,nejen ve smyslu doja,ale kde
nechybéli koné, trampolina a
pro ty star$i i tmeleni kolektivu
s kulturnim programem Zivé hu-
dby.Procvigeni a zopakovani kri

térii pro cvieni zakladnich i mi-
strovskych kata a kihonu Shoto-
kan se probralo doslova z grun-
tu a velmi dobrym a potfebnym

zpestfenim byly dva vstupy tré-
ninku Muay Tai, pod vednim sy-
mpatického profesionalniho za-
pasnika a trenéra Jana Slamy.

R
“.

Nejen nacvik zakladnich tech-
nik a sparingu dal vem urcitou
lekei z fyzické kondice:-),ale byl
i dobrou prdpravou kumitak(‘z
hlediska dobrého kry-
ti a provadéni realny
ch uderd a kopU. Jak
bylo jiz fe€eno, vSich-
ni si tento vikend uzili
a rozhodné nepredpo
klddame Ze by byl po
sledni a rozhodné i z
ddvodu, abychom to
mohli vynahradit za-

jemcdm s niz§im STV ktefi méli

tentokrat smolu, protoze semi-
naf byl pofadatelem akce kon-
cipovan pro vy3si STV. Pfino-

sem nebylo jen samotné cviceni
ale,ale i skute¢nost, Ze jsme ob-
jevili perfektni misto k minicam-
pum, jehoz majitelem je sam ka-
ratista a ktery prostiedi vylepSu-
je ve smyslu optimalniho mista
pro bojova uméni.Tak ze nezby-
va nez doufat,ze nas pfisté vyje-
de jesté vétsi skupina a podéko-
vat vSem, ktefi tu byli tentokrat.

JAKO VDY, SUPER SOUTEZ PREBOR PRAHY 2017

Dékovani véem pofadatelim a
pomocnikim na soutéZi Prebor
Prahy, kterou jak jinak, poradal
nas$ klub,by bylo pomalu no3eni
dfivi do lesa. KdyZ se jesté ses-
li dva hlavni Einitelé zdravotné
handicapovani, jediné dalSi Cle-
nové nadeho SK mohli zajistit
zdarnou pfipravu soutéze a nas
ledny priibéh.ProtoZze pomocni-
ki bylo pfekvapivé dostatek,tak
i kdyz vSem velké diky, tak ale-
spor jmenovité t€m nejvyrazné-
j8im a sice Markovi Stastnému,
Jachymovi, Davidovi ReSovi, Ji-
ndrovi Jetelovi,p.Hrazdirovi,Ro-
dince Simond a dal$im...Dal3i
velké diky pochopitelné Miloo-
vi,Kacce, které zvladla pét funk-
ci najednou, znovu Markovi za
ovoce, Jindrovi za krasné diplo-
my atd.| pfes 200 zavodniku by
la soutéZ rychld a dynamicka,
bez zranéni a ve skvélé pohodé
Co bylo dale doslova famézni,
byl poCet startujicich z naseho
klubu a sice 43 borcl! DalSi po-
zitivum bylo,Ze jako vZdy nas sk
obhdjil absolutniho kréle Prahy
ziskem 35 medaili! | kdyZ nepo-
dceriujeme vysledky, pfece jen
to byl ,pouze* krajsky pfebor a
my koukame vy3e, trenér si cel-
kem pochvaloval nékteré vyko-
ny, davajici do dalsi prace urci-

ty optimismus.| ti ktefi se poma-
lu osméluji postoupili do dalSich
kol,coz je nejen pfislibem do bu
doucna, ale i motivaci do dalSi
prace. Ale nakonec hlavni jmé-

no klubu délaji medailisté a tak
k nim.Zlaté medaile a tim pfebo
rnicky titul ziskali Katefina Kes-
lova-kata masters, Veronika J0-
zové-kata dorost, Matya$ Klou-
bek-kata dorost,Barborka Stast-
na-kata a kumite-ml. zakyné,Ja-
kub Slanaf-kata i kumite U21,Ja
roslav Sladek-kumite muzi, Mir-
oslav Gruber-kumite masters,Li
bor-kumite U21 a nakonec Va-
lentyna Hrazdirova v kata ml.za
kyné. Zlato jesté ziskal v neofi-
cialni kategorii 7-8. kyu David
Novy. Stfibrné medaile v podtu
12 vybojovali pro na$ tym: Jiz
druhou medaili Jarda Sladek v

kumite BRH, kterému nechybé-
la rychlost, pfehled a bojovnost,
radost si udélala i Veréa Stast-
na a dala hned dvakrat stfibro
kata i kumite.Jako profik si poci

nala Veronika ReSova a udélala
medailovou radost nejen sobé v
kata 8-7.kyu.Svou katu demon-
stroval slusné Jachym Horfak i
on stfibro, ale...:-), hezky zajel i
Libor Podrouzek a Ver¢a Jelin-
kova, oba v kateg.kata muZi-ze-
ny a pochvalu zasluhuji i ostat-
ni ,stiibridéei* Petra AndrSova-
kata master, Jan Stransky-kata
ml.z4ci, Ondra Cermak-kumite
ml.z4ci, Andrea Simonové-ku-
mite ml.zakyné a Elvira Djemi-
leva-kumite Zeny.Cennych bylo
i 10 bronzovych medaili o které
se zaslouzili opét Libor Podrou-
Zek-kata U21,Kuba Slanaf v ka-

ta muzi, Zdenda Simon-kata ml.
Zéci, Jachym Jetel-kata ml.z4ci,
Filip Smutny-kata st.Zzaci a dalSi
nadgje nadeho klubu Tereza Si-
bfinova.Pak jesté dobry vykon a
t67 bronz Pavla Simonové-kata
masters, Pepa Ciglansky dokon-
ce dvakrat a sice v kumite vaze
a BRH. V kumite zabodoval me-
dailové i Lubo$ Hrazdir a to bylo
vSe.Jak jiz bylo feCeno,nejen di-
ky vSem ktefi pomahali a na kte-
ré neni misto napf.za asomirou
obétava Anezka Kotérovéa a dal-
§i.. rozhod¢i ktefi podpofili sou-
téz jako Jindra Pilmann, zkratka
vSem, ale je tfeba podékovat ro-
di¢dim nasich borc(, ktefi obéto-
vali sobotu a délali skvélou atmo
sféru.Na podzim nas Ceké jesté
vetsi soutéz s minimalné 10 dal-
$imi zGCastnénymi staty a s uca
sti urcité kolem 400 zavodnikd.
VEéfim, Ze s timto tymem to zvla-
dneme, tak Ze jesté jednou diky.
Rozhodné je tfeba zminit nase
nadéje, které nezklamali, D. a F.
Siglerovi, S.Zadina, Matéj Kuce-
ra,Marek Kudera, E.St&pankova
J.BoZovsky, F.a D.Kfizovi, M. a
T. Hornackove, L.Bozek, A.Nov-
ak, D. Novy nebo J.Strhan. Tak
Ze i témto diky za reprezentaci,
protoZe vSichni vyhravat prosté
nemdzou:-).
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Memorial M.SIANSKEHO - USPECHY NELZE PRECENOVAT

Titulek nema znamenat, Ze nej-
sme radi za ucast, zisk medaili a
Uspéchy,ale je tfeba mit stale na
paméti, ze pokud mifime vySe,
nemulzeme se spokojovat s mi-
nimem.Tato soutéz byla slusnou
z hlediska ucasti 300 sportovcl
nebyla ani vyloZzené slabou ve
smyslu konkurence,ale pfecerio-
vat Uspéchy zde by rozhodné ne
bylo na misté. A tak pfes vSech-
ny gratulace medailistim a diky
ostatnim Gcéastnikim za repre-
zentaci svého klubu se v tomto
komentafi zaméfime spie na
samotny vykonnostni posun jed-

notlivych borcd. Jak s tim naloZi |i§

je jejich véc, jsou to viceméné
stale opakované pozadavky pro
optimalni hodnoceni a tam uz z&
leZi na sportovni inteligenci jed-
notlivych sportovcl,jejich pokofe
a davéry v trenéra. Tam je jisté
nedilnd a velmi dllezitd souhra
s rodici, ktefi maji naprostou a
bezvyhradnou divéru v trenéra.
Pokud tomu tak neni, je 1épe pro
vSechny zuCastnéné zménit jak
trenéra tak oddil.Dale bych chtél
kazdého specialné upozornit, ze
rozhod¢i na téchto i jinych souté
Zich maji Uplné jiné starosti, nez
pfipadné nékomu Skodit, nebo
nadrzovat. Je pochopitelné, Ze i
zde hraje urcitou roli subjektivni
pocit, jako ve v8ech sportovnich
oblastech, kde je prioritou v roz-
hodovani zasadni lidsky faktor.V
drtivé vétsiné vSak vzdy vyhraje
ten lepsi. Z tribuny a zvIasté bez
dlouholetych zkuenosti v kara-
te a navic z pohledu je3té ovliv-
néného osobni vztahem k zavod
nikovi se opravdu neda cokoliv
kritizovat!Je$té jednu poznamku
bych r&d sméroval zvIasté k rodi
¢lm. Na zavody si pochopitelné
mizete se svymi ratolestmi jez-
dit kam chcete. Doporuéuji urci-
té soutéZe, je dobré dostate¢né
zavodit, ale jako ve vem, veho
moc Skodi a to i v soutéZeni a
tim hlazeni si svého ega na ,pou
tacich* a naopak se tlacit tam,
kam jesté dotyény vykonnostné
nedorostl, méa rozhodné sva ne-
gativa. Ale je to rozhodnuti kaz-
dého. Rozhodné si ale na$ klub
vyhrazuje, pfedbéZnou konzulta-
ci s hl. trenérem pfipadné uéasti

seminafi a jinych aktivit zamé-
fenych na bojova uméni. Je tfe-
ba se rozhodnout,jak jiz bylo fe-
¢eno, bud mate dlivéru k vede-
ni svého klubu a k vyuce karate
jako té nejodbornéjSi a nebo je
tfeba si hledat jiny klub.Doslova
vymetdnim jinych akci ma do-

pad na celkovy styl toho &i ono-
ho zaCinajiciho karateky i na je-
ho vykonnostni vyvoj. Ale zpat-
ky ke sportovcim.Zlaté medaile
a dalo by se skoro fici jako vzdy
Nikola a Verca Jlizovi a Matya$
Kloubek.Jisté ze by se tam dalo
mnoho véci vyladit,ale chtélo by
to vice tréninkd u nas, leccos je
tfeba, jak Elovék roste, prosté
pfeladit a zapracovat i na psy-
chice. Tak snad bude alespoi

chvilka na letnim campu.Stfibro

vybojovala Hanka VaSickova,
tam se jako s vy33im mistrovs
kym STV domluvime, ale v pod-
staté spokojenost. Dalsi stfibro
Petra AndrSova kata a Valenty-
na Hrazdirova. Tady je pokrok
vidét,pofad je tfeba pracovat na
dfivéjsi Spatnych navycich. Jde

¢it Gojushiho sho je spiSe drzost
a rozhod¢i to tak posuzuji.Tak ze
zaklady, z&klady, z&klady.. Poté-
Sila vykonnostnim posunem bron
zova Verda Stastna, véechny ka-
ta posun, ale ¢astené uspécha-
né teprve H.4 byla dobfe zacvice
na v klidu. | zde je prioritou nemy

slet na cvieni samotné, ale pre-
devsim na boj. Jesté pridala 3.mi
sto v kumite a zde téZ postupuje-
me,ale méné vydéSenosti by bylo
na misté :-).Dalsi bronz Filip Smu
tny, stejné jako u zlatych medaili-
std, malo ¢asu cokoliv zménit, je
dost Sikovny, ale jak rychle roste,
krouti se,divoi a tim zkracuje te-
chniky. Vime jak na to, ale jak fi-
kam, malo ¢asu néco pfedélavat.
Bronzovou medaili pfidali do sbir-

to pomalu, ale jists.Na v&tsi ts- [

p&ch si jesté chvilku potkame |

ale nadéje je a z pohledu Valen

tynky je chut a to je hlavni. Po- |

sledni stfibro pro nd$ SK vybo-
joval Jan Stransky. Nadgje je,
to je bezesporu, ale..Tam je tfe-
ba si uvédomit, Ze naucit se ka-
tu i mistrovskou je cekem jedno
ducha zalezitost, ale je dulezité
ji dobfe demonstrovat a to bez
znalosti dobrych zakladnich te-
chnik problémem je. V zaklad-
nich pozadavcich pomalu postu
pujeme,ale neni to zatim tak vy-
razné, jak je tfeba na vy3si kata
Proto je zde tfeba pokora a vé-
uvédomi si, Ze s 6.Kyu napf.cvi-

ky naSeho klubu nadéjna Verca
Re3ova a dale Pavla Simonova a
Lubo$ Janou3ek v kata masters.
Z ur€itého hlediska byl dobry vy-
kon i Vojty Andrse, ktery vybojo-
val 3.misto v kumite.Ale i zde chy
bi systematicky pfistup k osobni-
mu tréninku Co fict na zavér. Po-
fad je tu opakujici se zasadni ota
zka. Pro¢ je nékdo lepsi neZli ja.
Ma lepSiho trenéra?Tak bez jaké

koliv samolibosti, to sotva! Je to
tim, Ze ti lepSi pravdu sportuji
a karate vétsina z nich zije. Bé
hate, posilujete, cviCite si katy a
techniky kumite i ve svém vol-
ném Case? Ne? Tak co chcete?
Pokud berete karate jen jako
krouzek a vystacite si pouze s
tréninky, je to na obfasné umis-
téni krajské trovné! To je reali-
ta! A tak miZzeme hodnotit dalSi

. | vykony, které by byly nadsji jen-

7e...Zdenda Simon, techniky do-
bré, ale s karate to ma spole¢-

" ného minimum, Ondra Cermak

stale se opakujici chyby v posto

] jich i zakladnich technikach,vidi-

telné v kata. V kumite snaha,ale
bez realnych technik se nebodu-

" je. Marek Kugera, sice zkazena

kata, ale to se muze stat kazdé-
mu Ze ano Jachyme? Ale kata
je boj i kdyZ proti imaginérnim
Utoénikim a odchodit se prosté
nem(ze viz Luka$ Janou$ek atd
My mdzeme naugit naSe borce
karate,ale sportovce z nich udé-
lat nemGZeme. Vstarite od podi-
tacl, nebo vyzente déti od poci-
tacl, pofidte jim béhaci hodinky,
kontrolujte je zdali,kazdy den po
siluji atd. Pak se mlzeme bavit
o0 sportu na trodku vy3Si drovni.

LN

N&jemné télocviény je dost dra-
hé z hlediska, abychom tam bé-
hali dokola, nebo posilovali. Je
to v prvni fadé dojo pro bojova
uménil | kdyz z nouze okrajové
zafadime posilovani, je to spiSe
navod jak posilovat individuainé.
Trénink karate je tak naroény,ze
i tak stihdme za tréninkovou jed-
notku minimum. Tak Ze.. V doju
my cvi¢ime karate!!




