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Kvéten-Srpen

vag vavs

Nejdilezitéjsi bo-
dy:

o Je tfeba se hlasit e-
mailem na soutéze,
ale vzdy pouze na 1
soutéz, ktera bude
nasledovat!

e Pro to, aby bylo mozné
se ziicastnit tréninku,
je tfeba mit zaplaceny
oddilové prispévky.
Nejpozdéji do 15 zari!!

e Snazte se propagovat
naborovy letak pro
nové cleny karate, je
tfeba si uvédomit, Zze
kdyz se budete flakat,
potiebujeme nove
nadéje:-))), které pone-
sou dale dobré jméno
naseho klubu.

Uvnitr tohoto
vydani:

NP se smiSenymi 2
pocity...

Barborka Stastna- 2
st¥ibro na olympié-
de...

Letni camp, opét 3
super akce nasi ka-
ratacké rodiny...

Dali piirastek do 4
rodiny mistrii-
Nikola Jazova...

Nez zatne opét cvi- 4
eni...

RYU@SEZNAM.CZ, KESL.KAREL@CABK.CZ
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AKCE BELT OPEN V ITALII SUPER AKCE MOTIVUJiCi DO DALSI PRACE

Clovék se ani poradné neoklepe
z jedné akce a jiz je tady dlouho
planovana akce dalSi. DelSi do-
bu plédnovany vyjezd do italské
Verony na soutéz pod hlavi¢kou
WUKF BELT OPEN se vypravily
hned tfi vozidla s reprezentanty
Karlem Keslem,Katkou Keslovou
Hankou VaSickovou, Veronikou
Jelinkovou, Jachymem Hofakem
Veronikou Stastnou, Jachymem
Jetelem, Baborkou Stastnou,Ve-
ronikou ReSovou a doprovodem
Markem Stastnym, Davidem Re-
8em a Jindrou Jetelem.Po naro¢
né cesté pries 800 km vSichni do-
razili bez ztrat, hotel ve Veroné
vyborny a tak po lehké regenera-
ci se vSichni sesli u pizzy a poslé
ze se zaprezentovali. | pfes Una-

vu stadilo vedeni vypravy v pfije- &

mném pro stfedi hotelové zahra-
dky jesté vypilovat taktiku. Druhy
den pfekvapila klimatizovana ha-
la, coZ bylo vzhledem k teplotdm
kolem fficitky pfijemné i nezbyt-
né. Zahajovali masters, juniofi a
seniofi.Utrhnout medaili se nepo
dafilo pouze $éfovi vypravy, fakt
ale je, Ze kategorie masters nad
46. let je uz trodku dost, protoZe
tam uZ je kazdy rok navic znét.
Radost mu to ale nezkazilo, pro-
toze medailovou smrst zahdjila
Kacka Keslova bronzem v kate-
gorii masters a nikoho nenechal
na pochybach i Jachym Hofak
ktery se Sel na tatami o umisténi
opravdu ,poprat®. Jeho kata sne-
sly pfisnéjsi méfitko a 3.misto v
kata Shotokan i v OPEN byl Us-
péchem.Pak uz v kvalitni konku-
renci kata Zen zazafili Veronika
Jelinkové a stejné i Hanka Vasi-
Ckova.Veré&a predvedia velmi do-
bry vykon v kata Shotokan, kde

ziskala skvélou stfibrnou medai-
li a nezavahala ani v OPEN kate
gorii v8ech stylli kde pfidala jes-
té bronzovou medaili. Hanka po-
téSila vyraznym vykonnostnim
posunem ve vSech katach a tak
ani ona neode$la s prazdnou a
bronz potésil nejen ji, ale celou
vypravu. Prvni den tedy Uspéch

nad o¢ekavani a tak vecerni ho-

dnoceni Uspéchi v mezinarodni
spolednosti Danska, Svycarska
a Polska pod heslem ,Aperol”
mélo vysokou Uroveri.. Nalakani
prvnim dnem jsme byli zvédavi,
co pfedvedou nasi mladi zastup-
ci. Zahajovala Vera ReSova a
ve své kategorii nedala soupef-
kam vétsi Sanci. Prvni zlata na
svété. Pak jesté pfidala bronz v
oteviené kategorii starSich nez
ona a vSechny nositelky zlutych
pasti  Pak se rozjela Barborka
Stastna a mezi svymi vrstevnice
mi jak v kategorii Shotokan, tak
bez rozdilu stylu byla takika bez
vétsi konkurence Dvé zlatky bez
problém( a kdyZ pfidala jesté je
dnu zlatou a bronz v kumite, ra-

zem se stala nejuspésnéjsi zavo
dnici turnaje. | Veronika Stastna
nenechala nic ndhodé a dvéma
bronzovymi medailemi v kata i v
kumite navysila vyrazné celkovy
pocet cennych kovli pro nasi vy-
pravu.KdyZz ani Jachym Jetel ne-
zklamal a i on pfidal dvé bronzo-
vé medaile, dalo se fici, Ze nade

KARATE TOL

vyprava patfila k Uplné nejuspés
néjSim vypravam turnaje.Odmé-
na na sebe nedala dlouho ekat
a po absolvovani navstévy Vero
ny, véetné zastaveni u balkonku
zamilovanych a dobrém obédé
jsme se pfesunuli do cca 200km
vzdaleného pfimorského méste-
¢ka Caorle a ,panské choutky"
mohly zagit. Vedro pfiméfené na
riviéfe, ale v morskych vinach a
vecer u dobrého moku i s vybor-
nou italskou zmrzlinou se dalo
,prezit* docela dobre:-).Nezbyva
neZ véfit, Zze takovych super vy-
jezdl se skvélymi lidmi a se spo
rtovnimi Uspéchy jako bonus bu-
de jesté hodné, protoZe jak by
fekl klasik- Zijeme jen jednou a
Clovék si musi uzivat jak to jde...
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PIADA DET] A MLADEZE
Jigpravsky kraj 24-29,6, 2017

NARODNIi POHAR MLADEZE SE SMISENYMI POCITY

Dal$i z fady vikendovych soutéz
nich maraténi za nami a na NP
CSKe prvni &ervencovou sobotu
byl détmi doslova nabity,kde ne-
byla nouze i 0 50 zavodniki v je
dné kategorii. Pozitivni bylo, Ze
se zucastnilo z nadeho klubu 12
zavodniku,za co je hlavni dik ro-
diélim, protoze krasnou sluneén-
ou sobotu stravili v hale. Dik pa-
tfi i Kacce a Hance, které obéta-
vé cely den kouCovaly,misto aby
si uzivaly nékde u vody. To jsou
ty pozitiva a ted k vykontm. Cel-
kové nic moc,chybi hlavé bojova
demonstrace,nepochopeni stale
opakovanych stabilnich postoju,
kata nepostradaji sluSnou techni
ku, ale karate se ndm ve vétsiné
pfipadl jaksi vytraci. Neni tfeba
zde déle rozebirat samotné vyko
ny, ani nebudu znamkovat jedno
tlivé zavodniky,protoze to by po-
vahové labilni borci také nemu-
seli zvladnout:-)...V kumite nam
chybi nejen zkudenosti, ale hlav-
né chut se poprat. Dalsi kriticky
moment je, Ze vétSina borcl na-
Seho klubu, misto aby studovali
ty lep3i své potencionalni soupe-
fe, jejich pohyb,techniky a celko-
Vvou praci na tatami, po vlastnim
vykonu je pfestane vSe zajimat,
bud sednou na tribunu a soutéz
je nezajima,nebo prosté odjedou
Tento nezéjem o své lepsi poten

cionalni soupefe se nasledné od
razi ve vykonech. Vice se ¢ekalo
od Vojty Andrse, Ondry Cerméka
i Zdefika Simona a to nemluvim
0 medailovych pozicich. BohuZzel
se pohybujeme na misté.UrCitym
povzbuzenim bylo 7.misto Vero-
niky ReSové, zatim slusny vykon,
ur€itym pfijemnym pfekvapenim
byl Jachym JETEL ktery neCeka-
né vybojoval bronzovou medaili.
Dal$i medaili a sice stfibrnou vy-
bojovala Valentyna HRAZDIRO-
VA a stejny kov i Barborka STA-
STNA, ktera si tim padem mohla
vyzkouSet vSechny kata, které se
snazime momentalné vyladit. Ji-
nak kumite...Barborka dobry bo-
jovy vykon,ale chybi ndm pfemy-
Sleni a pofad ta vzdalenost..jinak
ani jedna bodovana technika???
Zdenék,téZ bez techniky,bez my-
Slenky a navic kdyZ chci bodovat
nohou musim kopy okrajové ovla
dat ! Andrea...no coment, Ondra
bojovnost se nezapfe, snazi se o
kombinace, ale pomohlo by si vic
hrat, to co si fikdme na tréninku,
nebrat to kumite tak vazné Pak
nas to pfilis svazuje. Vojta, nejvi-
ce bodoval, to je dobré, ale neu-
stale Spatné drZeni téla, tim hor-
§i reakce, ale asi nejlepSi kumite
z naSich. Verca...urcité zlepSeni
alepohyb po tatami stale pouze v
Jajn&*, jako vzdy! Chtélo by to

méné strachu,kdyZ se dobfe kry-
ji, nic se nemuze stat! Na zavér
opét jedna poznamka. Nékdo se
narodi a ma geneticky dané spo-
rtovni buriky i fyzické a anatomi-
cké predpoklady.KdyZ budou tré-
novat 3-4x tydné budou dost do-
bfi. Kdyz budou trénovat kazdy
den a zit tim sportem,ktery si vy-
brali, jsou pfeduréeni k mistrovs-
kym titulim. Nékdo se narodi a
geneticky pfimo optimalni vyba-
veni nedostane, ale sportuje rad.
Pokud trénuje 3-4x tydné, bude
na urcité Urovni dobry, fikejme
tomu z uréitého pohledu rekreaé-
ni sportovani s urcitym cilem.Po-
kud v3ak bude trénovat kazdy
den a bude Zit sportem, ktery si
vybral, je redlna nadéje, Ze i ten-
to borec preskodi ty talentované
s menSi tréninkovou moréalkou a
mize do sahnout vyraznéjSich
Uspéchd TO JE REALITA! Tak
Ze pokud se nehrnou medaile,ne
ni nutné vé3et hlavu. VZdy si po-
loZte otdzku. Je u mé karate a
sportovani na prvnim misté??
Pokud ano, uspéch se uréité do-
stavi.Pokud ne,je dobfe Ze spor-
tujeme alespori na rekreacni uro-
vni, ale poCitejme s tim, Ze Uspé-
chy nas budou &ekat maximalné
na krajské Urovni. Byt nejlepsi v
jakémkoliv odvétvi znamena dfi-
nu! Bez ni to nejde....

BARBORKA STASTNA - STRIBRNA NA OLYMPIADE MLADEZE

Doslova o svatku v&tSiny olympij
skych sportli v nasi republice se
m0ze hovofit o letni olympiadé,
ktera se tentokrat konala v Brné
24 - 29.6.2017.Nejen ze zde vSi-
chni Z&kovsti sportovci za Ziji at-
mosféru opravdovych OH,véetné
zapéleni olympijského ohné,vlaj-
konos(,olympijské vesnice apod.
Ale diky soupefeni mezi kraji i at-
mosféru reprezentace pfedevsim
jako nejlepSiho sportovce svého
kraje.N&s mohly poté&sit hned dvé
véci. Za prvé kdyz byli do repre-
zentace za karate nominovani B.
a V. Stastné a L. Hrazdir. Dal3i
naprosto vyjime€nou véci bylo,
Ze nale Kacka Keslova byla oslo
vena z magistratu hl. mésta Pra-

hy,zdali se ujme funkce vlajkono
Se celé Prahy.Nejen ze mizeme
mluvit o vyjime&ném vyznamend
ni Kacky, ale i vy znamenani na-
Seho karate.Trenéry vybéru Pra-
hy karate byli Karel Kesl a Kacka
Keslova, nakonec ale bylo potfe-
ba pfijmout na soutéz karate i fu-
nkci rozhod€iho. Po olympijském
zahajeni,nastoupeni vSech krajd,
zapaleni olympijského ohne, vy-
tazeni olympijské vlajky atd. se
naSe minivyprava nez nadeSla
klani v karate vydavala poznavat
zajimava mista Brna ostatni spor
tovisté jako gymnastiku, volejbal,
atletiku, florbal a dal3i Samotna
soutéz pro Prahu dopadla tak na

50%. O.Stahlavsky vyhrél a Bar-

borka Stastna vybojovala stfibr-
nou medaili v kata. Ostatni nijak
zvI&3t vyrazné nesplnili olekava-
ni a stejné tak v kumite. Jesté ze
olympijsky vybor poZadoval umi-
sténi vSech sportl do 14 mista
(poCet krajl) a nejvice tim padem
zavaiili hlavu STK. My jsme na
tom vydélali, protoze par bodu za
dal$i umisténi se pro nasi repre-
zentaci naslo. A tak i kdyZ unave-
ni po ndroCnych dnech (4500 z&-
vodnikd bylo znat na kazdém kro-
ku), krasny zazitek ve vech urci-
té z této LODM z(stal a Barborce
jesté jednou velka gratulace za
vynikajici reprezentaci Prahy, ka-
rate, svého klubu i olympijskou
medaili!




LETNi CAMP OPET SKVELOU SUPER AKCIi NASi KARATACKE RODINY

Letni camp naseho klubu za na-
mi, a ze to byla opét super akce
mezi skvélymi lidmi je spiSe auto
matické,nez aby to byla véc pre-
kvapiva.Celkem 60 ucastnikl se
rozjelo do nového prostfedi.Pfes
to, Ze nikde neni v8e stoprocent-
ni v8e se zvladlo,at menSich po-
kojikd i klidu pro relaxaci,protoze

dalsich pres 200 ostatnich ubyto

vanych bylo slySet takika neusta

le. PoCasi jsme si vSak objednali

na jednicku,celych 14 dni slunce

valy Tereza Sibfinova a Kristyna
Cermakova. V kateg. 7-6.kyu se
vitézem stal Jan Stransky,stfibr-
ny Martin HorfiaCek a bronz si ro
zdélily Katefina Slezakova a Em
ma Stépankova.Pak jiz zagalo jit
do tuhého v kateg. 5-4.kyu. Tuto
kategorii ovladla bez vétsich pro

a teplo,pokud vecer teplota spad ===

la, nebo chvilku zaprselo, bylo to

vzdy mimo naSe aklivity venku. S

O tomto campu by se dalo psat

hodiny a tak se zaméfim jen na

nejnutnéjsi a atmosféru si bude

mozné vychutnat na DVD. | toto
soustfedéni bylo zaméfeno v pr-
vni fadé na pochopeni podstaty
karate,bylo urcitym navodem jak
trénovat techniky, kata i kumite v
prvni fadé jako bojové uméni a
uvést je do realného boje. Sou-
Casti byl i nacvik prace s nuncha
kou a eskrimou se zaméfeném
na nacvik koordinace a pochopi-
telné i pro sebeobranu.Pro vyssi
STV byl mimo jiné cil naucit se
par mistrovskych kata navic, pro
niz$i zvladnout co nejvice zakla-
dnich kata. Déale pfedstaveni za-
kladnich technik thai boxu i juda
zaklady kumite a nutnost syste-
matického nacviku kihon ipon ku
mite. VeCery pak byly zaméfeny
na pfednasky a videa, rozhodné
mél Uspéch film Orel Edie,archiv
o0 G.Funakoshim,pfedstaveni kul
turistiky,medailon judisty Krpalka
filmy ,Nedotknutelni* nebo ,Maly
velky bojovnik®. Soutézni trénin-
ky zagaly jako vzdy jiz 35 roéni-
kem kata. Kategorie byly &tyfi. V
kateg.8.Kyu si pohér pro vitéze
odnesla Veronika ReSova, men-
§i pohar a stfibrnou medaili Jan
Strhan a dvé tieti mista vybojo-

blémd Barbora Stastna, 2.misto
patfilo ztracenému a znovu nale-
zenému JonaSovi Sanislovi,bron
zovymi medailemi se udélali ra-
dost péknymi vykony Petra Andr
$ova a Zden&k Simon. V posled-
ni kategorii ,best of best" tj.3 kyu
a vySe si pohar pro vitéze vybo-
joval Jakub Slanaf, mensi pohar
Jachym Hofak a o tfeti mista se
podélili Erika Hubkova a Lubo$
Hrazdir. Tradici kazdého campu
je i Hollywood,a Ze se toho tymy
zhostily na jedniCku, neni tfeba
dodavat. Absolutnim vitézem se
stal tym ¢.4 pod vedenim Lubo-
e Janouska (Filip Jachym,Dani-
el Sladek, Andrea Simonové,On
drej Cermék, David KfiZ,Jan Bo-
zovsky, Nikola Cernd) a sice do-
konalym dilkem ,Upéleni Jana
Husa“. Ostatni umisténi a nemé-
né propracované scénky mozno
shlédnou na DVD. Béhy 7-8.km
zpestfily odpoledni programy a
nasledovala soutéZ kobudo, kdy
si kazdy musel vymyslet katu s
nunchakou nebo eskrimou a na-
vic ji musel jesté pfesné zopako
vat,coZ se ne vzdy podafilo.Umi-
sténi pouze ve zkratce. 8.Kyu:

1. misto V. ReSova,2. T.Sibfinova
3.J.Juranek a K. Cermakova. 7-6.
Kyu:1.misto M.Kulicka, 2.K.Sleza
kova,3.J.Jetel a A. Novak. 4-5.kyu
1.misto V. Andr§,2. F.Jachym 3.B.
Stastna a J.Sanislo. 3+Kyu:1.mis-
to J.Hoféak,2. J.Slanaf, E.Hubkova
a D. Sladek. Zapoleni karatistické

vystfidalo téz tradi¢ni maSkarni rej
déni, kdy téma bylo ,Na stoleti ne-
zélezi“. Ze bylo se na co divat ne-
tfeba pfipominat. Nakonec vSichni
byli fantasticti,a i kdyz pofadi urgi-
li vSichni G¢astnici campu,téZko se
dalo urcit, kdo byl opravdu nejlep-
§i. Nakonec 1.misto Vasa-opoclo-
vék, 2.Jindra s Anezkou - propich-
nutd zebra,3. Nacelnik-mafian, ale
vzhledem k blizicim se zkouskam
a tim moznému taktizovani,pfene-
chal své umisténi JonaSovi a jeho
teroristovi.Zkousky tentokrat nedo
padli Gplné podle predstav, ale vi-
le a cilevédomost mnohdy chybi a
nahrazuje je touha po nécem, v
tomto pfipadé po vy38im STV, bez
vetsi prace a namahy. Nakonec se
ale vétsiné dafilo. Na 7.Kyu Uspés-
né sloZili Veronika ReSovéa, Honzik
Strhan, Kristyna Cermakova, Tere-
za Sibfinova, na 6.Kyu Filip Kfiz a
Emma Stépankova,5.kyu Benedikt
Kis, Adam Novak, Honza Stransky
a Kacka Slezakova,4.kyu zvidl
Vojta Andr8, Petra Andr8ova Pavla
Simonové a Barborka Stastna. Na
3.kyu byli dobfe pfipraveni Veroni-
ka JOzova, Matyas Kloubek, Jan
Slezak a Filip Smutny. 2.Kyu zvla-
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dli bez problém0 Lubomir Ja-
noudek a Lubo$ Hrazdir. Na
vyvrcholeni zkouSek se vybor
né pfipravila Nikola Jizova a
tim ji byl udélen bez pfipomi-
nek mistrovsky stv 1.Dan. Po
sledni individuélni soutézi a
sice kumite, byla velmi milym
pfekvapenim hlavné u téch
malych a zacinajicich. Jejich
bojovnost a neohrozenost by-
la pfikladna a tak mozna v bu
doucnu.... Skupina ,D*- UplIni
zacétednici: 1.E.Stépankova
2. Sibfinova, 3. N.Cerné a K.
Cermakova. ,,C* M.Horiagek
2.J.Stransky,3.M.Kaplan a F.
Kriz. ,B“1.B.Stastna, 2. O.
Cermak, 3.V. Stastna a Z..Si
mon.,,A“1.J.Slanaf,2. E. Hu-
bkova,3.D.Hanus a L.Hrazdir
Zde by to chtélo vyzvednout
neohrozenost LuboSe, ktery
a¢ mu bylo 13 let, bojoval v
kategorii muzd. Super! Vyhla-
Senim nejlepSiho tymu Jachy
ma Hoféka (Erika Hubkova,
Vojta Andrs, Matyas Kloubek,
Barborka Stastna, Hnyk Da-
niel, Veréa ReSova,Martin Ho-
rfiacek, Jakub Minaf, Jan Str-
han) a nejuzitenéjich spor-
tovcl pro sv0j tym a tim nej-
lepSich na tomto campu: Ja-
chyma Hoféaka,Barborky Sta-
stné a Honzy Slezaka, skon-
Cila opét jedna super akce na
§i karatistické rodiny a nezby
va nez se t&Sit na daldi. Na
zavér opravdu moc velké di-
ky Hance i KaCce,za nenahra
ditelnou pomoc pfi pribéhu
tohoto campu a to zdaleka ne
jen v oblasti trenérské, ale i v
oblasti feSeni ob&asné nevol-
nosti UCastniku, ktefi ne vzdy
maji zaZité zakladni estetické
chovani... Jesté jednou diky
viem!
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DALSI PRIRUSTEK DO RODINY MISTRU NIKOLA JUZOVA

Jako karatisticky pamétnik a tim
i rozhod¢i si jako by to bylo v¢e-
ra pamatuji na jesté malou Niko-
lu, velmi dynamickou a bojovou.
VZdy jako trenér jsem si troSku
zavistivé fikal,jaké by to bylo su-
per mit takovy ,material*,zapéle-
ny a bojovny ve svém klubu,pro-
toZe to je vzdy radost pracovat
a dava to trenérovi dostatecnou
motivaci k dal8i praci.A tak jsme
se na zavodech vidali, az pfiSla
nabidka rodicli, zda by Nikola i
Veronika nemohli trénovat u nas

Pochopitelné to byl pro na§ SK

skvély darek, kterého si patfiéné
vazime. Obé sleény nejen Ze
jsou velmi dobré karatistky, ale
hlavné jsou super lidi. Na§ klub
je sice zaméfen na sport i Uspé-
chy, ale nikdy neustupujeme ze
zakladni mySlenky pfi zakladani
klubu a sice jako rodinného klu-
bu kam budeme vSichni chodit
radi vyuzivat svij volny ¢as, bu-
deme si uvédomovat svoji vyji-

mecnost z hlediska neustalé pra
ce na sobé byt lepSim a Uspéchy
budou stale pouze odménou za

struje na kazdém kroku.Nezby
va nez pustit ke slovu samotné
ho novopeCeného mistra kara-

dfinu a odfikani. Nikola do rodi- te Nikolu, ktera ve své skrom-

ny skvéle zapadla a tak nejen z
hlediska sportovniho ji byla moz-
nost sloZit zkousky na &erny pas
protoze charakter a laska ke ka-
rate se v8im co k nému patfi dle
odkaz starych mistrl je to, co
déla v naem bojovém uméni z
Zaka mistra. A Nikola to demon-

g nosti pfi poZada-
ni o mensi preze-
ntaci své osoby,
neuvedla kopec
svych  Uspéchd
| za desetiletou ce-
stu svého karate
= a tak jen ze pifi
¥4 mém odhadu by
M se to neveslo do
celého zpravoda-

si,Ze nic lepSiho mé potkat ne-
mohlo. Karate cvi¢im od svych
8 let. Na zacatku jsem ho brala
jako sport, ted" ale vim, Ze to je
mnohem vic nez to. Je to béh
na dlouhou trat. Za tu dobu
jsem si prosla mnohym, ale to
co my otevielo o¢i a ukazalo

cestu, kterou chei dal v karate po
kracovat, je pravé cviceni v SK

Ze jsem méla tu Cest,ziskat 1.Dan
Dan v tomto klubu. Opravdu moc
to pro mé znamena. A ja véfim Ze
mudzu mluvit za cely na$ klub, Ze
dékujeme za hezk4 slova, kterych
si nélezité vaZime, jako i skute¢-
nosti, ze dobré jméno navenek dé
laji vysledky, medaile i pohary a
to se mGzeme jak na Nikolu, tak i
Veroniku spolehnout, ze ony nam
to dobré jméno délaji bezezbytku.
Tak samé Uspéchy na tatami i mi-
mo néj ti pfeje tvoje druha rodina.

NEZ ZACNE OPET CVICENiI ANEB ,,DOJO-MiISTO PROBUZENI KTERE NAS TVORI“

Kolikrat vejdeme do Doja,ukloni-
me se jen tak na pdl a ani o tom
moc nepfemyslime, ti mladsi se
uklani z dGvodu, aby je nahodou
nenachytal Sensei a nemuseli
tfeba dfepovat. Zkuste se vSak
jednou za €as na chvili zastavit,
tfeba si stoupnout do rohu praz-
dného Doja a nechte si odvijet
film &asti vaSeho zivota. Najed-
nou se vam vybavi tvafe kama-
radu, ktefi nevydrzeli a uhnuli ze
své cesty, ale vybavi se vam i ti,
ktefi zlstavaji, s kterymi sdilite
dobré chvile, chvile Stésti pfi vi-
tézstvi a které potiebujete kdyz
se nedafi. S kterymi méate za se-
bou hodiny a hodiny potu, dfiny,
sebeovladani a toho ostatniho,
co je nezbytné pro riist kazdého
jedince, ktery chce byt nejlepsi
a nebo aspoii vyjimecny. Je to
dan jejiz vyznam se nedostavu-
je okamZité, ale v zivoté se pak
neztraci v Zzadném konani. Je to
jiz davno kdy Gichin Funakoshi
fekl, ze Karate je hozenou ruka-
vici na cely zivot. Tim urcité ne-

myslel Ze se do smrti budete dfit
v Doju, klikovat a sbirat medaile.
Dojo je pro nés pro vdechny pro-
stfedkem byt lepsi. Za odFikani,
dfinu, pot,neuspéchy dostavame
prostfednictvim karate to nejcen-
néjSi. Jsou to lidské vlastnosti,
které by méli byt samoziejmosti,
ale které jsou tak vzacné a v dne
Sni dobé Cim dal tim vzacnéjsi.
DusSevni sila,pokora,ohleduplno-
st,kontrola emoci,Cest,state¢nost
vytrvalost a ostatni vlastnosti ry-

Zivotni vize ve smyslu ,musi se
to rentovat®,“ musi se mi to néjak
vratit, jinak to nemé cenu* je zvra
ceny smér dneSniho a budouci-
ho lidského mysSleni Zastavte se

tifG davnych dob. Po pravu kriti- &9

zuji zapadni svét a jeho chapani
a to nejen v karate zakladatelé
bojovych uméni dalného vychodu
Materialismus pohlcujici veSkeré
zakladni lidské hodnoty se vytra-
tily i v pojeti karate dne$nich dnd.
Myslenka néco za néco pohlcuje
chapani dnedni generace a tézko
si odpovidaji na otadzku pro¢ ja
mam cviit,pro¢ se mam dfit kdyZz
za to nic nedostanu a ani ta me-
daile na mé nezlstane. Clovék
zalozeny na materialni strance
Zivota neni nikdy upiné Stastny.

kdyZ vchézite do Doja a ukloite
se s Uctou prostoru, kterému jste
jiz tolik ob&tovali a kde jiz jste to-
ho tolik proZili. Zkuste se zastavit
na chvilku v prézdném Doju, vni-
mejte energii, kterou je prostor
Doja prosycen. Je to i vaSe ener-
gie. Nechejte chvilku béZet film o
téch které mate radi i o téch, kte-
ré zbyteCné nepreferujete jen
kvli vasim chiméram ¢i pomluvé
jinych. Nechejte se unéd3et mys-

lenkami opravdovych bojovniku,
jejichz vyznam v moderni dobé
neni béhat s katanou ¢i dokazo-
vat dusi bojovnika rvackou na
diskotéce. Véfte, Ze jen skutec-
nost Ze nékomu délate spa
ringpartnera jiz vytvafi vasi
charakterovou stranku tim,
Ze nezi$tné po mahate dru-
hému, aby byl lepsi. Sen o
vlastni velikosti ma kratké
| trvéni a sméfuje k sebeza-
hub&. Bojové uméni je pro-
stfedkem byt lepSi,byt sou-
Casti spoleCenstvi stejné
smySlejicich lidi, mit vzdy
zazemi kde ma&m své misto, kte-
ré z(istava i pfes nepfizefi osudu
v ostatnim konani. Vazte si Doja
a vazte si kazdé minuty kdy na
vas v Doju Ceka néktery ze Sen-
seill aby vam podal vzdy pomoc
nou ruku k cest& byt nékdo vic.
Véfte Ze to neni samoziejmost a
mnozi by za to dali vSe co maji..
je osobni boj, nebyt automaticky
soucasti toho horsiho dnes.Bud-
te lepsill!




