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Nejdolezitéjsi body:

e  Kazdé dlenstvi v jukémkoliv
klubu néco stoji a nenito v
drtivé véfSing na to, aby se
mél predseda dobfe. Zkuste
prosim dodrZovat terminy
zaplaceni clenskych prispé-
vkd, ndjem télocvicny neni
levnd zdleZitost a zatim
bohuZel nejsem rentiér.

e Vprosinc nds navstivi jak
vSichni vite, opét GM Danny
Hazan. Na semindr s nim mi
zbyva cca 5 mist. Pokud jste
se neprihldsili obratem tak

udiiite.
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MCR CABK SUPER SOUTEZ S VELKYM OHLASEM

Od ledna planovana soutéz na-
jednou tu a byla jen otazka zda-
li vSe klapne,aby veskera ndma
ha pfi pfipravé nevysla vnivec.
Protoze i kdyZ zkuSeny pofada-
telsky tym, mél pfed sebou pod-
statné vétsi turnaj, s vice tatami
takrka 30ti zahrani¢nimi rozhod
¢imi a pochopitelné pfed gene-
ralitou svétové organizace WU-
KF vCetné prezidenta bylo tfeba
se vytahnout.Bylo by to na hod-
né dlouho, kolik jsme najeli km,
kolikrat jsme nakladali a vykla-
dali tatami, nervy s doktory, ¢a-

nec vSe dopadlo na podtrzenou
jednicku a ohlasy nejen od do-

macich Ucastniki,ale i zahrani¢ £

nich zkuSenych pofadateld tur-
najli,jako o super soutéZi prosté
potésilo. | kdyZ jako kaZda sou-
t8Z je pochopitelné hlavné o za
vodnicich, je tfeba se zminit o
obétavych a nezidtnych lidech,
bez kterych by tento svatek vi-
bec nebyl.Mala rekapitulace fak
t0. Vice jak 400 zavodnikd, 17!
zUcastnénych statl,nejlepsi ofi-
cialni rozhod¢i WUKF, nadstan-
dartni medaile,pohary i ceny.Ve
Zkratce ale k tém, ktefi byli strd]
ci této akce.Rodice této soutéze
Milo$ Linke,Radka Hassaine,Ka
Cka Keslova,Jan Jukl,Hanka Va
Sickova,Jachym a nosi¢ tatami,
lavic a holka pro vSechno moje
mali¢kost:-). Dale velké diky pa-
tfi vSem neziStnym pracantim
pii kone¢né patecni pfipravy tur
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somirou,prezentaci atd... Nako- g

naje, ktera se protahla pres jed-
nu hodinu po pdinoci. Mimo jme-
novanych to byli Vérka a Marek
Stastny, Kamila a David ReSovi,
Pavel Stransky, Ondfej Stahlav-
sky do konce z jiného klubu,V&-
$a ,p.Bozek,dindra,Anezka, Pav-
la Simonova, Tomas$ Linke a po-
kud jsem na nékoho zapomnél,
tak si to neberte osobné:-).Pri sa
motné soutéZi se jako absolutni
profesionalové prezentovah za
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Gasomirami Vérka Stastna, Ka-
mila ReSova,Safranek, Przemek
Bozek, MiSa Linkeovéa a pak jiz
profici Anezka,Jachym, Jindra a
Erika Hubkova. Bylo by to chva-
leni i Vladky Linkeové a dalSich,
ktefi napekli, starali se, vyhlaSo-
vali. tak ze vSem Diiiiky!! Ale k
tém, ktefi se svymi vykony v ko-
nkurenci vice jak 50 ti klubl zas-
louzili o 3.misto! naseho klubu.

Zlaté medaile a tim titul mistra
CR CABK vybojovali v kata Pa-
vla Simonova, Valentyna Hraz-
dirova, Hanka VasSickova, Mar-
tin Slama, Jakub Slanaf, Nikola
Juzova a v kumite Libor Podrou
Zek.Neméné cenné stfibrné me
daile v kata Ver¢a ReSova a Fi-
lip KFiz, v kumite Kuba Slanaf. |
bronz mél v této konkurenci ce-
nu zlata. V kata Kacka Keslova
a Petra Andrsova v kumlte Vale

i uamrr,,rnwm:

ntyna Hrazdirova, Jaroslav Sla-
dek a Josef Ciglansky | ostatni
umisténi se velmi ceni i pres to
Ze byly t&sné pod stupni vitéz.
Dobfi byli Barborka Stastna,Kri-
styna Cemakova, Libor Podrou-
zek Jachym Horék a dalsi. Co
dodat na zavér? Nesmirné diky
Markovi Stastnému diky jehoz
sponzorskému daru mohli byt k
medailim i krdsné pohary,proto-
Ze co si budeme povidat,v dne-
8ni materialistické dobé si sice
jde vétSina borcl zazavodit, ale
hlavné kouka co za to:-).Jesté
jednou diky byla to pékna akce
s tim nejlepSim ohlasem doma i
v zahrani¢i. Ti, ktefi neziskali
Zadnou medaili si musi uvédo-
mit, Ze dostat se mezi nejlepsi
chce vénovat karate jesté vice
lasky, vice chuti, snahy a disci-
pliny ve v3ech formach trénin-
ku.
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DIKY ZA NEZBYTNOU PREZENTACE NASEHO KLUBU

s Aby nas klub postupné nezani-  movi Novékovi, Filipovi a Davido- této akce, kde se jen opét uka-
W kal, jako vétSina prazskych klu-  vi KfiZovi, Verée ReSové,Valenty- zalo, ze v naSem klubu je tym
= DU, abychom naplfiovali zaklad  né Hrazdirové a Jachymovi Hofa-  obé&tavcd, na které je vzdy moz-
ni mySlenku klubu tj. nabidnout  kovi, ale hlavné zapalenym rodi- né se spolehnou.Jak fikdm pro-
sportovni seberealizaci vSem ’ o
zajemcUm Prahy a okoli a v ne
posledni fadé z ddvodu, abych-
om nemuseli zdraZovat oddilo- §
m Ve piispévky i pfes to,ze se viu
&+ de zdrazuje, je tfeba ho prezen
tovat na akcich pro nabor nov- &
ych €lenl a ostatnich zajemcl. E
Je tedy zde na misté vSem do-
brovolnikdm, ktefi i pfes to Ze
byl vSedni den a jesté pred tré-
| ninkem nevahali podpofit preze
. ntaci Kesl ryu na Modfanském ° =
veletrhu sportu 2017.Jednak ve  ¢0m Markovi Stastnému,Davidovi  sté super rodinny tym. Z kazdé-
lké podékovani vSem na obraz-  ReSovi, p. Hrazdirovi ktefi se jako ho Uspéchu se radujeme a ceni
ku z nastupu pred exhibici, Ha-  profici zajemcim vénovali. Ani to  me si ho, ale opravdovy karate-
nce, Kacce, LuboSovi Hrazdiro-  Ze jsme lehce promrzli, zvlasté ti, ka nemysli jen na sebe! Mysli
vi Pét&,Barborce,Zdenkovi, An-  ktefi to tam odnesli az do 18hod. na ostatni a na sv{j klub, ktery
dree a Pavle Simonovym, Ada- nemohlo zkazit celkovy dojem z reprezentuje vzdy a vSude.

PRVNI SOUTEZ PO PRAZDNINACH - BOHEMIA CB

Zname to, Ze po prézdninach ce byla pfi€inou, Ze sitem prolétli  slet na to, Ze délame bojova
uRAIrTInEgE  neni forma zadnd prvni liga,coz  vSichni aZ na Barborku a Veroni-  uméni a nikoliv sestavu &i stfe

et se klasicky pozné uz na prvnim  ku. Diky nim se n&3 klub prezen-  tnuti, které nas ma néjak zner-
tréninku:-).Tim se ani neoCekd- toval alespofl néjakou medaili.Ce  vozfiovat.Ja
vaji néjaké super vysledky na nné stfibro vybojo  kakoliv kfe€ |
prvni soutézi v nové_sezoné a vala v kata 7.kyu  nas stoji lep | =
tim byla Bohemia v C. Budg&jo- Verta ReSova a Siumisténia |
vicich.Potésujici zde byla uéast dvé bronzové me-  dale mySleni |
nasich borcl a sice Barborka a daile v kata i kumi  na cokoliv ji-
Veréa Stastné, Veronika ReSo- te vybojovala Bar- ného ma za
va,Matya$ Kloubek, Filip Smut- borka Stastna.Po-  nasledek ztr-
ny,Jan Stransky, Valentyna a chopitelné  velkd atu koncen-
Lubo$ Hrazdirovi. Nejen urdita gratulace a pokud trace, tim i eventualni pokaze-
natéSenost na soutéZeni borc  bychom hledali divod, pro¢ me-  ni kata. Jak by fekl Svejk: “To
z celé CR, ale i vy3Si konkuren-  daili neni vice, je tfeba stale my-  chce klid". :-)

NUDA NA TRIBUNE ANEB KONSPIRACI NEBRAT...

Obdivuji rodice, ktefi vydrzi na  di€.Aniz by chapal slozitd pravidla ~ AvSak nikdy, pokud jsme sami
tribuné sedét,sledovat své rato-  rozhodovani a pfirozeny problém  nestali na tatami,nepochopime
lesti,bez zbyteCnych emoci. Je rozhodovani zalozeném na subje co se déje uvnitf zavodnika.
to dlouhé, nepohodiné a tak si  ktivnim hodnoceni,nevédomky ro  Kazdy potfebuje klid a optimal-
myslim, ze pro vSechny zu€ast-  zbiji soustfedénost a klid zavodni  ni atmosféru.Konspirativni teo-
néné, myslim rodiCe i zavodni- ka svym mnohdy aZ hysterickym  rie ktery rozhod¢i vic nadrzuje,
ky by bylo pfinosem, projit se  jednanim. Zmatené dité vnima uz  ktery ne, pro¢ ten druhy vyhral
venku,nadychat zdravého vzdu jen svého rodice, ktery je evident-  a kolik musel zaplatit aby mél
chu a prosté pokud citim, Ze se  né nespokojen, chce mu udélat  protekci..tyto konspirativni teo-
mi zvySuje adrenalin,necham to  radost aby se nerozéiloval a celé  orie na tribunu nepatfi. Mozna
na zavodnikovi, trenérovi a jdu  utkani ¢i kata jde do kopru. Dité  kde jsou velké penize, by byly
relaxovat, dokud se neuklidnim  ma sportovat, ma se ucit se sou- na misté, tam kde se rozhodci
Karate je bojové uméni, ale je- stfedit, ale pfehnanymi néroky a  hadaji jestli dostanou o stovku
ho prioritou je zvl&dnuti emoci.  emocemi ho otrdvime. Prosté ne-  vic nikoliv. Ani pofadatel souté
To je jedna ze zakladnich véci,  vydrZi i kdyby se rodi¢ postavil na  Ze ¢i kdokoliv jiny nemdze Gmy
na ¢em trenér zvlasté s malym hlavu a zlep3eni se nedostavi. Po  sIné ovlivnit vysledek kohoko-
karatistou musi pracovat. Velmi  kud se zajimame o karate a sna-  liv.Je to sport a pokud chceme
¢asto, kdyZ se zacina prace tro  Zime se pomoci trenérovi doma-  aby naSe déti vyhravali nemu-
8ku dafit, nastupuje ,Sileny“ ro-  cim tréninkem, je to v pofadku.  Ze byt ani stres, ani emoce!
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NP ZAKU NEBYL TAK SPATNY JAK SE MEDAILOVE ZDALO

Prvni fijnovy vikend nas na NP
pofadaném v Kladné nezastihl
pfimo medailovou smréti,ale di-
ky maximalni ucasti, v kategorii
kdy 40 borc(, nebyla vyjimka se
da fici, Ze nasi ve vétsiné pfipa-
dd zabojovali a néktefi dokonce
i bez medaile vykonem potésili.
To platilo v prvni Fadé o Veroni-
ce ReSové, ktera zacviCila velmi
pékné katami a protoze nebreci
me ohledné rozhodgich, necha-
me to tak. Vykonem nezklamala
ani Kristyna Cermakova,ale na-
konec vSe zlstalo na Valentyné
Hrazdirové ktera vybojovala ce-
nnou bronzovou medaili, kdyz
na musela jet 5 kata! V katach
uréity posun zaznamenali Vojta
Andrs, Honza Stransky i Adam
Novak , kvalitni katy pfedvedla
Barborka Stastna a pifjemnym
pfekvapenim byla Ver¢a Stast-
na.Kdo se v3ak jediny popral o

medaili byl Matya3 Kloubek, kte-
ry musel vyCerpat cely sv(j repe
rtodr kata:) a nakonec vybojoval
pro nas klub druhou bronzovou
medaili. Soutéz i na velky pocet
zavodniku probihala dynamicky,
kumite se rozjelo s ho-
dinovym pfedstihem,tak
Ze to byly pozitiva. Na-
§im borclim nechybi bo

hodné dobré,pohyb,techniky,pfe
mysleni,velkd spokojenost. Ver-
¢a Stastna dost pasivni,nedosta
teCny pohyb i reakce, ale za bo-
jovnost zaslouZi pochvalu.Zhod-
no ceni na zavér? Rict nékterym
rodi¢lm Ze jejich dité
neni talent, ale déla co
muze by byla sebevra-
zda:-).Nékdo, na coko-

jovy duch,obgas je vidét © ™ 7 livsahne se mu dafi a
i kvalitni technika,ale po T nemusi se ani moc na-
fad chybi dostatek zku- N mahat.Nékdo bude dfit

Senosti. Ondra Cermak
dobry pohyb, chybi klid
na pouziti nacviova-
nych technik,necha se zatahnou
do bitky, prosté to chce méné
plasit. Barborka Stastna, hodné
velky pokrok v pohybu, bodova-
né techniky z nacviku,éasem da
me okamZité vraceni po Utoku,
zvl&sté nebodovaném a taktika
pfi vy$8im soupefi. Vojta Andrs

P

nékolikanasobné vic a
vysledky primérné.To
je realita. Kazdy chce
vitézit. Ale byt nejlepsi neni bo-
huZel jen snaha,ctizadost a trén-
inkova pile.Je to dost dalSich fa-
ktorli a tim se liSi pohled trenéra
ktery zazil stovky borcl a rodicu
zavodnika.Tak Ze za trenéra do-
cela dobra soutéz.Mnohdy je po
krok dllezitéjsi nez medaile...

PRI ZKOUSKACH NEJSOU ZKOUSENI JENOM ZKOUSENI

Neni to jen pfi zkouskéch karate
ale ur€ité i pfi zkouskéch v dals-
ich sférach,ze pokud je zkouSeji-
ci soucasné vyucujici, nezname-
na ,potopit nebo nepotopit’, ale
je to i naroéné i ve smyslu, zhod-
notit nejen zkoudeného,ale i svo-
ji préci a neni na misté se tazat
zdali je doty&ny vice & méné na-
déjny. V karate ma dostat kazdy
$anci a rozdil mezi Spatnym a do
bry trenérem je, zdali dokaze vy-
tvofit takové optiméalni podminky
aby i ten méné nadéjny, sice po
delSi dobé, ale uspél.Néktefi zku
Sebni komisafi to fesi trosku ali-
bisticky, technicky stupefi udéli i
kdyz je tfeba jesté vyckat. Tim
ale karatistovi déla doslova ,me
dvédi* sluzbu. Karate neni jen o
fyzické a technické zdatnosti, ale
je to hlavné vyvoj osobnosti tim,
Ze si dotyCny karateka uvédomu

je, Ze nic v Zivoté neni zadarmo
a byt v néCem dobry znamend
velké sebezapfeni, vili, odhodla-
nost a dalSi vlastnosti které z bé-
Zné populace délaji osobnosti vy
jime¢né. Shrnuto a podtrzeno,nic
neni horiho nez zkou$et sam se
be:-).A tim neni pro ZK nic lepsi-
ho, nez kdyz nemusi pfemysSlet,
zdali je mozné udélit vy8si STV
jen pro to, Ze vykon byl nad hra-
nici minima pozadavk(.Tyto zko-
usky se v8ak v drtivé vétsiné po-
vedly i pfes to,nikdy dobry trenér
nefika, Ze ve bylo bez chyby:-).
A kdo tedy trenéra potésil? Na 7.
kyu nezavahal Leon BoZek,Rich-
ard a Filip Cerny, Tereza Jando-
va, Samuel Zadina,Lenc Matya$
a konec¢né David KFiz! Na 6. kyu
mile prekvapili Luka$ JanouSek a
Tomas$ Hornacek, svj dobry sta-
ndard pfed vedl Martin Horfiagek

a kdyby zacvicili vzdy tak jako na
téchto zkouskach ,zaSivaci‘ Ku-
ba Minaf a Filip Sigler,mohli tyto
zkousky délat na jesté vyssi STV
Déle se hezky prezentovala na
5. Kyu Jana Kittnerova a k maxi-
mélnimu vykonu se vypnuli And-
rea a Zdenda Simon( na 4.kyu a
velmi vysokou fyzickou i technic-
kou uUrovent demonstrovala Bar-
borka Stastna na 3.Kyu.A zhod-
noceni? Je na misté nejen gratu-
lace v3em k ziskani vysSiho stv,
ale soucasné je tieba vyslovit re-

spekt a podékovani rodicim kte- 7

fi i pfes poCatecni neuspéchy ne
ztraci nadgji a véfi stejné jako tre
néfi,ze kazdy mize byt nejlepsi i
kdyz to nékdy trva...a trenéfi? |
kdyz to nevypada, jsou i oni ner-
vozni a drZi palce. Mala oslava
na misté pro vdechny z(¢astné-
né, protoze vSichni prosli :-).

PODZIMNI SOUTEZE, HLEDAME STK A OSTATNI

Jednak je tfeba fict, Ze gratulu-
jeme Martinovi Slamovi za tfe-
ti misto na evropském pohéru v
Belgii a dékujeme za rerezenta-
ci CABK i v cizich krajich.Pak je
tfeba drzet vSechny palce Zuz-
ce Augustinové,ktera bude star-
tovat na MS WKF v kategorii ka
ta U21 na Tenerife. Dal$i souté-
Zi kterou bereme jako dobrou je
Wakiza$i CUP v Nymburku, ale
to se dozvite e-mailem nebo na

FB. Déle je tady MS UWK v Ita-
lii. Je pouze od minikadet( j.13
let a vySe,navic je to ve stejném
terminu jako MCR CSKe.Kdo se
tam neprobojuje a mél by zajem
jet na MS,potfeboval bych to vé-
dét co nejdfive kvili ubytovani.
DalSi véc,mame sice STK PSKe
ale potfeboval bych STK CABK.
Kdyby mi néjaky Sikovny IT do-
kazal udélat néjaky jednoduchy
losovaci program, ktery by zvlad

nul....tfeba ja:-),bude mit u mé
doZivotné Clenstvi v klubu zdar-
ma. Pokud by nékdo zajem mél
ozvéte se a ja STK zvladnu...ta
ké :-).Piste vice naméty, napady
a nebo reakce. Je to lepsi nez
zbyte€né drbat a pomlouvat, i
kdyz...na co ty lidi kolem sebe
mame:-). Tak to je tak kolem je-
dnoho procenta co mam na srd-
ci. Jinak 7.4.2017 bude jubilej-
ni 10 roénik Kesl CUPU!

nikdy se nevymlouvej,
nikdy se nevyehloubej, o

bojuj, jak nejlépe umis,
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Pohodlny Zivot a lehko ziskané
poZitky ani nepiindseyi 1ély
prospéch, jak potvrdf kaZdy uite/
télocviky, ani nevstipi dusi néjaké
hodnotné védomosti. Naproti fomy
vytrvald ndmaha nds pripravi k
usTechtilym a dobrym cindm, jak
tvrdi mudrci. *

Sokratés 70 klasicky Fecky filozof -
469—-399piin. I,

~ znovaa znova
se snaz o Uspéch,
mej vetsi radost
boje nez z vitéstvi,
lesel, kdyz prohravas,
tichy, kdyz vyhravas,

Nikdy se nevzdavej,

bojuj vzdy poctive,
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49.GP NORTH BOHEMIE 2017 S NOSTALGII A USPESNA PRO NAS KLUB

Hodné sportovnich hal v kterych
jsme startovali kdysi my,stafi ku
sy se bud zménily,nebo se zavo
di jinde. | v Usti n.Labem se z&-
vodilo na Terasach,ale to uz by-
chom 3li opravdu do d&jin a tak
zde v hale Sluneta se ¢lovék ne
ubrani nostalgickému vzpomina
ni nejen na doby, kdy zde sam
valCil kata i kumite, ale vybavuje
si desitky a stovky tvafi které uz
pros$li klubem a zde zavodili.Pak

je zde dalSi pocit a to zlaté Casy |

kdyz byl ¢lovék nervézni pred
svym vykonem.Nervozita za své
Zaky je podstatné horsi a tak se
Clovék t&si, az to skonci at tak
nebo tak:-).Mame nyni problém,
Ze i, ktefi méli pfevzit soutézni
,2ezlo* po Jindrovi, Vasovi,Han-
ce, Anezce a dalSich super za-
vodnicich se ukazuji pouze zfid-
ka a jesté, feknéme se stfidavy-
mi Uspéchy.Tim padem je veske
ra prezentace klubu na téch ma
Iych a nebo masters. Proto nas
klub je pfes slabsi ¢i naprosto fa
mozni léta, stale mezi Spickou
protoze nas to nikdy nedeprimu-

je a uvédomujeme si, ze dobry
klub nikdy nemize Zit z jakéko-
liv vychdzejici“ hvézdy,ale je to
nekon€ici koloto¢ prace s kara-
teky,ktefi chtéji byt néco vic.Ta-

o

to soutéz byla pro nas klub ne-
jen uspésnou ziskem 13 medaili
ale i vykonnostni vzestup nékte-
rych borcl potésil. V mladsich
zakynich se jako jiz tradi¢né vel
mi dobrym vykonem prezentova
la Veronika ReSova a ziskala v
Sirokém startovnim poli super
stfibro. Neméné dobfe zajela i
Valentyna Hrazdirova a jeji 5.mi
sto se pochopitelné pocita.Moc

hezky tentokrat demonstrovala
svoje kata Barborka Stastna a
i u ni stfibrna medaile v kata by
la velmi cennd.Kdyz jesté pfida
la Veronika Jtizova ve své ka-

Nl tegorii stej-
y kov, Ja-
g chym Hofr-
e ak  3.misto
kata juniofi
© ) 4 Pak se do
o A= soutézeni
pustili seni-
ofi a maste
rs.Tam z&-
| fila Zuzka
Augustino
va, ktera zi
skala prvni misto v kata Zeny a
U21.Jeji vyrovnanou soupefkou
byla Nikola Jlizova, ktery vzdy
na$la pfemoZitelku pouze v Zuz
ce. Tak Ze stfibro v kata Zeny a
bronz v U21.Medailovo sbirku
doplnil 3.mistem Libor Podrou-
Zek a stejny kov v kategorii mas
ters vybojovaly Kacka Keslova
a Petra AndrSova. Ani v kumi-
te jsme nevysli naprazdno,dob-

fe bojovali Lubo3 Hrazdir (5),ne
vedli si ani nejhlfe Vojta Andrs
nakonec ale medailové i vyko-
nem zazafili Barborka Stastna
a bronzem a Libor Podrouzek
stfibrem.Pochopitelné velky dik

nejen véem reprezentantim na-
Seho Klubu, ale/i rodic¢im, ktefi
predstavovali super tym i na tri-
buné a obétavé podporovali vie
chny borce o slusivych trickach
ani nemluvé:-).Co fict na zavér.
Zapomnél jsem napsat o nasich
novych nadgjich, ktefi sice jesté
za nas nezavodili,ale uz jsou na
§i a sice Mikula$ Pater 3.misto
a nadéjna Lucka Paterova. Sko-
da Ze na takovych to soutéZi se
reperezntace rozhodla,ze ,jako*
budou reprezentovat, tak ze do
koneéného hodnoceni ndm dvé
zlaté Zuzky nepoditali........

,POHADKA O NASEM KOUZELNEM DOJU*

Milé déti i dospélaci, prosté vsi-
chni hodni lidé,soucasni i budou
ci kamaréadi a bojovnici s laskou
pro karate. Jmenuji se Béra,Bar-
¢a, Barborka,jak je vam libo a je
mi zatim porad jesté 10 let (brzo
uz to poskodi na 11). Asi pfed 4,
5 lety jsem byla oby&ejnou mrfia
vou holCi¢kou, ktera Zila pro vily,
princezny a Carodgje a jejich ko
uzla a zaklinadla. Nejvic obdivo-
vany byl Harry Potter a jeho taje
mna Skola Car a kouzel v Brada-
vy$3i pfedstaveny, tajemny,hod-
ny a vSechna nejtajnéjsi kouzla
znajici Albus Brumbal. Pak jsem
jednoho dne,to uz jsem byla sko
ro ,velka holka“:-) pfisla za svou
sestrou VerCou na trénink kara-
te, o kterém jsem do té doby ne-
védéla vibec nic,do obfi télocvi-
¢ény, ktera se jmenovala Déjo.By
lo tam spousta lidiéek s rGiznoba
revnymi pasky okolo jakychsi bi-
lych obleku,vSichni se snazili hy-
bat rukama, nohama i celym té-
lem a jesté u toho obéas kficeli.
| kdyz mé ten zmatek Casteéné

désil,zéroven jsem z téch podiv-
nych hybajicich lidicek nemohla
spustit o&i. Nejspis jakymsi kou-
zlem mé karate uchvatilo. Upro-
sila jsem rodice i zdejSiho "Albu
se Brumbéla" trenéra Shihana
Karla Kesla, abych mohla zagit
takeé, ale né az v zafi pfi naboru
nybrz okamzité - od zittka a tak
se i stalo.Zagalo propojeni s bo-
jovym uménim karate, s naSim
kouzelnym DOJEM kde uz jsem
se dodnes naucila i nékolik kou-
zel,které by mozna zavidél i Ha-
rry s Hermionou dohromady.Ko-
uzla v8ak pokracovala i z pohle-
du cviceni se skvélymi malymi i
velkymi lidickami z klubu, stov-
kami zajimavych procvienych
hodin na trénincich, letnimi i zi-
mnimi kempy, na kterych se mi-
mo toho, Ze se nau¢ime spous-
tu nového i vzdy neskute¢né za
smeéjeme a pobavime no a v ne
posledni fadé i zavody-nejprve
malymi a posléze i velkymi.Nej-
dfive jen v kata posléze i v ku-
mite. ZpoCatku jsem se bala,ale
pak mi bylo jasné, Ze bez zavo-

déni a konfrontace s ostatnimi
nejsem schopna se dost rychle
zlepSovat. Na turnajich jsem si
nasla dost kamarédek i z jinych
klubli a v sou¢asnosti mi uz ob-
¢asny vikend, kdy se néhodou
nikam nevyraZi a nic se nekona
pfijde takovy néjaky divny,praz-
dny, prosté oSizeny:-).Zkrétka,
da se fict, ze jsem karate svym
zplisobem propadla.Stésti mam
v maximalni podpofe rodicl i se
stru Vercu stejné zapélenou ka-
ratistku.Stésti mam i na trenéry,
ktefi se zapalem sobé vlastnim
se snazi, abych byla nejlepsi a
citlivé s nami prozivaji vSechna
vitézstvi i ob¢asna zklamani.Na
kouzla uz nevéfim jsem také uz
velka holka:-),ale kouzelné jsou
zazitky z desitek turnaju u nas i
v zahrani€i,u mofe i v horach, a
kopec skvélych lidi které jsem
jiz potkala. Kouzla ve sportu nej
sou, ale neoSizenymi tréninky a
pfekondvanim prekazek jsem
se naucila slusné techniky, zvy-
Sila fyzicku, omezila feSeni ma-
lichernosti vétSiny pubertaka,

protoZe na to v prvni fadé neni
¢as:-) a mozna Ze i tro8ku mou
dfim:-).Doufam, Ze jako jsou ny
ni nam vzorem ti starSi a Uspés
né&jSi z klubu, tak i my mladsi,co
uz ale néco zazili,dokazeme byt
zase urcitou vzpruhou a motiva
ci pro ty nejmens3i zacinajici.Po
kud se mé kdokoliv zepta jak se
délaji kouzla, bez zavahani od-
povim. Nevahejte a prijdte me
zi nés do naseho kouzelného
Déja! Zméni se vam Zivot, mii
Zete si splnit tajné détské sny
a naucite se opravdova kouz-

la bojovni- . ,
ki déiného _ g W

stanete se?’
lepsimi.

Prispévek do
zpravodaje do
dala mistryné
svéta Barbor-
ka Stastna za
podpory sest-
ry Verci a tat-
ky Marka.



