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UVNITR TOHOTO VYDANI:

Tradiéni Wakizasi
v dobré formeé...

Generali CEUP-
navrat na ztracené
POZice...

Rensi, KyoésSi... titu-
ly které nechape-
MEeee

NP téch starsich
prijemné pirekva-
pillon

Asociace, federa-

ce. Unie...a jakse v
tom vyznat...

Nejduleiité)si body:

o Vyrotni schize nafeho

klubu je ve stiedu 20.12.
od 17:00 hod. Bylo by

vhodné, kdyby jste si
predem viichni udélali
Cas, vetné rodici a

dalSich. Schiize je pouze
2x do roka! Svoji ucasti
demonstrujete sviij zajem
0 klub o déni v ném.

Limni camp bude od 24.2
do 3.3.2018 v Polevsku,
dalSi informace budou
nasledovat, véetné letniho
campu, ktery bude od
30.6 do 14.7.2018.

PRED REPUBLIKOU MIRNY OPTIMISMUS

Jedna z poslednich soutéZi pfed
MCR CSKe,Vano¢ni pohar Mla-
dé Boleslavi je vzdy dobfe obsa-
zenou soutézi a tak bylo mozné
si udélat opét kontrolu,zdali sna-
Zeni byt lepSim karatekou se da-
fi a nebo stagnuje. Myti hlav bu-
de jako vzdy na tréninku:-) a zde
hodnotime pouze pozitiva, ktera
diky zisku 14 medaili jsou urcité
v prevaze i z divodu,ze diky zis-
ku tohoto poCtu medaili se zase
po dlouhé dobé nas$ klub umistil
ze v8ech zU¢astnénych na 3.mis

té! Pochopitelné jako trenéfi zis
tavame nohama na zemi a rado-
st z medaili nem(iZze zavirat odi
pfed nedostatky, které se jen téz
ko a pomalu odstranuji,tak ze op
timismus jak bylo feéenu v titul-

ku pouze mirny. Vyborné zabo-
jovala a d& se fict jako normal-
né Veronika ReSova a ziskala

pohdr pro vitéze a vitézstvi vy- §

bojovala i v kata duo s Valenty-

nou Hrazdirovou. Standartni vy- !

kon v kumite pfedvedla i Barbo-
rka Stastna v kumite, zde i ona
vybojovala zlato a pfidala i cen-
ny bronz v kata.Hodné dobre se
prezentuje Lubo$ Hrazdir jeho
dobré a chytré kumite mu vynes
lo vitézstvi a pfidal diky stéle se
ZlepSujicim katdm medaili i zde
a sice bronz
Pozitivni byl
: i vykon Kris

(=4 tyny Cerma
kové, ktera
ziskala stfib
ro v katego-
rii ml. Zakyn.
Stfibro vybo
jovali i Maty
a$ Kloubek
v kata st.za-
ki a radost si udélal i Jan Stran
sky v kata ml.zak(.Bronzové se
,pochlapili* Veronika Stastna v
kumite, Valentyna Hrazdirova
téZ v kumite, Mikula$ Pater v ka
ta, Ondfej Cermak v kumite a

medailovou sbirku uzavrel Da-
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mimo medailistd je tfeba zminit
Zdefika Simona, Marka Kuceru
a ValCu Hrazdirovou,kterym me
daile unikla doslova o fous, ale
5.misto velmi nad&jné do budo-
ucich bojd. Jako vzdy velky dik
obétavym koucim Kacce i Han-
ce,které nezi$tné pro nase mla-
dé karatisty vyménili cely volny
den za sobotu ve vydychané ha
le. Dik patfi i rodi¢im, ktefi jako
vzdy své ratolesti pfivezou a ce
ly den protrpi na tribuné. Jen pfi
opét spiSe prosba. Nesnazte se
kouCovat svoje déti, pokud jste
na tatami nezavodili n&jaky ten
rok. | kdyz to myslite dobfe, déti
z vas citi nervozitu i urcity tlak
na sobé nezklamat. Krouzenim
kolem naruSujete jejich koncen-
traci a klid....

JESTE JEDNOUVU O TABULCE NEJLEPSICH NASEHO SK

Tabulka nejlepSich karatisti mé
osobné zabere dost ¢asu, ale po
kud mate pocit, Ze v ni najdete
néjaky systém, véfte, Ze na téz-
ko pfijdete.Soutéze a jejich bodo
vani je jen okraj,protoZe nejlepsi
karateka neni pouze nejlepsi za-
vodnik. Nejlepsi je ten, ktery je
pro ostatni pfikladem a vzorem.
Dochazkou,praci pro klub,trénin-
kovou morélkou,chovanim i vys-
tupovanim.Body pfibyvaji,ale ta-
ké ubyvaji,napf.za neomluvenou

sledovanou, tréninkovou jednot-
ku, nevhodné chovani na souté-
Zi, tj. zvlasté v soupravé blbnuti
na tatami,zmackané karategi na
tréninku atd. Plusové jsou mimo
soutéZe za pomoc napf. pfi sou
tézich, za ziskani vyssiho STV,
za uCast na seminafich a ostat-
nich akcich které pofada nas sk
atd. Z diivodu Ze délame sporto
vni karate a i vysledky délaji do
bré jméno klubu,ti s vy$§im STV
pokud se nezuCastriuji soutézi,

body se jim pochopitelné berou
Pokud tedy mate pocit, Ze jste
dobry karateka a nejste v tabul-
ce a nebo nékde dole, je to tim,
Ze je to vas pocit. Ti nejlepsi a
to i ti, ktefi jsou hodné mladi, a
jsou v Cele tabulky, jsou to ti, ze
kterych by si mohli vzit pfiklad
néktefi starSi (nemyslim ty o tro
Sku starsi, ktefi maji své povin-
nosti a jsem rad Ze je mam), a
dokonce vy$$i STV, ktefi si bo-
huzel pfikladem pfili$ nejsou...



Stranka 2

TRADICNI WAKIZASI NASI VY DOBRE FORME

Kdybychom Zili pouze z toho, co bylo,z{
staly by nam jen nostalgické vzpominky
na Casy minulé, kdyZ nas na soutéZe je-
zdilo pravidelné kolem 30 a malokdy se
stalo, Ze bychom nebyli nejlepSim klube-
m nebylo by mozné karatistickou karu ta
hnout stéle dal. Doba se méni,Praha ne-
ni nejidealn&jsi pro rozsifovani zakladen
jakéhokoliv sportu a karate se vénuji spi
Se vice sleCny a mamanci - $ampdni se
vénuji vysivani:-).Nejspi§ dochazi na slo
va Syhbily:-). A tak jak jiz bylo fe¢eno,mi-
sto aby nas reprezentovali na soutézich
ti, ktefi méli prevzit pomyslinou Stafetu
od svych Uspésnych predchidct, musi-
me se opét spoléhat na naSe nové nadé
je a je skvélé, ze se derou vpfed a pfina
Seji tak radost sobé, rodi¢lm i trenérlim.
Nez se ale vratim k tomu nejduleZitéjsi-
mu a to k nadim borclim,ktefi vybojovali
13!medaili, chtél bych touto cestou podé
kovat skvélému tymu rodicd, ktefi nejen
détatka pfivezou a cely den tvrdnou na
soutéZi,ale svym pfistupem déla ji super
atmosféru, kterou zavodnik a hlavné di-
té potfebuje prioritné. My,nebo nase déti
délaji sport.To znamena, Ze jednou ma-
Zeme byt jednicky a jednou je den blbec
Zname to v osobnim Zivoté a také si ne-
mUzeme nadavat. Ani to, Ze jsme se né-
kdy realizovali v jiném sportu, ndm neda
va opravnéni kritizovat potomky soutéZi-
ci v karate, protoZe prévé bojova uméni

maji urcita specifika, ktera ten, ktery ka-
rate ,dobfe” nedélal, neznd. Ale zpatky k
nasim borctm. Prvni zlatou pro nas klub
vybojovala, uz by se dalo fici pravidelna
medailova pfispivatelka Veronika ReSo-
va v kata ml. Zakyné. Bronzovou medaili

vybojovala kategorii Valentyna Hrazdiro
va a i Kristyna Cermakova v kategorii 7.
kyu nejela Spatné a 5. misto bylo sluné.
PFijemnym pfekvapenim byl vykon Mar-
ka Kucery, zajel jak profesional a vybojo
val super bronz. Pak se pustili do akce ti
0 kousek starsi a ani zde jsme nevysli na
prazdno. Nejdfiv dalsi pravidelna medai-
lové dodavatelka Barborka Stastna svy
mi péknymi katami vybojovala pohar pro
vitéze a urcité zlepSeni pomohlo i k bron-
zové medaili Honzovi Stranskému. Lu-
bo§ Hrazdir konec¢né zacina prodavat sv-
oje zkuSenosti a v kata zvitézil celkem s
pfehledem.Stejné vyrazné zlepSenym vy
konem a kone¢né medaili s barvou bron-

zu zavrsila svoji snahu Veronika Stast
na. Pak uz se realizovali nasi jedini obé
tavci ve star3|ch kategornch ktefi si uv-

édomuji, ze jméno kIubu delaj| prioritné
vysledky, zabojovali, a ty medaile nam
pfinesli:-). Hanka Vasickova super stfi
bro, Jachym Hofak bronz v kata junio-
rd i muzl a Kacka Keslova stejny kov
v kata masters. V kumite takfka bezchy
bny vykon Barborky Stastné a bronzo
va medaile. Velmi dobry bojovny vykon
predved! i Lubo$§ Hrazdir a i on bronzo
va medaile.Bojovné se predved! i Ond-
ra Cermak na medaili to sice nestacilo,
ale kazdy zapas je v bojovém uméni pfi
nosem a pfimo umérny vykonnostnimu
vzestupu. Na zavér viem gratulace,ne-
podceriujeme, ale ani nepfecefiujeme a

vychazime z toho,ze samotné soutéze-

ni musi byt jednak pro radost a jednak

pro rozvoj optimalni psychiky kazdého,

at z vitézstvi tak z porazek.

GENERALI CUP V USTi NAD ORLICIi, NAVRAT NA ZTRACENE POZICE

Jak uZ bylo n&kolikrat fe¢eno, neni moz-
né nostalgicky vzpominat na doby, kdyZ
nas kIub odjizdél z vétsiny soutéZi jako
la i diky naSemu Klubu Geskému karate,
je nendvratné pry¢€ a urCité to neni trené
ry, ale jiny Zivotni styl velkych mést pros
té vétsiné sportli nepfeje.O to je vétsira
dost, kdyZ nas$ klub stoupé opét do vysin
Ceského karate.Slusné obsazend soutéZ
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Generali CUP toho byla dokladem a nas
muze téSit, Ze se o to zaslouzili hlavné ti
mladi a nadéjni borci. A kdo se o téch 20
medaili ze soutéZe zaslouZil.V prvni fadé

vitézové svych kategoru a sice: VaS|cko-
va Hanka-kata,Barborka Stastna nejen v
kata,ale zazéfila i zlatem v kumite, Jach-

ym Hofak super vykonem v kata juniord
a pfidali i cenny bronz v kata muzi a aby
toho nebylo malo, pfidal stfibro v kumite.

Déale Matyas Kloubek-kata, Vojta Andr§ v
kumite, Lubo$ Hrazdir-kumite,pfidal i bro
nzovou medaili v kata a zlatou sbirku do-
pnila Veronika ReSova. Stfibrné medaile
ziskali a radost udélali Kristyna Cermako

va-kata, Ondra Cermak-kumite,Mikula$
Pater-kata 7.kyu a dokonce dvé stfibra
si vybojoval v kategorii 7.kyu kata i ku-
mite David Novy Neméné cenné medai
i le a sice bronzové vybojova
Pl | Kacka Keslova-kata, Zde-
~ nék Simon v kumite a i Va-
52 lentyna Hrazdirova si vybo-
jovala dvé medaile a sice
za kata i kumite. Pocitaji se
. na takovych to soutézi, kde
se prezentovalo takrka 400
zavodnikd z celé CR i pata
mista a ty vybojovali Ondra
Cermak v kata, stejné tak
¥ Veronika Stastna-kata a Kri
styna Cermakova v kumite.

Vlbec Verca ReSova,Valen
tyna Hrad|rova i Kristyna zasluhuji vel-
kou pochvalu, za bojovny vykon v kumi
te, kde nemaji jesté dostatek zkuSenos-
ti.Ostatni zvlasté Barborka, Jachym,Lu-
bo3 hodné potésili svym pfistupem i vy-
konem v kumite, trenér si lebedil a posi
la vSem velky dik, za ten nejlepSi darek
k svatku. Velky dik jako vzdy i rodic¢dm.
Je obdivuhodna jejich obétavost proto-
ze cely den sedét v hale, je daleko téz-
§i nez samotné zavodéni. Diky!!!!

ZPRAVODA]) KESL RYU
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RENSI-KJOSI-HANSI TITULY KTERE MNOHDY NECHAPEME

Ackoliv uz bylo tématu japonskych vyra
z0 v karate vénovano mnoho ¢lanku v
riznych odbornych ¢asopisech i na inte
rnetu, stale do kola je mozné narazit na
nejriiznéjsi chybnou interpretaci tzv.titu-
I v japonskych bojovych uménich.A co
vic, nejvetsi gulas v tom vétinou mivaji
ti, kdo se néjakym titulem radi podepisu
ji. Pojdme si to alespofl zhruba shrnout.
Zacit mizeme oslovenim a tituly. Urcité
jste na né narazili, kdyz ne ve vlastnim
dédzo,tak aspoi na néjakych strankach
¢i &lancich. Kohai, sempai, sensei, $i80,
Sihan,s6sai,kanco,rensi kjosi, hansi atd.
je jich opravdu cela fada. V3echny maji
vSak jednu spole¢nou vlastnost. Nikdy
se nepouzivaji,kdyz mluvime o sobé sa
mém! Jako cela komunikace v japonsti-
né se i tato osloveni fidi striktnimi hiera
rchickymi pravidly.Zaénéme tedy odspo
da.Kéhai:Oznacujeme tak vSechny,kdo
kdo jsou v d6dzé, ale tfeba kdekoliv jin-
de krat8i dobu nez my, pfipadné maji ni
Z8i technicky stupef, nebo jsou mladsi.
Nutno fict,ze slovo kdhai se bézné jako
osloveni nepouziva a misto toho staci
za jméno pfipojit ,kun“. Jde tedy pouze
0 vyjadreni hierarchické ho vztahu,kdyz
mluvime o tfeti osob&. Sempai:Je opa-
kem kéhaie.Je to oznadeni v3ech, ktefi
jsou starsi, technicky vyspélejsi kromé
ucitele. Na rozdil od pfedchoziho termi-
nu se slovo sempai b&zné pouZiva jako
osloveni a je tedy moZné na nékoho za
volat tfeba ,Honzo-sempai!“ a nedopus-
tit se tak Zadného faux pas. Je tfeba si
uvédomit, ze oznaceni sempai / kohai
nemé nic spoleného s technickym stu-
pném. Casto se |ze dodist o déleni sty-
lem 8.-5. kju-kéhaj 4.-1. kju-sempai atd.
Ve skute€nosti nezélezi na tom,jaké kju
dotyCny mé, ale pouze na tom, v jakém
vztahu je k vdm samotnym, tedy k tomu
kdo osloveni pouZije.Slovo sensei je slo
Zeno ze dvou jap. znak( sen/saki-dfive
a sei/umu, umareru - narodit se (ostatni
znaky nema zde smysl vypisovat). Sen-
sei tedy znamena dfive narozen. To si-
ce opét nemusi byt nutné pravda, ale je
dné se o ustaleny vyraz, ktery se pouzi-
va pro vazené a vyznamné osoby. Ne-
musi jit 0 bojova uméni, sensei mizete
oslovovat lékafe v nemocnicich, pravni-
ky a politiky. S timhle slovem je nejvétsi
potiz, pokud jde o pouziti v nasich kon-
¢inach. Zdalo by se sice,ze podle japon
ské etikety musite svého ucitele karate
oslovovat vzdy sensei, podle stejnych
pravidel je vSak neslusné to po karatis-
tech, ze strany trenéra,vyzadovat. Stej-
né jako u pfedchozich dvou osloveni
vSak nejde o zadnou hodnost, ani titul.
Neznamen to tedy,Ze kdyZ méte 1.dan
jste automaticky sensei.Tim budete po-

uze pro lidi které budete ugit...Si$6: Slo-
vo,které u nas neni bézné pouzivané,ale
které nejlépe vyjadfuje vztah Zak - uditel.
Pokud o nékom feknete, Ze je vas$ §isd,
znamena to, Ze vy jste jeho desi spi$ uc-
efi nez student.Nejde tedy o béZny vztah
sensei-seito (ucitel-zak), ktery je obvykly
u nas. Vztah $i86 - desi je osobni, nebot
senseill miZete mit kazdy vice, popfipa-
dé tak oslovovat i dalSi autority, zatimco
§i80 je pro vas pouze jedna osoba.Ta,co
vas pfijala do uéeni.Sésai:To je dost ten
ky led. Sésai vyjadiuje v podstaté pozici
vadce“.Ackoliv je pouziti tohoto slova po
mérné Siroké,drtivou vétSinou se jedna o
vedouci predstavitele néjaké organizace.
Je tak mozno oznadit vedouciho politic-
ké strany,ale také néjaké sekty, &i bosse
jakuzy.Slovnik je jedna véc,avSak v béz-
né pouzivané japonstiné pfi dotazu na te
nto vyraz u rodilych Japonct pfisla shod-
na odpovéd: ,Vidce...ale s takovym dik-
tatorskym nadechem...mozna Hitler. V
bojovych uménich se s pojmem sosai se
tkdvame pouze v Kyokushinkai,kde je na
zyvén zakladatel Ojama Masutacu. Sé-
ke: Tento pojem je nastésti mnohem jed
nodussi. Soké je prosté hlava rodiny. V
pfipadé karate tak oznaCujeme nejvySe
postaveného ucitele v na8i vlastni linii rju
nikoliv veobecné rju (to viastné ani neni

vétsi zmatek.Tak Ze to vezméme z grun-
tu. Oznaleni ,kjési a hansi“ se v tradi¢-
nich japonskych uménich pouZivaly tak-
fikajic odjakziva. Jde o vyrazy z dob, kdy
byl cely kju / dan systém jesté na ,houb-
ach* a o néjakém karate v Japonsku nik-
do neslySel. Kjosije zhruba prelozeno
jako ucitel a Hansi jako mistr nebo tedy
ten, kdo je ostatnim pfikladem. Z vice, i
méné formalnich osloveni udélal tituly az
Dainippon Butokukai, Ufad pro registraci
a systematizaci vSech japonskych bojov-
ych uméni. Butokukai svoje zaloZeni da-
tuje do roku 1895 a jako prvni krok postu
pného zavedeni fadu do svéta bojovych
uméni.Hned v tomto roce udéluje 15 titu-
0 seiren§6. Jde zhruba o uznani usilov-
ného tréninku a tit. seiren3o je pouzivan
az dor. 1934, kdy je nahrazen vyrazem
renSi. Tituly kj6Si a hansi se poprvé obje-
vuji v roce 1902 a spolu se seiren36 (ren
§i) jsou udélovany az do roku 1946, kdy

je souCasné se zékazem cvieni bojo-
vych uméni Butokukai rozpusténa. Lze
tedy fict,ze tituly rensi, kjosi a han$i po-
tkal stejny osud, jako kji / dan systém,
véetné barevnych pasku. Nyni prakticky
nemaji Zzadna ustalena pravidla a jedno
tlivé organizace je udéluji samy,na zak-
ladé vlastniho uvazeni. Obvykle je moz-
né se setkat s rozliSenim podle danu,te-
dy 5.-6. dan rensi,6.-7.dan kjési a 8.dan
a vySe hansi. Jaky maji tyto tituly smysl
bez jednotné hodnoty,je samoziejmé na
uvazeni.Plosné zavedeni kji/dan do ka-
rate na Okinawé tak probéhlo az po Miy-
agiho smrti, tedy po zaniku Butokukai.
Tento krok byl spi§ vysledkem populari-
zace karate a nutnosti alespori néjakého
systému v rdmci nové vznikajicich orga-
nizaci.V soucasnosti jsme svédky uziva-
ni titult rensi, kjosi a hansi v riiznych org
anizacich karate ale... Karate by ¢lovéka
mélo rozvijet i co se charakteru ty¢e a uz
samotné psani dand za jméno je velmi
sporné. V Japonsku je podepisovani s ti-
tulem brano jako projev chvastani a i pfe
sto,ze se u nas se ve spojeni s vycvikem
karate velmi ¢asto mluvi o skromnosti,
jsme svédky stale delSich a delSich pod-
pisti mistnich renomovanych mistrd.Sva-
di to k my3lence, co se stane dal. Az uz
budou mit i u nés vSichni za jménem kro
mé danu i titul ren3i, kj63i, hansi a bude
se potfeba v(¢i ostatnim vymezit né&jak
jinak. Kdysi se Zak se na tyto tituly ptal i
svého ucitele,rozhovor mohl probihat asi
takkto: Zak: ,,Sem tam se setkavam s
tituly za jménem. Co to viibec zname-
na?“ Sensei:,,Vabec nic, nemaji zadny
vyznam. Kdysi mély,ted’ si je kazdy da
véa jak se mu zachce". Zak: ,,To necha-
pu“ Sensei: ,,Chces byt rensi? Mné je
to jedno, klidné se tak podepisuj. K ¢e
mu je to ale dobré, to by sis mél v hla-
vé srovnat sam*“. Zak: ,,Takze muzu?“
Sensei: ,Jak chces...a kdyz jsme u to-
ho,pro¢ ne rovnou hansi? Jestli si pie
jes, na misté ti vypisu certifikat na 10.
dan. Ale jde o to, jakou bude mit hod-
notu. Chce$ si psat za jméno 10. dan?
Zak:,,Hmmm, nechci“Sensei: ,Tak vi-
dis, ¢isla a slova,to neni viibec k nice-
mu.“ A jak fikame my, stafi karatisticti
harcovnici: Na co je dobré honosit se vy
§8imi mistrovskymi stv, pokud jsme jiz
opustili cestu DO. Ukazana platil STV
ma cenu pouze tehdy, pokud je bojové
uméni soucast naseho Zivota.
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NP TECH STARSICH PRIJEMNE PREKVAPIL..

To Ze jsem realista a snazim se zlistavat

vzdy nohama na zemi a karate nevyjimaje
bych fekl je vSeobecné znamé. Proto jsem
si bez jakéhokoliv podceriovani nasich bor
cli, na 3.kole NP senior(, juniort a dorostu
zadné prehnané medailové iluze nedélal.
Faktem ale bylo,z e vétSina nasich se uka-
zala v tom nejlepSim svétle a uz samotny
pocet (11) nasich karateku byl vysoce nad-
standardnl Kdo se predstavil jako nejuspe-
ka Augustinova, kterd dokazala v silné ob-
sazenych kategoriich kata Zeny i U21 zis-
kat obé zlaté medaile. —
Hezky se divalo na na
vrat fenoména tatami
Jindry Pilmanna, ktery sl
demonstroval,Ze as a f
vék neni v karate limi-
tem ve srovnani s témi
nejlepSimi.Jeho zlata v
kumite byla pfehlidkou
taktiky a zkuSenosti v €7
kumite, stejné jako bronzova meda|le v kat
bez rozdilu hmotnosti. V katach Zen méla
Nikola JUzova tézky los,ale v kategorii U21
pfedvedla v8echny svoje katistické pfedno
sti a naSla pfemozitelku pouze v Zuzce a
tak super stfibro. Hezky se prezentoval v

kumite i Kuba Slanar a kdyby v pUlce finale
nedosla koncentrace a mozna i fyzi¢ka,mo-
hlo to dopadnout i Iépe. Ale opét velmi cen-
né stfibro. Stfibrnou medaili v kumite vybo-

kataku jesté musel zachrafovat Filip Smut-
ny, ktery se lepsi zavod od zavodu, zabojo-

¥ val s ristem a podafil se skvélé stfibro. Ani

. Lubo$ Hrazdir nevy3el
na prazdno, kata velmi
sludné 5.misto a v kumi
te se uz prakticky stale
prezentuje pro vdechny
soupefe jako nebezped-
ny protivnik a i zde vel-
mi dobry vykon a bron-

ﬁm zova medaile naprosto zaslouzend. Navrat

na soutézni tatami oslavila Erika Hubkova
stejnym kovem v kumite a i tady to byl vel-
mi sluSny vykon. Nakonec i Veronika Juzo-
va 5.mistem dobfe zabojovala a i kdyz se
tentokrat nedafilo medailové Hance Vasic-
kové ani Jachymovi,ostatni z klubu je pod-

por|I| ao tom to sportovam Je Pozitivni by-

= joval i Libor Podrouzek v kumite a tak Gest "

la i icast nasich mladSich zavodnikd i ktefi
to méli jako uéebni material pro dalSi osob
ni rust i kdyz za tuto skutecnost spise pod-
ékovat rodi¢lim,Ze ditka vyvezli. Rozhodné
tedy s deseti medailemi velka spokojenost
a hlavné nékteré vykony demonstrovaly ur
City posun, coz je nejdllezitéjsi. VSem tedy
velka gratulace!

ASOCIACE, FEDERACE, UNIE A JAK SE V TOM VYZNAT

Natahuj se vzdy tak, jak ma$ dlouhou pos-
tel.Jeden z mych oblibenych citatd, nemaje
nic spole¢ného s podcefiovanim sama se-
be. Co z tohoto citatu vyplyva musi kazdy v
Zivoté pochopit sam véetné nalezeni ,parke
ty“, kde si sami uvédomime minimum i max
imum svych limitd v jakémkoliv konani.Spo-
rt nas toto uéi, ale v drtivé vétsiné sportil se
jedn& o nekompromisni a tvrda pravidla. To
znamena bud patfi§ do absolutni 3picky,pa-
tfi ti vyhody, uzivas si pohar(,medaili a sla-
vy a nebo nedosahned absolutniho vrcholu
a musi$ sportovat pro radost, zdravi a 0so-
bni uspokojeni.Motivace je jeden z nejsilné-
jSich povolenych dopingl,bez kterého se t&
Zko sportuje. Karate je ¢aste¢né Zivotni ce-
sta i Zivotni postoj, ale to vnimame az mno-
hem pozdéji,vétsSina karatekd-sportovcl nik
dy. NeZ tedy dosahneme urcitého poznani
v bojovych uméni, je tfeba hledat vSechny
mozné formy motivace, zvlasté u mladych
zavodnikd. V karate mame tu vyhodu, ze v
honbé za penézi a egem ,mocnych* mame
nékolik svétovych federacich,které se snazi
kazda pod sebe vtahnout co nejSirsi zaklad
nu, ziskat co nejvice penéz z ¢lenskych pfi-
spévku,z dotaci a hlavné si pohladit ego to-
ho opravdu vyjime(:ného v karate. Pro nas
. jako trenery to ma v3ak velkou vyhodu D|ky
. témto asociacim, federacim a uniim mize-

. me jako motivaci nabidnout karatistim od

-

.
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téch nejmladSich a zacinajicich az po ty ne
jstar§i masters U¢ast na mezinarodni souté
zich ME a MS, na coz v drtivé vétsiné stati-
sice sportovcll v ostatnich sportech ¢ekaji
marné a nikdy se nedockaji.Zakladem Ces-
kého karate je Cesky svaz karate. Zde jsou
povinng registrovani vSichni, ktefi chtgji dé
lat oficiainé karate a zavodit na soutéZich.
CSKe je Clenem svétové a evropské WKF-
EKF. U¢ast na ME a MS je vyhrazeno pou-
ze pro jednoho nejlepsiho z CR. Navic ve-
deni CSKe doposud nepochopilo jeden za-
kladni fakt, Ze WKF je vysoce ,profesional-
ni liga®, kde na pfipadny uspéch maji $anci
pouze profesiondlni sportovci, vénujici se
vyhradné karate a pfipravé na soutéze pro
fesionalnim systemem kaZdy den a jsou za
to patficné ohodnoceni, koneckoncd jako
ostatni Spickovy sportovci v ostatnich spor-
tech.U nés nikdo takovy neni,proto pfedsta
va, Ze kdokoliv pfiveze medaili je sci-fi.Aby
chom nebyli na téchto MS a ME pouze turi-
sté, bude muset CSKe pfistoupit na bé&zny
model vétSiny statl a mit dva az tfi profesi-
onaly,nebo alespoi poloprofesionaly.A po-
kud se nékdo z téch opravdu mladych t&si,
Ze by jednou mohl stanout na olympiddé,
zase $patna zprava.V roce 2020 sice bude
ukazkovy sport karate, ale nésledné bude
opét velky boj o to,které karate se na pfipa
dné dalSi olympiddé prezentovat a podle

zatim mlhavého modelu karate na OH se
Ceska republika vibec nedostane. Tim se
dostavame k druhé nejsilnjsi svétové aso
ciaci WUKF, pod kterou spada Ceska aso-
ciace budo karate. Nebudem mluvit o “dru-
hé lize". Jsou tu trosku jina pravidla (jako
karate za starych Casu), ale motivace je v
Siroké sféfe od téch nejmensich, zaCinaji-
cich az po ty nejstarsi. Az 8 zavodniku v je
dné kategorii muze startovat za stat v jed-
né kategorii a tim drtiva vétSina sportovct
muze nadechnou atmosféru ME a MS. Po-
kud nékdo povaZuje tuto unii jako podiad-
nou,je tfeba si uvédomit, Ze na téchto sou-
tézich se sejde az 4000 zavodnikl a zis-
kat zde medaili je tim padem velmi t&zké,
zvI&sté v kumite kde neexistuje repaséz ve
smyslu redlného boje.Prohral si, kon¢is. A
vracime se k za¢atku. Natahuj se vZdy tak,
jak ma$ dlouhou postel. Jsi pro fesional a
cviCi$ na profesiondlni urovni kazdy den?
Pak mas$ Sanci se ,mozna“ podivat na MS
WKEF. Jsi amatér a snazi§ se? Pak o proti
jinym sportim ma$ Sanci zazit atmosféru
MS a MS. Tot v8e.P¥isté si povime o UWK
S.K.L.F,FSKA, WKC,WSF a dalSich. Zakla-
dem je sportovat pro radost. Nikdo nevime
co bude zitra, jak se budeme vyvijet a co
nam zivot pfenese za priority. Proto kazda
moznost, kdy si mizeme udélat radost je
tfeba vyuzit. A natahuj se...znate ne?:-).
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