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Jako vidy je zde na misté
popidat vSem nasim ¢le-
nom, jejich rodicdm, viem
pratelom i sympatizan-
t0m naSeho klubu krasné
Vénotni svatky, plné
klidu, pohody a porozu-
méni a do nového roku
predevsim pevné zdravi,
Uspéchy ve vsech kona-
nich i pevné nervy a bojo-
vého ducha pro pFipadné
piekazky spokojeného
Zivota, kterych se i pFi
nejlepsi voli nékdy nevy-
hneme.
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REKAPITULCE CELOROCNIHO SNAZENi TAKRKA NA JEDNICKU

At si to pfipoustime nebo ne,urci-
té hodnoceni a rekapitulace oso-
bni Uspésnosti se na konci roku
nevyhneme nikdo. V nasem obli-
beném karate délame rekapitula-
ci klubovou,protoze zékladni my-
Slenkou je tym, kde jednou je lep
§i ten, podruhé onen a pokud ne-
budeme ,egacci* a ,jajanci* nebu
de nas mrzet pfipadny dilCi ned-
spéch, protoze zrovna to za mé
vybojoval muj kamarad z rodiny
Kesl ryu. Abych to moc nerozpit-
vaval, nasim borclim pochopitel-
né véfim,ale jsem v prvni fadé re
alista a i z pohledu rozhod¢ich a
jejich subjektivniho nahledu mua-
Ze byt stejné tak zlata, jako pa v
prvnim kole.Nakonec kone¢ny vy
sledek nadstandardni a tim i veli-
k& spokojenost. Tim, Ze jsme ob-

sadili 4.misto ze vdech 71 bodo-
vanych klub(,kdyz vezmeme fakt
i v tom,Ze jsme pouze ,jen‘ jeden
z prazskych Klubd, zatim co pred
nami jsou pouze velkokluby z Bu-
déjovic a Liberce, které jsou tam
pro mésto a okoli jediné.Pro dob-
ré jméno klubu je sice dllezité ce
lkové hodnoceni, ale pro trenéry
je dllezité predevSim, zdali je vi-
dét vykonnostni vzestup jednotli-
vych borcl a nebo stagnuiji.l z to-
hoto hlediska vétSinou spokoje-
nost a tak rekapitulace rocniho
snazeni se dala oznadit jako slab

§i jednicka:-).Samotna skutecnost

22 nominovanych byla tctyhodna

a tak jedina $koda byla onemoc-
nélého nacelnika, zranéné Nikoly
Jlzové a nepfitomnost Radka Fr-

uhaufa,protoze medaili mohlo byt
vice.Ale to je minulost a tak k tém
ktefi zabojovali a medaile ziskali.
Super formu prokazala jako celou
sezonu Zuzka Augustinova a vy-
bojovala nejen zlato v kategorii Ze
ny U21,ale, kone¢né ziskala koru-
nu mistryné CR i v kata Zeny.Treti
titul mistra CR vybojoval pro nas
tym nestérnouci Jindra Pilmann
BRH a pfidal stfibro ve své vaho-
vé kategorii. Velmi milym prekva-
penim byl vykon Jakuba Slanare,
ktery neohrozené postupoval ve

své vaze az do finale,kde sice na
souperfe uz nestacil,ale neekana
a o to cenngjsi stfibrna medaile!
Zelizka v ohni jsme méli v talento
vanych Barborce Stastné a Ve-
ronice ReSové. Obé spinily tajné
prani trenérd, mozna i néco navic
a obé vynikajici stfibro. Pokud by
si nemyslela Valentyna,ze je chy-
tfejSi neZ trenéfi, i zde mohlo byt
lépe. Bronzové medaile na MCR
jsou stejné cenné, jako vitézstvi
na jinych soutéZich a ze jsme jich
méli dokonce 6, a zaslouZili se o
né Mikulas Pater-kata ml.zaku 9,
Filip Smutny-kata dorost, Verca
Juzova-kata dorost, Vojta Andrs
kumite st.zaci,Jachym Horak ku-
mite junior a Petra AndrSova ka-
ta masters. | bodované mista ma-
ji svoji cenu a tém,kterym zlstala
nepopularni bramborova medaile
byli Libor Podrouzek kumite muzi
Kacka Keslova kata masters, Pa-
vel Rosin kata masters, Jachym
Horak kata junior,Matyas Kloubek
kata st.zaci. Ani 7.misto neni bez
bodu a tak za néj diky Barborce
Stastné v kumite a LuboSovi Hraz
dirovi v kata dorostu.Na zavér gra
tulace vSem medailistim i tém kte
fi ziskali bodované umisténi i tém
ktefi se na republiku nominovali.
Jako hlavni dik rodi¢im, za jejich
podporu i obétavost. VSichni spo-
le¢né si musime uvédomit, Ze ra-
dosti i zklamani ndm budou déti
prinaset z hlediska sportu, dokud
je to bude bavit. Jakmile jim to ot-
ravime, skonCi oni i naSe nadéje.
Pokud pocitime zklaméni, dejme
si ti star8i panaka,ale neprenasej-
me nervozitu pfed vykonem,nebo
zklamani po vykonu na sportovce
bez omezeni véku a na dité pre-
devsim. Oni po diléim neuspéchu
nepotfebuji zvysit osobni trauma.
Potfebuiji teplé lidské slovo, pohla
zeni, Utéchu, pochvalu a povzbu-
zeni. Trenér posléze udéla vécny
rozbor,bez emoci.Sportujeme pro
radost a motivovat mladé borce
aby makali je jedinou prioritou!
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MS WUKF JE JEDINECNOU
SANC/ SE DOSTAM TAM, O
CEM SE VETSINE
SPICKOVYCH SPORTOVCU
MUZE JEN ZDAT.
NEVAHEJTE ZDE ZUROCIT
SVO0JI DOPOSAVADNI PRAC/

A UKAZAT, ZE | VE SVETOVE

KONKURENCI DOKAZETE
USPET! Skotsko 2018

ZPRAVODAJ KESL RYU SHOTOKAN

VC CHODOVA JAKO POSLEDNIi PROVERKA PRED MCR

VC Chodova neni soutézi,ktera
by cokoliv naznadila, nebo vyre-
Sila, je to takova soutéz pro ra-
dost...i kdyz..pravidla WKF jsou
upravovana podle chuti a rozho
d¢i...co diim dal:-). Pres to kaz-
dé soutéZ navic neni na Skodu
z hlediska vytvafeni dobré psy-
chiky zavodnika.V kazdém pfi-
padé se naSim borcim dafilo

gF 8 dvou kategoriich, tak Ze Barbor- |
ka Stastnd jesté stfibro v kumite |
Hanka Vasickova kata Zeny,Ho- [

nad ocekavani,i kdyz jak jiz bylo
fe€eno, nepfecefiujeme, ani ne-
podceriujeme.Ziskem 13 medaili
se nas klub ze vdech zucastné-
nych umistil na 2.misté!! Gratula
ce vdem, zvlasté: Barboka Stas-
tna zlato v kata i v kumite ml. Za-
kyné, zlato Erika Hubkova kata
juniorky,zlato Jan Stransky kata
ml.zaci,zlato Jakub Slanaf kumi
te muzi. Bylo mozné startovat ve

nza Stransky jesté jednou kata
a posledni stfibro Erika Hubko-
va kumite juniorky. O 4 bronzové
medaile se podélili jednak Vero-
nika Stastna kata, Kuba Slanaf
kata muzi,Marek Kuéera kata za

ci a sbirku medaili si jesté roz-
Sifila Barborka Stastna v ku-
mite.Opét diky rodi¢im za obé

tavost s kterou mladi na turna-
je vozi a na tribuné trpi:-).

ASOCIACE, FEDERACE, UNIE A JAK SE V TOM VYZNAT... pokr. zpr. 5

V pfedchozim Cisle jsme si vys-
vétlili, co je WKF které je u nas
zastoupeno CSKe a WUKF kte-
ré je u nas zastoupeno CABK.
JKA tj.zastoupeni této japonské
karatistické asociace mame zde
jako Ceské JKA. Tato asociace
méa pod sebou asociaci WSKA,
je to klasicky Shotokan,ktery byl
dfive pod CSKe, ale par chytra-
kd nékdejSim vedeni CSKe pre-
pustili tuto asociaci JKA a ti si
tam nikoho nepusti. To zname-
na, Zze pod CUBU je svaz Goju
ryu, ale my Shotokan jako tako-
vy nemame. Pravidla jsou v této
asociace zajimava,kata pro vie
chny se jedou az do finalového
bloku dle vybéru rozhod€ich, v
prvnim kole jakakoliv zakladni
kata, v druhém kole jakakoliv z
5 mistrovskych kata a teprve ve
finale libovolny vlastni vybér.Ku

obsazena kategorie kata nad 70
let vice zavodniky!.Kata maji op
ét svoje specifika, hodné se zde
dba na tradi¢ni demonstraci, bor
ci ze sportovniho karate se vétsi
nou nechytaji. Tuto federaci v na
Si republice zastupuje Kamil Gu
zek, jako SKIF CR. WSK je svét

Jezdil:-). ProtoZe ego je mnohdy
silngj8i, nez rozumné uvazovani,
je mozné dal$i federace povazo-
vat, jako méné seriozni,prezenta
ce mnohych, ktefi sice moc neu-
mi, ale pfesto jsou mistfi svéta i
kdyZ na krajském pieboru nebo-
duji. Mam na mysli napf.,poutak"

— p—

ILKesbova, H.Vocelovad, J.Breburovd 3.misto!!! g

mite se jede bez chraniCl syste EEE

mem ipon shobu.JKA ma své ur
Cité specifika,ktera ostatnim bra
ni se zu&astiovat jejich soutézi,
ale kvalita je tam podstatné hor-
§i nez WKF, EKF ¢i WUKF. Fe-
deraci SKIF zalozil a $éfuje ji le
genda svétového karate Shirok-
azu Kanazawa.Tato organizace
kvalitou i kvantitou m{ize konku-
rovat WUKF kdyz jsme se zU¢a
stnili MS V Aténéach, v jedné va-
hové kategorii se potkalo i 90!!
Soupef(. V kata kolem 60-80 v
kategorii master v kazdé katego
ri se potkalo minimalné kolem
40 zavodnikG a dokonce byla

V hodnoceni zemi éeskd reprezentace

obsadila pékné pété misto.

ovou organizaci pfedevSim pro
Balkan a vychod vibec.Pravidla
jsou prakticky totoZzna jako WKF
nebo WUKF .Kvalitou nepfevySu
je jmenované asociace a federa
ce. Zastoupeni pro tuto asociaci
ma P.Benisek z C.Budéjovic. Zu
Castnili jsme se nékolika MS he-
zké soutéZe, ale po ,balkansku*
zmatené, pofadatelska Cinnost
na nas vkus dost dés a v dnesni
dobé do Turecka, Kosova, nebo
nékam na okraj Ruska...kdo by

=

MS WSKA 1995

WSF v Pardubicich, v3echny ty
FSKA a pod. Zase zalezi na tom,
jak to kdo ma postavené, zdali je
vymetava¢ vSech asociaci, ktery-
mi si nékdo honi triko a nebo pre
feruje kvalitu a néjaky smysl své-
ho vlastniho ristu.Jak jiz bylo fe-
¢eno, WKF a EKF je vysoce pro-
fesionalni liga, kde i penize z ka-
pes tahaji profesionainé, amtérs-
ka liga pro nas je WUKF-CABK.
Pristé si povime jesté néco o fe-
deraci UWK.
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TRENINKOVA DOCHAZKA ZAKLADEM DOBRE DISCIPLINY

KdyZ nade babicka a nasledné
rodi¢e neustale pfipominali, Ze
opakovani je matkou moudrosti
dokud jsem nezacal trénovat ka
rate, povazoval jsem to za jedi-
nou moznou cestu pro viastni
zdokonaleni. VétSina karatekd
asi nemaji uz moudré staré ro-
diCe a nebo je neposlouchaji ja
ko moudra trenéra na tréninku.
Disciplina a dlslednost se dnes
vyZaduje minimélné,at ve Skole
nebo doma a proto je u vétSiny
mladych lidi ve vSech sférach a
to i v karate osobni vzestup vel-
mi pomaly i kdyZ se tfeba i tale-
nt vioudil.O karate sice jde také
ale pfedevsim o vychovu mladé
ho &lovéka,kterému se snazime
v8tipit disciplinu a smysl pro po
fadek, avSak kdyz nepfijde sou-
hra s rodici, naSe prace jde vni-
veC.Myslite Ze nejde o vas?Vsi-
chni jsme chodili do Skoly zakl.
SS, VS a trénink stihali, néktefi
chodi do prace, jezdi na trénin-
ky pfes celou Prahu i dale a zv-
ladaji. Jednou jsem mél dva a i
dojizdéli na tréninky z Brnal A
jini z Liberce o okoli Prahy ani
nemluvé. Prosté chtéli byt dob-
fi a byli.Dnes se nechdvame do
slova vydirat, kdyZ ditéti ddajné
boli hlava,musi se uéit,ma nara
Zeny prstik a podobné. Necha-
me sebou manipulovat a netusi

me, Ze tim délame ditéti medvé-
di sluzbu. A tak kdyz jsem tazan
pro¢ on je lepSi a nas ne,je to je
dnoucha odpovéd.Vénujeme se
i tém sportovnim antitalentim se
se stejnou dUslednosti jako tém
nadéjnym a nikoho nikdy nezatr-
acujeme.Vlastné ano.Ty ktefi ne
maji zajem a dochazku maji tra-
gickou. Ti zeleni jsou dochazko-
vou extratfidou a je to vidét. Os-
tatni ujdou a ti Cerveni? Zazraky
neumime a nebo se jim sice da-
Fi,ale...Dochézka je pouze od za
fi , za rok by to byla tragédie :-).
Hanka Vasickova +17, Veronika
Stastna +17, Barborka Stastna
+17,Jachym Horak +2,Lubo$ Hr-
azdir -6,Kacka Keslova-8,Jindra
Pilmann-12, Veronika Jelinkova-
15,David Hanus-15,Gruber Miro
slav-16,Petr Konfrst-18,Libor Po
drouzek-18,Jakub Slanaf-18,Ko-
térova Anezka-21,0ram Sebasti
an-27,Zuzka Augustinova- 27,Jo
sef Ciglansky-30, Daniel Sladek-
30.V B v plusu Resova Veroni-
ka +13, Valentyna Hrazdirova+4,
Kristyna Cermékova-1,Marek Ku
Cera-5,Jakub Minaf-6, AndrSova
Petra-7,Kucera Matéj-8, Patero-
va Radka,Lucie,Miki-8, Jan Stra-
nsky-10,Vojtéch Andr§ -11,Jetel
Jachym-11,Jan Strhan-13,Adam
Novék-13, Simonova Andrea-14
Zdenék Simon-14 Katefina Slez-
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akova-14,Stépankova Emma-15
HorAdacek Martin-15, Tomas Hor
nacek-16, Kriz Filip-17,Lukas Ja
nou$ek-19, Sibfinova Tereza-19
Kis Benedikt-21, David Novy-21,
Filip Sigler-22, Nikola Cerna-23,
Jana Kittnerova-26, Adéla Votru
bova-29.V oddile D-C jsou nejle
psimi Cerny Richard-1,Lukas Ju
ranek-1,Volodymyr Tymokhov 1
Juranek Jakub-2, Michaela Res-
ova-2,Matéj Slezak-2,0ndfej Va
vruska-2,Magdaléna Rybakova-
3, Seniv Charlota-3,Filip Cerny-
3, Jefteni¢ Dragana-4,Jan Jind-
rak-4,Adam Vich-4,Marek Okta-
vec-4,0rsah Michal-4,Atie Alan-
5, Luka$ Humhal-5, Martin Kar-
penko-5, Michaela Stara-5,Atie
Lukas$-6,Timon Pater -6,Tomas
Benda-7,Tereza Jandova-7,Ane
Zka Slavikova-7,Artur Knysh -7,
Matya$ Lenc -7, Bozek Leon -9,
Zalevska Alexandra-10,Samuel
Zadina-11,Aleko Michal-11,Ladi-
slav Purger-13,David Kfiz-14.Je
dna se o sledované tréninky, tak
Ze pouze pro vasi informaci bez
moznosti reklamace. Nejde zde
pochopitelné o jeden nebo dva
tréninky,v kone¢né souctu za ce
ly rok jsou to katastroficka Eisla
a mohdy odpovéd, pro¢ nejsme
nejlepsi. Kategorii masters nepo
¢itam, jen zde ukazuiji, Ze jsou i
taci, ktefi maji dochazku super!

NEJLEPSI KARATEKA NASEHO KLUBU

Drtiva vétSina z naSeho klubu si
nedokaze predstavit rok zaloze
ni naseho SK 1994, protoze jed-
nodu$e nebyli na svété.23 let je
hodné dlouha doba a je neuvé-
fitelné, Ze po celou dobu patfi-
me vzdy mezi absolutné nejlep-
$i nejen v Praze, ale i CR. Mohl
bych se tady dmout pychou, Ze
to v prvni fadé zalezi na tom,ze
pro klub cely ten ¢as Ziji a kara-
te celkové je mdj zivot, ale ani
to prosté nestai. Je nezbytné
mit vzdy kolem sebe lidi, ktefi
jsou naladéni na stejnou téninu,
jsou stejné zapéleni a schopni
se obétovat pro ostatni.To jsou
opravdovi karatekové.Moc si va
Zim v3ech, ktefi 8li néjakou do-
bu stejnou cestou se mnou, ale
nejvice téch, ktefi vytrvali a po-
chopili cesto DO.Jak naudit lidi,
zvlasté ti mladé, aby nemysleli
jen na sebe a nebyli ,jajankové*
dnesni doby?Je to t8Zké ale ta-
bulka nejlepsich karatek(i mize

byt pro nékteré motivaci do dal-
§i cesty Zivotem.Pokud ma nék-
do nékdy pocit ménécennosti,ta
bulka mu dava odpovéd,ze pra-
vé on je vyjimegny a pro klub ta-
kika nenahraditelny. Tedy velké
diky vSem, zvI&3té na téch Cel-
nych mistech bulky, protozZe jiz
dnes jste o proti statisicim a mi
libndm lidi po celém svété vyjim
ecni.Jak jiz bylo fe¢eno,pro klub
jsou dulezité sportovni vysledky
a umisténi, protoze podle toho
se hodnoti klub i jeho trenéfi.Za
dobré umisténi se davaji medai-

¥l le, pohary,nebo nékdy dalsi
ceny. K tomu my mame jes-
té tabulku nejlepSiho karate-
ky,ktery nemysli jen na sebe
= a sv(j prospéch, ale predev-
§im na sv0j klub jako svoji
druhou rodinu.Jediné co jes-
t& chybi je tabulka pro obéta
vé rodiCe,bez kterych by na
| klub nemohl existovat.
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NEJLEPSi KARATEKA KESL RYU 2017

ZPRAVODAJ KESL RYU SHOTOKAN

Poradi Jméno Body Poradi Jméno Body
1 HORAK Jachym 2240 J 1 STASTNA Barbora 2965 mlz
2 SLANAR Jakub 1055 u21 2 VASICKOVA Hanka 2805 S
3 HRAZDIR Lubo3 1030 D 3 RESOVA Veronika 1975 mlz
4 SLAMA Martin 1020 M 4 STASTNA Veronika 1825 st¥
5 PODROUZEK Libor 890 S 5 ANDRSOVA Petra 1385 M
6 ANDRS Vojtéch 840 st7 6 HRAZDIROVA Valentyna 1090 ml7
7 STRANSKY Jan 830 ml. 7 AUGUSTINOVA Zuzka 925 u21
8 KLOUBEK Matyas 650 st 8 JUZOVA Nikola 690 u21
9 PILMANN Jindfich 580 S 9 SIMONOVA Pavla 570 M
10 CERMAK Ondrej 500 mlz 10 CERMAKOVA Kristyna 535 mlz
11 JETEL Jachym 405 ml? 11 JELINKOVA Veronika 555 S
12 SMUTNY Filip 350 mlz 12 JOZOVA Veronika 500 D
13 SIMON Zdenék 340 ml? 13 SIMONOVA Andrea 230 ml7
14 KUCERA Matéj 250 sty 14 STEPANKOVA Emma 215 ml?
15 PATER Mikulas 230 ml? 15 SIBRINOVA Tereza 125 ml?
16 KRIZ Filip 225 ml? 16 KOTEROVA Aneika 85 S
17 KUCERA Marek 195 sty 17 PATEROVA Lucie 70 ml?
18 HORNACEK Martin 175 ml?

19-21 | JANOUSEK Lubomir 150 M

19-21 FRUHAUF Radek 150 M 3 KESLOVA Katefina 2540 M

19-21 | STRHAN Jan 150 sty
22 NOVAK Adam 125 mlz
23 NOVY David 105 sty
24 SLEZAK Jan 90 M
25 JURANEK Lukas 75 mlz.
26 JURANEK Jakub 60 mlz.
27 HORNACEK Tom&s 50 mlz.
28 CERNY Richard 45 D
29 CERNY Filip 15 ml.
30 OKTAVEC Marek 10 ml3.

CO NAS CEKA A NEMINE V NOVEM ROCE 2018

Sice mame pred sebou Jezis-
ka,darecky, ale hned nasledné
krok do nového roku a snim i
predsevzeti.Je pochopitelné ze
nas Ceka Skola, prace, ale ¢im
je Clovék starsi, uvédomuje si
jak rychle vSe utece a proto je
tfeba myslet i na vyuziti volné-
ho ¢asu plnymi dousky a pou-
ze ,neprezivat® nejlepsi léta zi-
vota.My mame karate!Tak uzi-
vejme:-).Leden nejspi§ bude v
klidu, alespori v tom soutéznim
budeme mit o to vice moznost,
naladit formu.3.2.v8echny zaje
mce ¢eka VC Turnova, nejspis
tradiné pro v8echny kategorie
Pak uZ nés &ekd zimni soustfe
déni tradiéné v Polevsku a z je
dné strany je poté3ujici, ze jiz
dnes je pIné obsazen, z druhé
strany je nam lito, Zze kapacita
je pouze 55 mist.Hleddme opti
mélni misto,ale je to t&zké.Sot-
va se vratime,uz je zde NP pro
dorost a vy3e, zatim bez zaru-
ky.Pak jsou sice n&jaké souté-

Ze jako 7.4, pohar nadéji, Ci 14.4.
Vambersky Ivicek, ale my prefe-
rujeme 21.4. GP Usti nad.Labem
nejspis tradicné pro vSechny vék
ové kategorie.12.5. se bude ko-
nat jiz X.roénik KESL CUP a ja
jen véfim,ze najdu maximalni po
dporu vSech v klubu,abychom te-
nto jubilejni roénik nélezité osla-
vili.19.5. je opét NP dorostu a vy-
Se. Zatim nemame jasné kdy bu-
de Prebor Prahy a tak mimo za-
se nékolika malych poutaku je 9.
6. NP zakl 1.kolo. Pak jiz je prak
ticky vyvrcholeni celé sezony z
pohledu mezinarodniho a sice 13
az 17.6, MS WUKF ve Skotsku
pro v8echny vékové i vykonnost-
ni kategorie. Pochopitelné& méame
v planu jesté vyjezd na nékteré
mezinarodni turnaje venku, ale
zatim neni uceleny plan.Nékdy v
terminu kvéten-Cerven probéhne
MCR CABK z divodu, Ze na pod
zim bychom chtéli navézat na Us
pésnou soutéz CABK 2017 ale
tentokrat ve smyslu evropského

poharu.Jak vidite,kalendaf sou
tezi je dost nabity a to bychom
radi zakomponovali urcité,pok-
ud bude, soutéz ve Veroné a ji
né.Planovani jiz dnes neodmy-
slitelné patfi do bézného zivo-
ta a tak i letni camp musel byt
objednan, zaplacena zéloha a
to od 30.6 do 14.7.A tak nezby
va nez véfit,ze vSichni budeme
zdravi a plny chuti se stale zdo
konalovat.Je tfeba si uvédomit
Ze soutézime hlavné pro rado-
st a nezapomenutelné zazitky.

Posledni oficialni kumite 2002

GP Dansko 1998




