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SEMINAR S D.HAZANEM-CESTA S LOGIKOU

Pokud se pocitame mezi homo
sapiens, coz neni vzdy u vSech
lidi automatické :-) a pokud se
snazime byt v ¢emkoliv dobfi,
potfebujeme k tomu logické vy-
svétleni, abychom mohli jit sta-
le dal a uméli pfekonavat pfipa-
dné pfekaZky. Kdo déla bojova
uméni a tfeba jen na okamzik
méa pocit, ze uz vSe pochopil a
nepotfebuje dalsi pomoc okoli,
skonCil vlastné jesté dfive, nez
cokoliv pochopil. Takovi lidé se
vlastné cely zivot hledaji i pres
to,ze mlzou zastavat tfeba i du
lezité funkce bézného zivota. V
bojovych uménich mizeme stfi
dat styly jak ,Bata cviCky* muze
me si hrat na tvrdaky i bojovni-
ky, ale nakonec jde vzdy o to,
zdali se oprostime od vlastniho
ega a nechame se uné3et pfito-
mnosti téch, ktefi jsou schopni
kaZdou navstévou néco dat.GM
Danny Hazan je tim, od kterého
pokud umime spravné vnimat
m0zeme Cerpat nejen jako ze
studnice moudrosti z oblasti se-
beobrany, trénovani a technik
se zaméfenim na logiku v kara-
te i dalSich bojovych uménich,
ale pfedevsim oblasti duchovni
a moralni silu opravdového bo-
jovnika.A to je praveé to, pro¢ po
vazuji Dannyho za svého udite-
le a to i pfes to, ze jsem vékem
0 dost starsi.A tak i kdyz rozpo-
Cet na jeho seminaf a navstévu
u nas nekonéi plusem,neni zde
na misté jakkoliv pfemyslet o fi-
nanéni ztraté. Kazda jeho navs-
téva je motivaci do dalSi prace.
Ato je skoro v&e, co se da fici k
opét vybornému a pfinosnému
seminafi ktery byl jako vzdy za-

méfen nejen na samotné techni-
ky, ale v prvni fadé na zakladni
pohybovy systém sebeobrany a
jako vzdy,na podstatu jakéhoko-
liv bojového uméni a sebeobra-
ny tj.oviadani vlastni psychiky a
a zvysujici adrenalin pfi streso-
vych situacich koordinovat zamé
fenim na aerobni aktivitu. Pokud

budeme mluvit o U¢asti,jak jiz by
lo fe€eno, v tomto pfipadé nejde
ani tak o to, zdali bude seminar
vyrovnany a nebo v minusu. Da-
ny s&m hovofi o tom,Ze i kdyZ je
zdi po seminafich celého svéta,
k nam jezdi za svou druhou rodi
nou.A zde tedy dékuiji vsem, kte-
fi se zUCastnili této akce,protoze
spravna rodina se ma sejit ales-
pof jednou za rok, zvlasté kdyz
za ni nékdo cestuje z takové dal
ky. Diky vdem ucastnikim jsem
mohl byt pySny na to, Ze i kdyz
néktefi nepfisli a néktefi onemo-
cnéli, byla Ceska rodina bojovni-
ki GM Dannyho pocetna. Moje
diky sméfuji i k rodi¢im téch me
n3ich,ktefi své déti pfivezli a mo
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hli si po pravu fict, ze jesté pra-
vy pfinos GM akci jejich potom-
ci nemuzou pIné pochopit. Cha-
pou smysl téchto akci jako moti
vaci do dalSi prace a slySeni ne
zbytnych mouder pro boj. umé-
ni i z jiné pozice. Pochopitelné
Ze Cas utiki a abychom neméli
jen nostalgické vzpominky, bylo

a je dobré se stfetnou a zacvicit
si témi ktefi byli prakticky u prv-
nich setkani s Dannym a to jiZ
je 16 Let! Co na zavér... Zijme
tak, aby kazdy den byl pro nas
svatkem. Tfi super dny s Dann-
ym toto zivotni moudro naplnilo
plnou mirou a nezbyva nez dou
fat, Ze zrovna tak, jako nés po-
téSila jeho névstéva,potésil shi-
hana i darek od nas:-).
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& Nejdileitsjsi body:

o Vazeni, doba je dnes Silena a
to &im dal vice... planuje-
me...planujeme i kdyZ nevime
co bude zitra. Takjetoiv
karate, vSichni chtéji objedna-
vat a platit mésice dopiedu.
Pfed nami je BEL OPEN
Slovinsko-duben, Slovakia
OPEN-Slovensko-kvéten, MS
WUKF Skotsko-Cerven, Letni
camp KESL RYU-&ervenec,
Svétovy pohar WUKF Italie-
srpen. Vechny tyto akce
potfebuji planovat z hlediska
hlavné ubytovani na dost
dopredu. Sledujte prosim e-
mail (pokud nic nedostavate,
mam pravdépodobné vas
Spatny), event. FB ¢i web.
stranky. Vétsinou je nejdfive
dotaz na pfedbéznou ucast,
nic se nezavazuijete, ale je
tfeba planovat, event. objednat
ubytovéni. Po té nasleduje jiz
objednavka zavazna, kde
mize byt pfi neti¢asti storno.
Je tfeba reagovat obratem.

o Diky za pochopeni.
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NOC MISTRU ANEB KDYZ TO NEJDE V CSKE

Jiz tradi¢ni,v poradi 6 roénik no-
ci mistrd,byl tentokrat v Lucerné
a rozhodné co se tyka pohosté-
ni,si nemohl nikdo stéZovat. Vy-
hlaseni nejlepsich sportovcl za
rok 2017 CUBU,nam opét potvr-
dilo,ze zalozeni CABK bylo dob-
rou mySlenkou a na takovych to
akcich se muzeme spolehnout
pouze na ni. Ve vyhlaeni nejle-
psich CSKe nam chybéla mini-
malné Zuzka Augustinova, jako

nka Vasickova, mistryné Evropy
2017 WUKF ,Martin Slama vice-
mistr Evropy 2017 a J. Le mistr
Evropy z Neratovic. Dalsi Zeliz-
ko v ohni m&la CABK a sice Eri-
ku Hubkovou na miss CUBU.Na

mistryné CR Zeny i U21,ale poli- [

tika viadne vsude a tak spise ra |
dgji k pozitivnim vécem.Za Ces- |

kou asociaci budo karate byli vy
hlaSeni nejlepsimi sportovci Ha-

konec i zde byla naSe asociace
diky Erice uspé3na a to titulem
miss sympatie tj.nejvétSim poc-
tem hlast fanousk( na internetu
Néasledné vyhlaseni ,odborné*
komise miss nechavadm bez ko-
mentafe i kdyZ je to jako v nasi
politice. Hlas lidu nic nezname-
na protoze mame vladu a rlizné
komise:-).Samotny dalSi sporto-
vni program byl hodné slabou
vizitkou bojovych uméni v CU-

BU, kumite tradicniho karate i
JKA bylo jako vzdy jakoby z jiné
ho karate,taekwondo snad radé
ji viibec nekomentovat,CSKe re
prezentovali v kumite jen Zeny a
to jesté nikoliv ty nejlepsi a tak

jedinou,alespori slabou naplasti
byly dvé utkani v K1 i kdyz... do
Spicky hodné daleko.Pokud zre-
kapituluji akci, nakonec jen diky
setkani s nékterymi trenéry,zav-
odniky ostatnich bojovych umé-
ni a hlavné pfijemné posezeni s
nasSimi kamarédy z klubu se da-
la zhodnotit noc mistra CUBU ja
ko viceméné vydarena:-).Jesté
jednou gratulace vem vyhlase-
nym.

VYJIMECNA UDALOST NA SKLONKU ROKU V NASEM SK

Kdyz rekapitulujeme minuly rok,
vétSinou pfemyslime co zlepsit v
tom novém. Pfemyslel jsem nad
zpravodajem, jak ho udélat zaji-
maveéj$im, protoZe prakticky nik-
do nasich karatekd Cimkoliv ne-
pfispéje.A tak mé napadlo v kaz
dém ¢lanku dat urdité poselstvi
vamktefi jednak zpravodaj Ctete
a jednak veéfite v urcitou zkuSe-
nost pisatele, at' z hlediska staff,
dlouholeté zkuSenosti trenérské
a pohyb mezi stovkami riiznych
lidi.Vzdy,kdyZ je nékomu udélen
vy$Si mistrovsky stv, jak jiz bylo
mnohokrat fe€eno, je to jednak
vyznamenani od nékoho,koho si
hluboce vazime a je ve vétsiné
vlastnosti nasim vzorem a jedn
ak drobné osobni materialni po-
tvrzeni pro osobni potfebu,ze se
ubirdme spravnou cestou.V béz
ném Zzivoté ziskavame za dobfe
odvedenou praci finanéni ohod-
noceni,dostavame vy$Si funkce,
Sarze €i jina vyznamenani, v bo-
jovych uméni jsou to ,pouze” pa
sky.Jsou mezi nami i ti, ktefi za-
vidi tém,ktefi maji vy$Si stv,sami
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se stavi do role ,skromnych® co
se spokoji s malem kritizuji zdali
ten &i onen si stv zaslouzi. Jsou
to ti,ktefi moc z bojovych uméni
nepochopili, avSak kritikou toho,
kdo stv udéluje,demonstruje kri-
tik pouze svoji absenci Ucty, po-
kory a nepochopeni cestu DO a
cesty pravého bojovnika. Pfi pfi-
leZitosti nvstévy GM Dannyho
Hazana v CR, byl ¢lenovy naSe-
ho klubu udélen vysoky technic-
ky stuperi karate a sice 6.Dan
Martinovi Slamovi. Zde krétka

zpovéd Martina o své cesté ka-
rate: Rok1990 byl rokem mého
prvniho vstupu do doja v Prach-
aticich.Posléze jako nositel Ses-
tého kyu jsem nastoupil do oddi
lu ke Karlu Kolerusovi a tam po-
kradoval az do &ervna 1998.V li-
stopadu 1997 jsem se zuc¢astnil
seminafe ,Kata 1997“Tento den
zasadné ovlivnil m{j pohled na
kata,kterou jsem do té doby bral
jen jako ur€itou nutnost ke kumi
te. Ten den jsem poprve poznal
mého soucasného shihana, GM
Karla Kesla.Byl to den, ktery upl
né zménil myj karatisticky Zivot.
Hned v Iété nasledujiciho roku
jsem se zucastnil svého prvniho
campu Kesl Ryu v Nespicich a
poznal jsem tu UZasnou rodinu,
kterou ¢lenové SK tvofi. Po de-
viti letech taZeni v karate jsem
Uspésné sloZil zkousku na 1dan
Od fijna 2001, kdy jsem ukoncil
zakladni odbornou pfipravu poli
cie CR, jsem zacal jak to $lo do-
chézet na tréninky do SK Kesl
Ryu.Mym snem bylo pravidelné
trénovat pod vedenim ¢lovéka,

ktery mne doslova naucil milo-
vat kata. Dal§im zasadnim zlo-
mem byl pfichod GM Danny Ha
zana, jehoZz campy a seminare
jsou skuteCnym svatkem vSech
bojovych uméni a jsou pro mne
obrovskou motivaci a inspiraci.
Jsem hrdy na to, ze mohu fici,
Ze mam jako své ucitele takové
dvé osobnosti svéta bojovych
uméni! Co fict na zavér.Na kaz-
dého, ktery jde cestou karate dé
a dosahne od mého senseie za-
sluzné ocenéni jsem hrdy. Mar-
tin m0Ze byt takovy i onaky, ale
on ma to, co chybi vétsiné nosi-
teld mistrovskych stv a sice loa-
jalita, obétavost, pokora i chova
ni opravdového mistra.Véfim Ze
i, ktefi nestihli shihanovi pogra-
tulovat, si prosté pouze trestu-
hodné nevsimli a nebo ho zatim
nezastihli. Pokud néktefi nemaiji
potfebu pogratulovat,nemaji ani
co délat v nadem doju! Jsou ta-
ci,ktefi pfehlédnou i vy3si stv u
trenéra, ale to jsou z mého poh-
ledu pseudobojovnici,ktefi boju-
ji sami se sebou....

Leden-unor



HODNOCENI NARODA JE POUZE NA NAS

At chceme, nebo ne, politika se
dnes tyka v8ech,ovliviiuje rodin
né zazemi, Skolstvi,zaméstnani
bezpecnost na ulicich, prosté je
vSude pfitomna a tak pokud tvr-
dime, Ze nas politika nezajima,
fikame tim,Ze nas nezajima,jak
budem Zit, jak se budeme udit..
Pravdou je,ze informace dosta-
vame médii ucelové zkreslené
podle toho,kdo je zrovna u mo-
ci,ale to bylo,je a bude. VétSina
normalnich lidi, i kdyz navenek
délaji Ze se orientuji,jen tapaji a
snazi se dle své moznosti hod-
notit, polemizovat a nakonec i
volit. A tak i kdyz Ctete tyto Fad-
ky, zékonité si feknete no a co
jako ja s tim. Svym zplisobem
mate pravdu a bézny obcan, si
hlida to svoje, mudruje Ze ma
svych starosti kopec a ti nahofe
si to néjak rozhodnou. Opét je
to svym zplsobem pravda, ale
zde je tfeba si uvédomit, Ze po-
litika a politici jsou obrazem spo
lenosti. A tim se dostavame k
jadru véci. Jsou mezi nami nék-

tefi, kteff jsou schopni fikat:“Sty-
dim se ze jsme Cech®,a nechape
Ze v ten moment se stydime vSi-
chni za néj. Nasi pfedkové bojo-
vali i pokladali své zivoty za vlas
tenectvi,za Cesky jazyk a poném
¢eni bylo tim nejhorsim obdobim
pro vSechny vlastence. V dnesni
dobé kdyz neprolozZime jednu vé
tu alespon jednim ang. vyrazem,
nejsme ,in“ ,jsme doslova ,0dva-
feni“ z platl v Némecku, ale ne-
uvédomujeme si, ze v drtivé vét-
§iné je Zivotni Urover stfedni vrs
tvy u nas daleko vy3si,nez ve vét
§iné evropskych statd. VSichni u
nas chtéji studovat,ale nikdo ne-
chce manualné pracovat a jit do
uceni je vSeobecné povazovano
pro méné inteligenéné vybavené
To v8echno tvofi spole¢nost,sta-
¢i se podivat na FB, a je zahlcen
kritiky ktefi kritizuji v3e,vladu,pa-
rlament, prezidenta, ale nikdo ne
fekne jak by to bylo lep3i z toho
ddvodu, Ze z jedné stany na to
nema zkuSenostmi i inteligenci a
hlavné ,on* se nepotiebuje mezi

>

tou ,pakazi“ angaZovat. Dostava
me se k tomu,pro¢ vlastné tento
pfispévek. Media i vefejné sité
jsou zaplaveny nazory riiznych
spoleCenskych vrstev, vyroky ja-
ko podvodnik, mafian, prezident
kterého si mnozi nevazi a dalsi
ktefi ho brani atd. Cim v&tsi pro-
staCek a neznalek, tim tvrdsi ko-
mentafe.Je tfeba si uvédomit,ze
opravdu inteligentni a hodnotny
Clovék je ten,ktery citi hrdost na
SVou zem a na svého prezidenta
nenecha se ovliviiovat skupina-
mi lidi ktefi at' jiz uCe lové, nebo
z ddvodu vlastni malosti urazi.
Kazdy jdeme svoji cestou a jen
my jsme strijci toho kam pove-
de Mozna budem velky $éf a ne
bo prezident. AvSak je tfeba ujit

jesté dlouhou cestu a tak z hle- [§
diska kultury naroda je na kaz- §
dém z nas ctit autority a ty, co &

se dostali dal nez my. Tak kdyz
nékde uslysite, ze nékdo napfi-
klad urazi prezidenta, urazi vse-
chny z nas, véetné sebe, proto-
Ze my tvofime tento stat.

SEMINAR PRO TRENERY I OSTATNI ZAJEMCE

Nejspi$ si drtiva vétsina nasich
¢lent fika, co bych délal na se-
minafi, ktery vede nas trenér. A
v tom je asi zakopany pes. Zde
nejde o to, zdali se tam néco no
vého dozvim, ale v pfedevsim
svoji UCasti demonstruji,ze kara
te je pro mé opravdu cestou a
vyuZivdm kazdou moZnost kdy
si mizu ovéfit, zdali jdu cestou
dopfedu a nebo stagnuiji. Kdyz
si vezmu,Ze se od nas dokonce
zadarmo zucCastnil pouze Vojta
Andr$ a Barborka Stastna je to
minimum a mozn4,Ze to je i ob-
razek téch ktefi maji svoji osob-
ni vizi byt nejlepSimi, ale obéto-
vat pro to o troSku navic je pro
né prilis tézké.A tak urcité poté-
Sila pfitomnost borcd kyokushin
z Hradce ktefi by si pravé mohli
fict na co je jim karate shotokan
ale jsou to bojovnicia tak sito i
nejspis uzili.DalSi vy$S8i mistrov-
ské stv Karel Jedli¢ka a Petra
Schifmannova vaZili cestu z Bo-
leslavi véetné dalSich a to i pres
to ze preferuji goju ryu. Cim to
asi bude....Pro nas bylo potésu-

ZPRAVODAJ KESL RYU

jici, Ze se Skoleni trenérl z(&ast-
nili Jakub Slanaf a Jachym Ho-
rak, ktefi nasledné Uspésné slo-
Zili zkouSky trenérské licence C

A
“ @l ‘;.-

do a Skolenim si pro jistotu prod-
louzily licence Kacka Keslova a
Hanka Vasickova.Vsichni o kra-
tké pfestavce vypracovali testy
pro trenéry a novi trenéfi odevz-
dali zpracované trenérské prace.
Soucasti Skoleni byla i zajimava
pfednaska Hanky VaSickové na
téma prvni pomoci pfi nevolnos-
tech a Urazech na tréninku, coz
by méla védét drtiva vétSina ka-
ratekd.Dale se taktka 7 hodin dr-
tily z&klady tréninku kata i kumi-
te,pro tréninkovou motivaci byly

zakomponovany prvky kick bo-
xu, saishokida a v odpolednim
bloku rozebrany zakladni poza-
davky pro optimalni demonstra-

ci a nasledné hodnoceni na so-
utézi kata zakladnich Heian a
dale mistrovskych Bassai dai,
Enpi a Goju- ==

shiho sho.Ne
zbyva nez vé
fit,ze si to vSi
chni  skvéle
uzili tak jako
Skolitel a té-
Sime se VSi-
chni na dal$i
setkani.

Kdyz chces zlepsit
svét, jdi domii a
miluj svoji rodinu..

Svati Matka Tereza
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ZKOUSKY NA VYSSI STV NEJEN MOTIVACI

Kdyz se mé v naSem klubu rodi-
Ce i karatekové ptaji kdy budou
zkousky, moje odpoved je vzdy
stejna.“Mate tu vyhodu oproti ji-
nym klubdm,ze budou az bude-
te pfipraveni“.Méalo co mé v kara
te pfekvapi nebo totalné zlikvidu
je, ale véfte nebo ne, jsou i taci,
ktefi pfijdou a feknou Ze by sira
di udélali zkousky a pak by s ka
rate skonéili. Nejen pro tyto mi-
mong,ale i pro dalSi pfipadné za
jemce o zkousky. Pasky v kara-
te, zvlasté ty zakovské, maji byt
v prvni Fadé motivaci do daliho
tréninku v doju, ale jsou pfedev-
$im, osobnim ohodnocenim ka-
rateky za to,ze néco malo pocho
pil nejen v karate, ale i co se ty-
ka moralnich vlastnosti karateky
To znamena BYT PROSTE LE-
PSIiM. Pasky se nenosi navenek
a i kdyby nékoho napadlo se na
venek vytahovat: ,Ja mam to &i
ono Kyu nebo Dan, venku to ni-
kdo nepochopi.STV je prosté na
$e vnitini zaleZitost a v doju, pro

toze karate bylo vzdy bojové um
éni s pfisnou disciplinou a vojen
skym drilem,je i uréitou Sarzi kte
rou niz8i stv musi respektovat a
uctivat.Koneckonct tak jak je to
i v béZzném Zivoté. Pokud nékdo
kritizuje nékoho,kdo v Zivoté né-
co dokazal a dostal se mnohem
dal nez kritizujici, stdva se kritik
smésny a jeho cesta Zivotem je
sloZita.Jak jiz bylo fe¢eno, néko
mu ziskani vys§iho stv trva déle
nékomu nedéla problém doslo-
va ,sekat” jedno obi za druhym.
Neni to jen otazkou genetiky, ne
bo pohybové zdatné&jSiho jedin-
ce,je to naprosto prioritné pfistu
pem Kk tréninku, tréninkovou Ci
dochazkovou disciplinou, prosté
laskou ke karate. A tak nejsou ti
oblibenéjsi nebo méné oblibené
j8i jak si Casto néktefi mysli, ne-
ni to ani tim, Ze si téch méné §i-
kovnych v§imame méné. Je to
pfistupem k tréninku a my trené
fi se snazime je vést nejen k Us-
péchlim, ale pfedevsim k disci-

pliné a k zakladm moralky bo-
jovnika. Pokud mame pomoc a
tim souhru i s rodici, pak se dilo
dafi a je i zisk vysSiho stv dfive,
nez tfeba za rok a déle.Ty prvni
zkousky 2018 pfinesly ZK obcas
i dobry pocit, coz zdaleka auto-
matické zdaleka neni. Na 8.Kyu
byla nejen Uspésna, ale takika
stoprocentni Michaela ReSova
a Charlota Seniv,ale ani Michal
Orsah, Magdaléna Rybékova a
Volodymyr Tymokhov nebyli vi-
bec Spatni. Na 7.kyu se prezen-
tovali Uspésné Jakub Juranek,
Artur Knysh a nejlepsi z nich byl
Lukas Juranek. STV 6.Kyu zis-
kali Alan Atie, Luka$ Atie, Filip
Cerny, Richard Cerny a Matyas
Lenc. Zde to bylo vyrovnané a
tak zavérem zbyva vSem pogra-
tulovat a véfit, Ze vysSi stv bude
velkou motivaci do dalSi prace v
doju nejen pro Uspésné zkouse-
né, ale i pro ostatni, ktefi se na
dal$i krok ve své cesté DO chy-
staji a chtgji se posunou dale.

CESTA DO MINULOSTI KARATE - CESTA DO NENI PRO VSECHNY

Prvniho Unora jsem pred 38 lety
poprvé vkracel do doja.Je sice me
zi nami v CR vice, ktefi karate dé&-
la ji stejné,nebo o fous déle,ale za
¢inali jako mladi kluci a holky. To

co mi pfipadalo zpo&atku jako 0so 4
bni handicap a sice skute¢nost Ze |

jsem zacal v 25 letech, se obratilo
jako urgita vyhoda. Nejen Ze jsem

zménit ¢i vylepsit, abychom stale
7ili naplno...druha $ance. PRED-
MLUVA: Podle modrosti dainého
vychodu je Zivot kazdého z nas
pouze jednou epizodou celkové-
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dobry skutek a kaZzdou dobfe od
vedenou praci,ocenéni tfeba jen
v podobé medaile za sportovni
vykon apod. Av3ak v dnesni do-
bé pIné nasili, podvodd, ekologi-
ckych katastrof, Zivelnych
Bl pohrom a ostatnich civiliza-
.| Cnich neduhU se stale vice

R zmensuje okruh tch, kiefi

musel dfit dvakrat vic nez miadsi, g a7

ale jiz po roce a pul se vedeni roz-
hodlo,Ze budu trenérem. Tim jsem
na prvnim ndboru poznal tehdy ne
uvéfitelnych 120 lidi a do dnes dle
urcité statistiky se poCet pohybuje
kolem 3000. Kazdou tvar si jiz ne-
pamatuji, ale kaZzda mi néco do Zi-
vota pfenesla,at pozitivniho ¢i ne-
gativniho. Je to uZ doba, co jsem
ve zpravodaji na pokraCovani zve-
fejioval svoji cestu karate a proto-
Ze jen zlomek téch, ktefi stale la-
pou cestu DO zdstalo a byl jsem
osloven, zdali bych opét nezvefej-
nil alespon ¢ast svych paméti, rad
to Cinim alespori na kousku zpra-
vodaje.Pfeji hezké pocteni a i jako
motivaci k tomu,ze Zivot mame po
uze jeden a nikdy neni pozdé ho
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ho poslani,dané vesmirem a ves-
mirnym ¢asem.NaSe evropsko-za
padni mysleni je natolik jiz po ge-
nerace svazané s materialisticky-
m myslenim,ze i kdyz se mnozi z
nas se snazi,zvlasté posledni do-
bou o pochopeni duchovniho my-
Sleni a seberealizaci mimo zakla-
dni ,spoleCenska“ kritéria zapad-
niho svéta, jsou to pokusy vétsi-
nou hlavné demonstrativni nave-
nek.Pres veSkerou osobni vdli a i
u nékterych dlouhodobé pobyty
na Uzemi Cinskych duchovnich
mistrd i tibetskych Lamu, zlsta-
va v nas hluboko zakofenény Zi-
vot zalozeny na vécech hmatatel-
nych, napfiklad odmény za kazdy

" preferuji vnitini duchovni Zi
" vot na vysoké Grovni ve for-
mé nezidtnosti, tolerance, lasky,
poctivosti a pokory.Navod jak se
,stat lepSim* pfetvofit se v ducho
vniho myslitele, ¢i pochopit bud-
histické mysleni, mame moznost
dnes piedist na internetu,nebo v
mnoha pfistupnych materidlech.
Cesta v3ak nevede pfes medito-
vani, ¢ekani na osviceni, ani vy-
hledavanim urcitych nabozenst-
vich, nebo navstévy mist Zivota
velkych duchovnich mistr( dainé
ho vychodu. Pokud vezmeme je-
dnu ¢ést rovnice, kde si budeme
budovat viru v néhlé osviceni,ve
viru na osud, v modlitbach a dal-
Sich prvcich naboZenské ideolo-
gie,na druhém strané rovnice

vzdy najdeme pouze omlouvani
vlastni slabosti a nedokonalosti.
Prevadénim zodpovédnosti za
vlastni chyby a prohfedky na pa
na boha,smlu,nebo osud,nevy
reSi zadny osobni problém, nao-
pak se pro sebe i okoli prezentu
jeme jako nedokonaly a slaby ¢l-
anek spolecnosti. Dle tibetskych
Lami jsme zde, pro Ukol, ktery
jsme dostali pro tuto ¢ast nasi
existence.Na zacatku naSeho Zi-
vota se nasi rodiCe v optimalnim
pfipadé snazi dle nasich dispo-
zic, chovani a povahovych vlast-
nosti zjistit, k &emu jsme v tomto
Zivoté predurceni a snazi se vy-
brat a poradit se zaatkem opti-
malni zivotni cesty. Ne vzdy se
tak déje, ne kazdy mlady Elovék
mé to Stésti s tak moudrymi rodi-
¢i. Vétsinou jsou na prvnim mis-
té vlastni predstavy o genialnim
ditéti, komplexy z vlastniho Zivot
niho neuspéchu, precefiovani vi-
astnich dil¢ich uspéchl a v tom
nejhorim pfipadé je jim to jedno
a nechavaji vSemu volny priibéh
Pokracovani pristé...

Leden-unor



