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o Po nékolikaté pripomi-
nam placeni oddilo-
vych prispévkl véas!
Na duben-erven mély

byt uhrazeny nejpozdé-

ji do 15.4! Stale je jesté
minimalné 1/3 nezapla-
tila a ja musim platit
télocviénu!

o Néktefi nemaji OPET
uhrazen letni camp,
nebo alespon zalohu!
Je nékolik nahradnik,

pochopitelné co nejdri-

ve dostanou oni moz-
nost! Zaloha méla byt
uhrazena do 20.4.11!!!
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SKIF se stitem...

Oslava 100 let ve 2
velkém stylu...

Moravsko-slezsky 2
pohar uspésné...
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Soutéz Wakizasi tak
padesat na padesat

Trocha moudra 3
nikdy neuskodi...

Moje cesta bojovym 4
uménim...

Troska vyuky, jak 4
se jezdi karate...
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DIKY NASIM NADEJIM OPET ,NA BEDNE*

Pfes to, Ze trenéfi a zvlasté nacelnik vétsinou
tvrdi, Ze medaile nejsou prioritou,ale cesta do
jakykoliv zisk medaile je radosti, protoze jde o
dobré jméno klubu a to aZ na prvnim misté:-).
Doby kdy jsme se pohybovali mezi absolutné
nejlepSimi tymy jakékoliv soutéZe sice nejsou
v dnesni dobé automatické, ale za dobu, kdy
existuje Kesl ryu, pfirovnani z hlediska uspé-
chid k horské draze je na misté. | kdyZz Pohar
nadéji byla nakonec docela sluSna soutéz s
vice jak 400 zavodniky a urgité ne zanedbate-
Inou konkurenci, udélali nasi borci ziskem 23
medaili velikou radost a po del$i dobé se nas
klub umistil ze v8ech zuCastnénych na 3.mis-
té.Jako vzdy, zde jsou vSichni uzasni a nejlep-
§i, na tréninku bude z hlediska vykon0 trosku
myti hlav,protoZe véfim,ze vétSina borcd chce
byt jednou nejlepsi. Zaneme zlatymi medai-
- _ﬁ. e ALPA L

-

lemi, kterych bylo 7.0pravdu velmi dobrym vy-
konem se blysknul v kata Jachym Hofak ktery
k poharu pro vitéze pfidal i 3.misto v kumite.
Zlato vybojovala v kata Barborka Stastna a i
ona srdnaté bojovala v kumite i kdyZ tentokrat
.jen” nepopularni brambora&ek.Doslova super
den slavila MiSa ReSov4, ktera kazdy den de-
monstruje nejen svyj talent, ale hlavné pili a
sportovni inteligenci. Zlato v kumite a bronz v
kata to jenom dokumentoval. Nezklamal Pater
Miki,dalo by se fict Ze opét zvitézil a velmi do-

brym vykonem se prezentoval Lubo$ Hrazdir |

v kumite,zlato a jeSté 2.mistem v kata.Napros-
to necekané a o to cennéjsi bylo dalsi zlato
pro nas sk a sice Marka Kucery v kumite, ktery
mezi 7.kyu i v katach bojoval a 5.misto dobré.
Zlatou sbirku uzaviela Valentyna Hrazdirova.

Specidlni pochvalu trenérskou si zaslouzila
hlavné za kata bronzova Veréa ReSova,kte-
ra pfidala jesté stfibro v kumite.DalSi Uspés-

nou byla Lucka Paterova, stfibro v kata a 3.
misto v kumite, cenné bylo i stfibro Honzy
Stranského v kata, kone¢né se rozjel i Ond-
ra Cermak, ktery vybojoval 2.misto v kumite
a 3.misto v kata. Svym zpUsobem se probu-
dila k Zivotu i Andrea Simonova a radost si
udélala 2.mistem v kumite. Mile pfekvapila i
Terezka Sibfinova, jednak 3.mistem v kata
a jednak neohrozenym bojem v kumite, kde
ziskala stejny kov.Nadéjné vypadalo i kumi-
te Davida Nového, kde se podafil nakonec
bronz a pak se opét v nadéjné formé preds-
tavily nade dva tymy kata, kde 2.misto patfi-
lo Valentyné, Lucce a Kristyné,3.misto pak
Barborce, VerCe a MiSe. Na zavér diky jako
vzdy kou¢im Kadce, Hance a Jachymovi a
pochopitelné rodi¢im za podporu.
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ZKUSEBNI SOUTEZ VE FEDERACI SKIF NA GPHK SE STITEM

V/étSina dalSich federaci si vétSinou ,hlida“ sva urcita specifika, aby jim
tam ,nelezl* nikdo dal$i. V tom se li§i CABK potazmo WUKF od federa-
ce SKIF,JKA apod. protoZe at kata ¢i kumite je takika totozné s CSKe-
WKF a EKF. Kdysi jsme se zu€astnili MS SKIF, coZ je federace zaloze-
nou legendou vSech karatistd H.Kanazawou,ale diky sladké nevédomo-
sti jsme wylitali v prvnich kolech:-),prosté jak by fekl klasik, jiny kraj, jiny
mrav:-) a tak jsem se smiSenymi pocity pfijal aktivitu a chut nasich bor-
cli se zOCast-
nit mezinaro-
dniho GP v
Hradci kralo-
vé z dlvodu,
aby jejich pfi-
padné zkla-
mani nebylo
veliké. Opak
se stal prav-
dou a i kdyz
| se vétsina ro

zhodg¢ich do-
. slova ,krouti-
= |a“ pii demon

stracich ,nes

kifovych* ka-
ta nakonec je presvédcila kvalita demonstrace. Zisk deviti medaili pfe-
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konalo ogekavani a tak pochopitelné velka gratulace a dik rodictm
ktefi slunnou nedéli stravili v hale. A kdo se podilel na medailich?
MozZnost startovat ve dvou kategoriich a ,uZit“ si naposled svoji ka-
tegorii mladSich vyuzili vichni. Zlato vybojovali Veronika ReSové v
kata 7-Olet, pfidala stfibro ve starSich 10-11 a aby toho nebylo méa-
lo, pfidala jesté pohar vitéze v kumite a bronzovou medaili z kata
tym. O nic méné se dafilo Barborce Stastné, zlato kata 10-11let,st-
fibro kata 12-13 a k tomu hned 3! Bronzové medaile a sice kumite
10-11let,12-13 a jesté kata tym. Pak jesté zabodoval Honza Stran-
sky a sice poharem pro vitéze kata 12-13let a Uspésna byla i Misa
ReSova v kata tym ktery jak jiz bylo fe¢eno vybojoval bronz.Jen je-
§té na zavér troSku moud-
ra. Pokud budete myslet
jen na sv(j Uspéch nebo
neuspéch, byvaji soutéze
hodné psychicky nérotné,
nékdy i stresujici. Sport je
o tom, Ze nékdy se dafi a
nékdy ne, faktorl které to-
to ovliviluji je kopec. Po-
kud se ndhodou nedafi,ne
nechte se deprimovat, pfi-
§té bude lépe, a uZijte si
Uspéch svych kamaradu ]
tymu jako celku.

GRAND, PRIX HRADEGRR™

OSLAVA 100 LET CESKOSLOVENSKE REUBLIKY VE VELKEM STYLU

Néktefi dnes a bohuzel i ti, ktefi pfimo plsobi na déti j.8kola,bez zjev-
ného divodu dehostuji nas stat, potlacuji narodni hrdost a at jiz umysl-
né ¢i nelimysiné pfekrucuji d&jiny. Dnes jsou média zahlcena politicky-
mi hratkami, finanénimi machinacemi mocnych a jen minimum &asu je
vénovano Uzasné historii naSeho naroda,skvélym lidem, ktefi se o tuto
historii zaslouZili a tim informovanost, hlavné mladych z této oblasti je
mnohdy minimalni a upada do nezajmu. Tim ale upadé i hrdost na na$
narod,mnozi a to i ti,ktefi by méli byt vzorem,plkaji nesmysly ve smyslu
,Stydim se Ze jsem Cech a pod".Je tfeba si uvédomit,7e kazdy stat ma
své problémy,at v politické, moralni ¢i ekonomickeé sféfe, ale nenajdete
nikoho,kdo by na sv(ij narod nebyl pySny,nebranil ho a nepreferoval ho
minimalné navenek na kazdém kroku.Oslavy sto let jsou spiSe drobny-
mi akcemi, kde vétSinou pamétnici vzpominaji, jakou strastipinou ces-
tou museli projit nasi pfedkové, abychom si mohli z pohledu okolniho
svéta zit na vysoké urovni,jaké si Zijleme dnes.N&$ 3.R4d koruny a me-
Ce krale Zelezného a zlatého (Otakar I1.) vznikl pravé z divodu neusta-
Ié potfeby boje za vlastenectvi pfed mnoha lety. Je zde aby jeho €leno-
vé Sifili nezkreslené déjiny nadeho naroda a vlastenectvi.1.Oslava (pro

v zahraniéi, urcité citime nalezi-

toZze na podzim bude dal3i), prob&hla v krdésném prostfedi Sboru
Ceskych bratfi v Mladé Boleslavi.Par vstupt o nasich dgjinach bylo
provazeno skupinou Golden Big band Prague s tehdy dobovymi hi
ty, Davidem Krausem, saxofonovym kvartetem a dalSimi. Pfijemny
veCer piny vzpominek mél v zapinéném sale velky ohlas a nezbyva
nez doufat Ze se pristé setkame miniméalné ve stejném poctu jako
v této akci a lidi citici ne-
' zbytnost vlastenectw bu-

i my sportovci, pokud re-
prezentujeme svou viast

tou hrdost Ze reprezenovat vi-
bec mlZeme.Tisice sportovc
na tuto moZnost ¢ekaji marné!
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Na ,moravské pole“ se do boje vypravila hrstka naSich, véetné obéta-
vych rodicl. Hlavné diky moznosti startovat ve vice kategoriich se dalo
Fict,ze medaili bylo jako méaku.Kralovala véem Barborka Stastna, ktera
si odnesla hned 4 umisténi,a sice pohér pro vitéze v kumite mladSich i
starSich z&kynich a dvé bronzové medaile v kata ve stejnych kategori-
ich. Usp&sna byla i Valentyna Hrazdirova, ktera vybojovala zlato v kata
7-9, stfibro v kumite stejné kategorie a 3.misto v kata 10-11.Pak jesté
svoji Ucast na této soutézi pozlatil Mikulas Pater v kata 7-9 a jesté pfi-
dal bronz v kateg 7.Kyu. Pohér pro vitéze si odnesl i Lubo$ Hrazdir v
kumite dorostencli a vilbec nejeli $patné ani jesté dva tfi nasi zastupci
a sice Honza Stransky, Veronika Stastna a Lucka Paterova, kterym

Stésti bude prat urcité zase pristé. Ji-
sté Ze vSichni maji moznost vybrat si
katu jakou chtéji demonstrovat,avsak 3
musi poCitat s tim, Ze pokud svij na-
zor povySuji nad doporuceni trenéra
nebude jim nadale kata doporu¢ova-
na! Gratulujeme vée vitézim i pora- |
Zenym a v neposledni fadé diky rodi-
¢lim,ktefi doslova Zhavou sobotu ob-
étovali svym ratolestem a doufam,ze
si toho nalezité vazi!!




Bfezen-duben

SOUTEZ WAKIZASI TAK

Tradiéni soutéz v Nymburce Wakiza$i pro vSechny kategorie v na-
$em kalendafi jako preferovana kvalitou soupef(i nezklamala a poce-
tné ve vétsiné kategoriich pfevySovala bézné soutéze. PotéSujici byl
pocet nasich borcl, ktera byla i pfes nékteré onemocnéni 22. Co se
tyka poctu medaili, pocet 14 je potéSujici, vykony a celkové zlepSeni
tak maximalné padesat na padesat. Je pochopitelné, Ze soutéze po-
kud jsou uspééné,jsou urcitou odménou pro zavodniky, rodiée i trené-

OdeVIdajI néjakému vykonnostnimu posunu. Pochopltelne pokud se
Uplné nedafri,je tfeba si uvédomit,ze ne kazdy je sportovni talent a ne
kazdy si uvédomuje, ze byt nejlepSim znamena i nejvice dfiny. Téch,
u kterych se da bez zavahani fict,ze reaguji na pozadavky které jsou
nezbytné ke zlepSeni a dévaji do svého snazeni maximum je méné
nez prstu na jedné ruce. Ale co naplat,je to fenomén velkych mést a

N NS

=z =z w o g Prahy zvladt a tak
nas zatim mdze té-
8it, Ze v Praze jsme
stale pofad jiz fadu
let nejlepsi. A tak k
ziskanym  cennym
kovdm. Prijemnym i
j kdyZ z trenérského
{ hlediska aZ ne tak
velkym  pfekvape-
nim bylo prvni mis-
to Misi ReSové na
jeji prvni soutézi v
kategorii 7.Kyu. Na
svou sestficku na-
vazala uz podstatné zkuSenéjsi Veronika ReSova a jeji cenné stfibro
bylo zaslouzené zvI&st za finalovou katu Bassai dai. Zlato vybojova-
la i Barborka Stastna, ktera ma jiz pozici nezavidénihodnou v jakém-
koliv sportu a sice Ze jako na zkudenou z&vodnici budou naroky &im
dal tim vy3si a zisk medaile je tak trodku povinnost:-). Ze ale tyto ffi
naSe Sikulky vybojuji zlato i v kata tym0, to se tedy opravdu neceka-
lo! 1.misto vybojoval v ml.z&cich Mikulas Pater a velkou radost sobé
i ostatnim udélala Veréa Stastna ktera v Sirokém poli soupefek vybo-
jovala bronz. Na ni navazal stejnym kovem Lubo$ Hrazdir v dorostu
a muzich Kuba Slanaf a Daniel Oplt v muzich. V katach pfidal jesté
stfibro Jan Pfibyl a bronz Pavla Simonova v kata masters. Déle ale o

Stranka 3

PADESAT NA PADESAT

katach nebudeme mluvit jako pfimo o propadaku,ale i kdyZz nemame
z principu fale$né nadéje, Cekalo se od nékterych zavodniki vice.
Nakonec se za ur€ity Uspéch daly povaZovat jesté pata m|sta Jachy

v W W W, -

ma Hoféka a Lucky Paterové. = =2 =
V kumite stejné stfidavé ob-
laéno. Zasadnim problémem
neni ani tak obéas i viditelng ==
sludna technika,ale psychika. ;
Kumite musi mit ¢lovék v S0- %
bé&, musi mit boj jako hobby a ;‘
a patficné si ho naucit uzivat. j |

To neumime a uz viibec tim g |
padem neumime pfemyslet a F®
s chladnou rozvahou Sachisty 3
boj fidit podle sebe. Medaile

cenné,ale optimisticky pohled » E 1
do budoucna spi§ minimalni m*

a pokud si neuvédomime, Ze tatami stejné jako ring,vyZaduje oprav-
dové sportovce, ktefi maji nabéhano desitky km tydné a oblibené
techniky se nacviéuji kazdy den minimalné 100x, budeme jen spor-
tovci na papiru. Ale jak jiz bylo fe¢eno, ziskané medaile nepodceriu-
jeme a tak urcité gratulaci zasluhuji v&ichni Uspésné zlati kumitaci a
sice Kuba Slanaf muZi, Jachym Horak junior a Lubo$ Hrazdir dorost
Na zavér diky koucim Jachymovi, Kubovi a viem rodic¢lim ktefi se
realizovali pfi neucasti nemocného vedeni.Dale Pété AndrSové ktera
vée pedlivé zapisovala a Markovi Stastnému a Re$ovym, ktefi v
ramci moznosti ve nataceli. Diiiky! Gratulace vSem medailistlm!

TROCHA MOUDRA NIKDY NEUSKODIi? DPORUCUJI B. MOESTL ,,SAOLIN*

Muzi malého vzrastu by se méli vZdy vcitit do postaveni velkych lidi
a muZi velkého vzrastu do postaveni malych lidi. Miryjimato Musasi
Naué se, ze Iépe ocenit jiné mGzes$ jen jejich napodobenim. Kdyz
pred 1500 lety zalozili mnisi z Bodhidharmovi druziny klaster Saolin
v horach Chao-8an, museli se potykat hlavné se dvéma problémy.
Za prvé byI kraj kolem kléétera kvl tulakim a Iupiét‘]m nebezpeény

tomuto nebezpeci? Proti ¢lovéku se kvalitni bojovnik mize i dobfe
ubranit. Ten je vypoditatelny.Ale proti zvifeti? Reseni vymyslené pr-
vnimi obyvateli klaStera bylo stejné genialni, jako jednoduché. Pro¢
bychom se, napadlo je, neméli proti zvifatim branit stejnym zpGso-
bem, jaky oni sami pouzivaji proti pfislusnikdm svého druhu. Co
kdybychom zvifata jednoduSe pozorovali a potom je porazili viastni-
mi technikami? Mnichové zacali pozorovat a nakonec imitovat cho-
vani svych zvifecich protivnikd. A najednou byli schopni v boji télo

na télo své domnélé silngjSi protivniky porazit. Jestli se dnes Clovék s
oblibou povazuje za ,vrchol stvofeni®, pak nemé pfisné vzato jeho vla-
stnosti.Neni nijak zvlast velky, ani silny,neni opravdu robusni a ani vy-
jimec€né rychly. O ostatnich Zivych bytosti odliSuje ¢lovéka schopnost
napodobovat,jez mu také umoznila pfezit. MoZnost poznat schopnosti
zvifat a vyrovnat se jim lidskym rozumem mu v mnoha situacich zajis-
tuje pfevahu. Napodobeni pfirody neinspirovalo jen bojovniky. Princip
napodobeni je stejné stary, jako Zivot sam.| kdyZz ma napodobeni v na
§i spole€nosti negativni pfichut, bez napodobeni by pfiroda neexisto-
vala. Zadné zvifeci mladé by samo nezacalo a ani by ho nenapadlo,
Ze by mélo lovit. Napodobuije tisiciletou techniku,kterou vidi u své mat-
tky. Plavat, $plhat, bojovat. Zadné zvife nevynalezne nic nového, kdyz
uZ to existuje. Pfebira vSechno,co mu umozni prezit. Radéji vylepSuje
to,co uz existuje,nez aby to podruhé vynalézalo.Tuto zasadu pfevzali i
mnisi v Saolinu. K &emu vyvijet viastni techniky, kdyz ty nejlepsi uz
beztak existuji. Pokracovani pristé...
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM“

..a neb druha $ance... pokracovani ze zpr.2/2018 Domaci prohrali a diky
ZvySenému projevu nespokojenosti na opryskané, ¢asem uz zchatra-
1é tribuné,rozhodl jsem se ihned po sepsani zapisu o utkani, bez pfe-
vlékéni a zbyte&ného otaleni opustit pro mou osobu nehostinné mis-
to a s pomoci svého nepfili§ kvalitniho vozu Wartburg 1000 necekat
na diky a vyuZit posledni unikovou cestu do bezpeéi.Po 5 letech roz-
hodovani,kdyZ jsem uspésné mifil mezi druholigovou rozhodcovskou
LSlechtu, ale i zocelen verbalnimi Gtoky a mnohdy na hrané inzultace
jsem se konecné rozhodl. Je nezbytné nutné svoji télesnou schranku
sice béhanim a uz pouze rekreacni kopanou ne Uplné fyzicky zdeva-
stovanou, ale sebeobrannymi prvky nezkazenou, vybavit jakymkoliv
bojovym uménim, hlavné pro dalSi rozhodcovskou €innost z hlediska
psychické odolnosti. Rozhodnuti jsem dlouho neodkladal a nahoda
tomu chtéla,kdyz pfi &teni svého oblibeného deniku ,Vecerni Praha®,
jsem narazil na tplné miniaturni inzerat tenkrat fenomenainiho boxer-
ského oddilu CSSR Uhelnych sklad, kde se psalo, 7e oddil karate
US provadi nabor novych ¢lend do oddilu bez omezeni véku.Nemam
; ve zvyku cokoliv dlouho odkladat, a tak

moje cesta do sekretariatu karate US
byla z jednoho dne na druhy. Ve véku
25 let jsem se zapsal do klubu karate a
to u Milana Simona ktery nijak pfehna-
ny karateka nebyl, tusim tehdy nositel
4 7.Kyu, ale byl ,Sedou eminenci“ klubu
=" 1§ karate US, pfedseda sekretariatu a na-
. 1 vic vy38im dustojnikem armédy, ale to
bylo spiSe tajné a tyto informace jsem
. ziskal az po hodné delsi dobé mé cesty
8 karate. Pravdou ale bylo, ze bez Milana
# se v karate Uhelnych skladd nepohnul
ani vanek. Moje pozdéjSi spoluprace s timto vyraznym a dost specifi-
ckym Elovékem byla vzdy kvalitni a on neodmyslitelné patfil k tehdej-
§i bezchybné administrativé v US karate. To byl také prvni a jediny
Clovék z tehdejsi ,admirality” jednoty karate US, s kterym jsem se se-
znamil. Moje plisobeni bylo zahajeno na Jiznim mésté v Z$ Krejps-
kého, kde zacateCnikim velel trenér Jarda Bambule, nositel 2. Kyu,
druhého hnédého pasu, v t& dobé velmi vysokého technického stup-
né a pro nas zacatecniky karatisticky bdh. Myslim Ze je na misté se
o0 Jardovi zminit,protoZe trenér ktery nas nau¢i zaklady v emkoliv,je
neodmyslitelné zapsan do knihy naSeho Zivota. Jarda byl pfedevsim

Spickovy zavodnik kumite, zavodil v leh&i vaze do 70. kg, a Ze byl
opravdu dobry svédcil fakt, Ze reprezentoval Uhelné sklady také v
lize CSSR, tenkrat vrchol kumite a kam se, mazu jiz Fikat ,na$ tym*,
zézrané probojoval. Aby se mohl nas tym US Gcastnit v lize CSSR,
musel nejdfive zvitézit v krajské soutéZi,kde bylo tenkrat v Praze 16
Spickovych tym{. Jako UplIni zac¢atecnici jsme chodili na soutéZe ka-
rate hlavné kvdli Jardovi. Zde jsem si poprvé uvédomil,ze pokud ne-
ma trenér jesté Uplné dostateCné trenérské zkuSenosti a moudrost
danou ¢asem, musi byt pro cvience minimalné pfikladem, alespon
po sportovni strance. Jarda to spliioval do puntiku. V civilnim Zivoté
nebylo zase az tak ziejmé, zda je na$ trenér tim pravym spolecens-
kym vzorem a &im se Zivi. Faktem bylo, ze jsme ho Casto vidavali u
moderni budovy Motokovu pfed tuzexem,kde se hlavné shromazdo-
vali obchodnici s bony.Jardovi Bambulemu bylo kolem 20 let,ale ani
jeho veék, €i jeho ostatni aktivity nas nijak zvlast nezajimaly, pro nas
byl v prvni fadé cestou, jak se stat karatistou a tim i opravdovym sa-
murajem. Tak jsme to tehdy citili. AvSak zpatky ke dni D, tedy prv-
nimu dni v Doju (prostoru,kde se cvi¢i bojova uméni-pfesny preklad
misto probuzeni), byl jednim slovem fascinujici. Nejvice mé oslovila
disciplina, presny fad a atmosféra odkazu legendarnich dojo a jejich
mistrd Ciny & Japonska. Trenér byl velmi nekompromisni a tvrdy,ta-
jné jsem sice doufal, Ze jako ,stary pes‘ mezi mladaty (15-18 let) bu
du mit néjakou ulevy, ale opak byl pravdou. Byl jsem sice relativné
sportovné &inny, jak jiz bylo feCeno, jako profesionalni fotbalovy roz-
hodgi, staly registrovany ¢len Handspaulské ligy a ani ostatni sporty
mi nebyli UpIné cizi. AvSak Uvodni dvacetiminutovy béh okolo doja
mi ddrazné pfipomnél, Ze ke svym sportovnim aktivitm preferuiji téz
rodinny Zivot,televizi, posezeni s kamarady a tak néjaké ta cigaretka
a pivko obCas probéhly.Po dal3i hodiné posilovani ve formé klik(i na
kloubech sklapovacek, pfeskoku, dfepl a podobné mélo na mdj or-
ganismus uZ velmi devastujici Ucinek.Ale krés- i [ B
ny pocit Ze jsem prezil, mi hned napoprvé da-  * "% o
val tusit,ze tohle je cil mého celoZivotniho hle- = - 73

dani. Doma uz byli v8ichni nesmirné zvédavi - *

na m{j prvni vstup mezi ,samuraje®, ale pfi po
hledu na svého zdevastovaného zivitele se nic
netazali, ale pamatuji si dodnes na nejstarsi 7
Andy, kterd se s bezelstnosti ditéte zeptala:

,Maminko, takhle ted bude chodit tatinek po- 4 5
fad?“. Pokracovani prists...

TROSKA VYUKY JAK SE JEZDi KARATE ANEB NASE UCAST NA GP V USTIi

O soutézi GP v Usti n.Labem hovofit jako o karatistickém marathonu
je urcité namisté. Cca 600 zavodnikad a takrka 1000 startli se projevi-
lo i na Ease,kdy i pfi 6 tatami se koncilo poplinoci. Co se tyka nasich
borcli, mnozi se museli sklonit a svym zplUsobem i ucit od zahranic-
nich U¢astnikd, zviasté Ukrajiny a Ruska jak vypada karate a demon-
strace kata i kumite. PfevySovali vétSinu ¢eskych zavodnikl v bojov-
nosti a fyzické kondici. Z naSich se vitézstvi podafilo pouze Danielovi
Opltovi v kata U21 a Nikole Jizové v kata Zeny.Stfibro vybojoval Jan
Pfibyl v kata masters a nase ,jezinky* Bar€a,Ver¢a a MiSa v kata tym
O bronzové medaile se zaslouzili Lubo3 Hrazdir v kata i kumite, Filip
Smutny i on dvé medaile a sice kata dorost i junior, Pavla Simonové
téz bronz v kata masters,Jachym Hofak v Kumite U21 a super vykon
pfedvedla v kumite Veronika ReSova a vybojovala stejny kov. V tak
kvalitni soutézi bylo dobré umisténi i tésné pod stupni vitézl a tak 5.
mista obsadili Jachym Hofak-kata, Verca ReSova-kata, Jlizova Vero-
nika-kata dorost, Janou$eK Lubo$-kata masters a 5.misto Valentyna
Hrazdirova v kumite. Néktefi z naSich skongili hluboko v poli poraZe-

nych, ale je to ,jenom” soutéz a kazda soutéz je jen odpovéd na to,
jak trénuiji,kolikrat tydné trénuiji,jak trénuji a sportuji ve svém volném
Case a v neposledni fadé zalezi na sportovni inteligenci tj.koncentra
ci na odstrafiovani vytykanych chyb.Pfi ispéchu se radujeme,pfipa-
dny neuspéch neni tfeba nikdy dramatizovat, ale ma byt naopak sil-
y Nou motivaci do
| dalsi prace, aby
to pristé wvyslo
_ podstatné Iépe.
<[~ SoutéZe nejsou
nebo neméli by
byt pro nikoho
stresujici,jsou v
prvni fadé pro
radost a kontro-
lu vlastniho po-
sunu.




