4/2018

KVETEN-CERVEN

NEJDULEZITEJSI BO-

DY:

o Mimo prani krasnych prazd-
nin a téSeni se na letni camp
je tieba i zde si postézovat,
Ze je jesteé nékolik téch, ktefi
naprosto nedisciplinované
nemaji zaplacené ¢lenskeé
piispévky i pres nékolikeré
pfipomenuti emailem!! Neni
nas tolik, abychom si mohli
dovolit pFispévky od nékoho
nevybirat. Pokud se nékomu
zda, ze nase karate je super
byznys, tak jen v soutézi
Kesl CUP jsem zlstal za
takika 50000, :~( ....a trénu-
jeme zadarmo...coz nékomu
pfijde neskutecné, nebojte,
nam také... :-)
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X.KESL CUP OPET SVATKEM KARATE

UZ nékolik let je KESL CUP nejvétsi prazskou so-
utézi a diky tomu, Ze je i postupovou soutézi pro
7aky na MCR CSKe, jedna se o i jednu z nejvét-
Sich soutdzi CSKe. Desaty rodnik nebyl vyjimkou
a pouze diky obétavym a nezistnym pomocnikiim
hlavné z fad rodi¢d se pies 400 zavodnikd zviad-
lo stoprocentné a i konec soutéze v 19 hod. byl v
relaci dobré soutéZe. Touto cestou tedy jesté jed-
nou velky dik vSem, ktefi pomohli v sobotu i v ne-
déli a vycet jmen by byl tak velky, Zze bych tady o
ni¢em jiném jiz nemél misto psat. Diky!!! Snad jen
zminku o téch ktefi zvladli stoprocentné éasomiry
a to AneZka Kotérové, Petra AndrSova,Erika Hub-
kova,Radka Paterova,Veronika Stastna,Jachym a
dal$i poradatelsky tym Hanka VaSi¢kova,Keslova
Kacka, Vladka Linkeova a $éf tymu Milo$ Linke a
dalsi. Velmi potéujicim faktem byla U¢ast naSich
borcu,jejichZ pocet byl 41.Jejich vysledky i vykony
byly vesmés dobré a zisk celkem 25 medaili nas
zaradil v uspésnosti z(¢astnénych oddild na 2.mi-
sto, kde je tfeba zhodnotit z tohoto pohledu, Ze u
vitézl kvantita zvitézila nad kvalitou. A nyni k me-
dailistdm.Krasny pohar a medaili pro vitéze ziska-
li Hanka VaSickova poprvé v kategorii masters a
pfidala jesté stfibro v kategorii kata zeny. DalSi a
hned dvé zlaté vybojoval Miki Pater a sice v kata
ml.zak( a v neoficialni kateg.8-7.kyu. Zlatilo se je-
§té Jachym Horak-kata muzi, Nikola Jizova-kata
Zeny, Filip Smutny dokonce dvakrét-kata junior a
dorost a Lubo$ Hrazdir-kumite dorost a i on jesté
pfidal stfibro v kata dorostu.Dale se to zastfibfilo-
Pavla Simonové-kata masters, Terezka Sibfinova-
il

kata ml. zakyné a Libor PodrouZek-kata muzi. Pak
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jiz pri8la bronzova smrst o kterou se zaslouZili Bar-
borka Stastna-kata st. zakyné&, Jan Stransky-kata
st.zaci,Marek Kucera-kata 8-7.kyu,Daniel Oplt-kata
muzi, Radka Paterova-kata masters, Veronika J0z-
ova-kata Zeny a kata juniorky,Veronika Re3ova ka-
ta ml.zakyné,Jan Slezak-kata masters, Radek Fri-
hauf-kata masters a Erika Hubkova kata juniorky.Z
hlediska medaili urcité spokojenost, stéale vSak mu-
sime hledét na veskeré ,sportovani®, tedy i karate
hlavné u zaki jako na ,pfipravku’, tedy jednak ne-
délat z Gspéchu ¢i neuspéchl zadné velké zavéry,
kdo je dnes nejlepsi, zitra jiz to tak byt nemusi,déti
rostou, vyvijeji se a zvlasté u karate je vSestranna
fyzicka kondice hodné duleZita, od ni se potom od-
viji i hlava, tedy plnéni vSech pozadavk( opakova-
nych do nekonecna na tréninku a soutézni psychi-
ka.Pokud nemé karateka dostateénou fyzickou ko-
ndici, nema ani odolnost vici soutéZnimu stresu a
nebude fungovat jak potfebujeme. Celkové hodno-
ceni z pohledu trenérd jako vzdy tak pul na pll.Ra-
dost trenérl z toho, ze zavodnici maji radost je au-
tomaticka, avSak v prvni fadé hodnoti vykonnostni
posun karateku a z toho délaji zavéry.Zde tak z je-
dné tfetiny se jakysi posun konal,dvé tfetiny demo-
nstrovaly Ze stojime troSku na mist&.V trenérech to
nebude,schazi individualni nacvik na odstrariovani
chyb které opakujeme, schazi osobni trénink na fy-
zickou kondici, schazi stoprocentni laska ke kara-
te! Kdo chce byt nejlepsi, musi karate zit. Z tisicu
sportovcl mize byt nejlepsi jen jeden.Ten, ktery je
schopen svému snazeni a cili obétovat v3e, pfede-
v§im svUj veskery volny ¢as!
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EVROPSKY POHAR WUKF PRO CABK I PRO NAS USPESNY

S domacimi soutéZzemi se doslova roztrhl pytel a tak kazda konfrontace
s jinymi zavodniky, nez doméacimi a zvlasté i na cizi pidé, se bere i jako
motivace do dalSi tréninkové préace. Evropsky pohar WUKF v Bratislavé
byl s pfihlédnutim ke konkurenci tak pll na pal,rozhodovani stejné tak a
¢innost u asomir nevyboCoval z velmi Castého zmatku pofadajicich klu
bu ¢i stath této federace. Jak je v ¢lancich z mé kuchyné stale omilano,
jisté Ze jde o medaile, ale kazdého trenéra spiSe potési vykonnostni po-
sun a tak,jak je opét stale opakovano,nepodcefujeme, ale rozhodné ani
neprecefiujeme.Jsem jiz opatrny i na zndmkovani, protoze ne vSichni to
berou z mé stranky jako rekapitulaci vykonu toho ¢i onoho pro dalsi tré-
ninkovou snahu, ale jako atak jejich genialniho sportovce:-). Tak Ze m(jj
nazor je, Ze u jedné tretiny byl vidét vzestup a Easte¢né pochopeni o co
nam jde, u jedné tfetiny stagnujeme a tfeti tfetina zklamala i kdyZ o tom

-
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nevi. A ted si vyberte:-). Ono vzdy pUljde o to, co chceme dosahnout a
kde. Bud chceme byt prvni v druhé lize a nebo v prvni. Tak to bylo zase
troSku k samotné soutéZi a vykonim a ted k tém pozitivnim prvkim, te-

| nost na misté a kopec

. jak dobry. Diky nejen

dy medailim i vykontm které nejen dobre reprezentovali nas klub,
ale v tomto pfipadé i asociaci CABK. Vyraznou osobnosti vypravy
se stal Honza Stransky, ktery ve velkém poli zavodnikd vybojoval
dvé zlaté medaile v kata i OPEN (4. bez rozdilu stylu). Velmi dobfe
se prezentovala Barborka Stastna, ktera ziskala dvakrat stibro v
kata a vyborny vykon podala i v kumite tym(, ktery nakonec skongil
druhy.Zlato je$té ziskala Hanka Vasi¢kova poprvé v kategorii mas-
ters a pfidala jesté stfibro v kata zeny. Stfibro vybojovala i Katefina
Keslova téZ v kata masters. Hodné dobry vykon v kumite pfedved] i
Vojta Andrs - stfibro a neztratil se ani v kata, kde dvakrat vybojoval
finale a tam 4 a 5.misto. Dobfe reprezentoval i Jachym Horak v ka-
ta junior( stfibro a 5.misto v muzich.Vyborné zabojoval i v kumite a
sice v tymu, ktery nakonec ziskal 3.misto. Nebojacny vykon pfinesl
v kumite stfibro i Veronice ReSové, ktera pfidala jesté 3.misto v ka-
ta.Stfibro v kata ziskali i Valentyna Harzdirova a Martin Slama ten
dokonce dvakrat a sice v kata masters a muzi. Za zminku stoji dva-

. krat 4.misto Jachyma Jetela ve zlepseném vykonu a rozhodné jsou
. na této soutéZi cenné

v3echny vykony,které m

V@ jejich demonstratory

posunuli do Seti¢lenn-
ého finale. | kdyZ dva
dny narocné, spokoje- g5

medaili v potu 16 se
da hodnotit jako vice

véem koudlim,ktefi na
bé&hali péknych par km
ale i velky dik rodi¢im e g‘
ktefi soutéz pro své ra

tolesti obétavé absol- )
vovali. Gratulace a di- — % L
ky v8em!

""Kazdy je génius. Ale pokud budete posuzovat rybu podle jeji schopnosti vylézt

na strom, budeme cely svtij Zivot Zit s védomim, Ze je neschopna."

-Albert Einstein

DALSI SOUTEZE ANEB JAK ZISKAT PSYCHICKOU STABILITU

Je dobré soutézit,ale je tfeba soutéZe brat jako dalsi z trénink,ktery je
tfeba jet naplno.Pokud pfikladame soutézim extrémni pozornost, z tur-
naju délame stresovou zalezitost, které postupem Casu pfestanou byt
zabavou a misto viceméné odmény za praci v doju se stanou psychic-
kou zatéZi. Pokud méme moznost, co nas stresuje a tim i pfestava ba-
vit, brzy opoustime...tak Ze... Ne vSichni maji &as i finanéni prostiedky
aby se mohli zi¢astriovat soutézi, kterych je aZz nezdravé moc, i tak si
cenime téch,ktefi se realizuji i na mensich a méné vyznamnych souté-
Zich a reprezentuji na$ klub. Urcité za zminku stoji G¢ast nasich borcl
na NPCSKe 2.kolo seniori a téch o fous mladsich,kde nasi dobrou po-
vést opét zachranovali nase milé a cenné ,Juzovky“.Nikola vybojovala
pékné umisténi ve dvou kategoriich kata a sice stfibro U21 a bronzo-

/ vou medaili v Zenach, Veronika je-
§té pfidala bronz v kata juniorek a
.. to bylo v8e,i kdyZ dvé pata mista v
... kata i kumite Lubo$e Hrazdira ne-
byly téZ k zahozeni. Ur¢ité je mini-

pro nas klub nékolik vyznamnych Gspéchi v barvach CABK a sice v
bfeznu na GP na Malté 3.misto,na British OPEN v Londyné tez bron
zovou medaili a ve Stéting na Polish OPEN
prvni misto.| ostatni vysledky z dalSich sou-
t8Zi registrujeme i kdyZ jak bylo pséno, tur-
naju je pfilis hodné a tim je automaticke, ze
vétSina zavodnik( nema Sanci se jich zlca-
stnit, ale vzdy potési, kdyz nas klub je pros- [
té ,vidét“.Tak urcité potésil vykon i medailo-
vy zisk viceméné damské vypravy na Laze- w‘:

G oM IR nsky pohér v
E“u & "I K. Varech ve

- sloZeni Vero-

“nika a Barb-
3 " orka Stastné a Mi$a a Verca Resovi.
Pochopltelne gratulujeme a véfime,ze
se bude dafit ¢im dal lépe i kdyz ces-
- ta mezi nejlepsi neni lehka, mnohdy
2= * boli a vyzaduje hodné velké usili.
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VS CHODOVA MALA, ALE PRIJEMNA SOUTEZ S DILCIMI USPECHY

I mensi soutéZe s pfijatelnou konkurenci jsou duleZité z hlediska psy-
chického zdokonalovani ve smysl ,Ze o nic nejde” a jednak prosté pro
radost. Do Chodova se nakonec vypravilo sice jen par zavodnik(, ale
diky jejich UspéSnosti jsem skonCili ze vSech zicastnénych klubli na
3.misté.Cely turnaj byl navic pfijemné dynamicky, pocet pfes 100 za-
vodnik( pfijatelny a tak se kratce po obédé mohlo jet domd. O medai-
lovy zisk se postarali jiz pravidelni ,medailovy dodavatelé®. Velmi mile
prekvapila Veronika Stastna ktera v kategorii st.zakyf ve finale ,vyk-
lepla*“ favoritku Barborku,ale tak je to spravné,ve sportu neni nikdy nic
jistého. O dalsi ,zlatky" se postarala talentovana MiSa ReSova a sice
hned ve dvou kategoriich kata.
Stfibrné medaile vybojovala do
@ brym vykonem Veréa ReSova
il aionahned dvé a sice v kata i
kum|te Rozhodné nezklamal
an| Honza Stransky,i jemu pa-
tfily dvé druha mista v kata.Za-
stfibfilo se jesté u Marka Kuce
ry, ktery medaili vybojoval hod-
né dobrym vykonem v kumite a
pfidal 3. misto v kata. Posledni

stfibrnou medaili pro nas klub vybojovala Barborka Stastna v kata a
pak jesté 2 bronzové medaile ziskala stejna Sikulka v kata i v kumite.
Ani tym ,ve vyrobé&” nejel upiné Spatné a ziskal ve slozeni Barborka,
Veréa a Mia 3.misto.Skoda Ze nenastoupily z4dné soupefky Barbo-
rce i MiSe na kumite, mohli si to hlavné vyzkouSet, protoZe kazdé ut-
kani se pro dalsi rozvoj ,plati zlatem® at’ se vyhraje nebo prohraje. Na

zavér je opét na misté podékovat rodlcum Ze détatka na soutéz pi-
vezli, zvlastni dik i rozhod&im Kacéce a Jachymovi za super rozhodo-
vani, protoze jako rozhod¢i patfili k nejlepSim...(tedy kromé mé:-)))) )

TROCHA MOUDRA NIKDY NEUSKODIi? DOPORUCUJI B. MOESTL

Pokracovani zpr.3/2018 Pfiroda,fekl fecky filozof Aristoteles,déla vzdy z
toho co je mozné,to nejlepsi.Zvuk lidského hlasu je pokladdan za srov-
navaci hodnotu pro vSechny nastroje. Oko vidi vice barev nez sebe-
lepSi technicky pfistroj na svété. A schopnosti mozku str¢i do kapsy i
ten nejlepsi pocitad.Zadny ¢lovék byt sebemoudtejsi,nepfijde s nicim
lepSim.A tedy to nejvétsi,co lidé vynalezli,je napodobeni.Tvar kola,te-
chniky 1étani ¢i pokusy o umélou inteligenci. V pfirodé existuje viech-
no v daleko lepsi formé a ¢lovék to jen napodobi.To vlastné neni pro-
blém, nebo snad ano? Lépe dobfe okopirovat nez Spatné vymyslet fi-
k& staré pfislovi. Navzdory tomu se pravé na kopirovani pohlizi s jis-
tym opovrzenim. Lidé investuji stovky, ba tisice hodin, aby znovu vy-
nalezli uz vynalezené. Jen kvlili slavé,aby pak mohli fikat: “Ja jsem to
vynalezl*.Kde by,ptam se nékdy,dnes byla technika Saolinského kung
-fu a v8ech ostatnich bojovych styld, kdyby $aolindti mnisi takto uva-
zovali.Kdyby kazdy z nich zacal vyvijet od nuly, misto aby pfizplsobil

to,co jiz existuje. Cizi napady by ovSem mély byt jen odrazovym ma-
stkem pro vlastni.Chlubit se cizimi vavfiny &i produkty je vaZné nefér.
Ale o to tady nejde. Vezméte si kus papiru a napiste do néj par véci,
které by jste chtéli sami vynalézt, protoze by byly napodobenim rych-
leji k mani. MdzZe to byt napfiklad optimalni trasa cesty, na kterou jste
se nechtéli zeptat. Anebo jednodu$si obsluha néjakého pfistroje, kte-
rou vam nikdo nemohl vysvétlit. A napiste si také, jak vam napodobe-
ni zjednodusilo Zivot.Uz jste se nékdy zamysleli nad tim,jak se ugi di-
t6? Napodobenim chovani svych vzor(.Maly ¢lovicek napodobuije Us-
pésné vzory chovani jinych, aby dosahl uritého cile.Pokud chce zis-
kat pozornost, lasku, nebo dostat néco k jidlu, opakuje co nejpfesnéji
slova,které v takové situaci sly3el od dospélych. Jak jednou fekl Kon-
fucius, k rozhodnuti vede troji cesta. Prvni cesta je napodobenim, ta
je nejjednodussi.Druha cesta je pfemySlenim, ta je nejvznedenéjsi. A
ta tfeti je cesta zkuSenosti. Ta je nejtrpCi. Pokracovani pfisté...

NA NP SE V KONKURENCI NEJLEPSICH Z CR NASI NEZTRATILI

Jedna z poslednich soutéZi pfed prazdninami a jednak posledni pro-
vérka pro nékteré pfed odletem na MS WUKF dopadla vice méné do-
bfe.Vsichni zu¢astnéni podali celkem optimalni vykony a tak spiSe va-
di netcast nékterych dalSich borc(, protoZze se naskyta otazka pro¢
délam sport, kdyZ nesoutézim...Pfi neucasti vedeni sk, které si ukra-
dlo par dni na relax, velké diky koucovi Hance, ktera obétavé na sou-
téz s naSimi Zaky jela, protoze pravé pouze pro né byl tento NP.Vyko-
ny samotné dobré,ale pokud chceme aby byly nejlepsi, je tfeba véno-
vat jeSté vétsi pozornost pochopeni karate a hlavné doméacimu nacvi-
¢ovani zakladd, protoZze tam mame nejvétsi rezervy a rozhoddi ktefi
nerozumi katadm, a t&ch je vétSina, rozhoduji tim padem velmi ¢asto
podle toho co mizou rozliSit a to jsou zaklady. Jedinou zlatou medaili
vybojovala stale se lepSici Veronika ReSova v kata a jesté pfidala stfi-
bro v kata. Skvélé a ted hlavné aby nam to vydrZelo i nadale. Dalo by
se Fict Ze doslova ,sv0j den” si Verca jesté vylepSila tfeti medaili a si-
ce stfibrem spolu se sestfickou Migou a Barborkou Stastnou. Cennou
medaili vybojovala i Valentyna Hrazdirova ve stejné kategorii kata ja-

4 jovali Mikulas Pater

* v kata a Kristyna Ce
\ rmékovava v kumite
Nejen medaile jsou

zené soutézi cenné.
* Kazdy porazeny so-
upef ma svoji cenu a tak i nepopularni pate misto Barborky Stastné v
kumite je urcité potéSujici,jako i stejné umisténi Lucky Paterové-kumi-
te, Terezky Sibfinové v kata a i bodované 7.misto Veréi Stastné proto-
Ze jak jiz bylo mnohokrat opakovano, dobry trenér neni nikdy osinén
diléimi Uspéchy,ale prioritou pro néj je,zdali se mu podafi udrzet zvla-
§té u téch mensich motivaci do dalSi prace a zdali se ta prace proje-
vuje néjakym pokrokem a lepSim chapanim, jak vlastné to karate fun-
guje a co je schopno nam pfinést. A to se snad zatim vétSinou dafi...



ZPRAVODA] KESL RYU

STRANKA 4

CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

..a neb druha Sance... pokracovani ze zpr.3/2018. Ale to uz si pamatuji jen z
vypravéni,protoze ten vecer nebyla chut ani jist,ani pit a s jedinou myslen-
kou hodné spat jsem pfi ve€ernim televiznim programu upad! do agonie a
pouze rano nutnost jit do prace mé probudila k dalSimu Zivotu.Nasledova-
ly dalSi a dalSi tréninky,pofad stejné,ne vak formou a pestrosti, ale zakla-
dem kazdého lidského snazeni chtit byt nejlepsim v &emkoliv.Misto depre-
se s pravidelného totalniho vyCerpani a nasledného ,léCeni“do daliho tré
ninku, se dostavovalo naopak maximalni uspokojeni ze sebe sama a na-
chazeni utajenych rezerv. Kapitola Il. ,Kesl ja fakt nevim. Kdyz tak na vas
koukam, mam dojem, Ze si s koordinaci moc nerozumite a pocitdm do bu-
doucna, ze ani pfehnani kamaradi nebudete®. Touto povzbudivou vétou a
nékdy i lepSimi mé& pravidelné Castoval asistent Jardy Bamuleho jisty Mar-
cel (bohuzel dal si jiz 0 ném mnoho nepamatu;ji), nositel 5. kyu a véku ce-
lych 17. let. Pravdou je, Ze jeho minéni se pfili§ neliSilo od reality a to pfes
skuteénost, Ze jsem si techniky pravidelné za asistence potomku opakoval
doma. Délat jednou rukou to a druhou néco jiného, nebyla moje nejsingjsi
parketa. Touha sdélit instruktorovi Marcelovi Ze opravdu doma cvi¢im (a v
neposledni fadé mu lehounce pfipomenout, Ze uz jsme proti nému stara
kize) byla silngjsi nez etiketa karate doja. Nebyl to dobry napad.V doju se
prosté nediskutuje a s trenérem uz vilbec. ,Do kouta a padesat”. Kliki po-
chopitelné a na kloubech. Oblibena to vyzva trenér( i tfeba za jiny pohled
nez dopfedu.Kolikrat ja a mé podobni byli v kouté, ale i kdyz nékdy trénin-
kové Jednotky opravdu pfipominaly tro8ku zvraceny masochismus, vech-

prvnl soustredenl 3 teml ne]lep81m1

ny nas karate i nadale absolutné fascinovalo.Jak Sel &as, leccos se s koo-
rdinaci vyladilo, fyzicka kondice la nahoru a ja jsem se pomalu za&al mé-
nit. Méné jsem vyhledaval své kamarady z domaci hospudky, s okamZitou
ucinnosti jsem pfestal kourit, staval jsem malinko klidnéjSim a vyrovnangj-
§im,coz bylo asi pfi mém vrozeném temperamentu to nejcennéjsi.Nesmir-
né jsem si vazil naSeho kolektivu zacatecnik(i, z kterého drtiva vétsina $la
do v8eho s maximalni vli, snazila se pochopit alespol ¢astecné odkazy
starych okinawskych a japonskych mistrd a tak i trénovali. OtuZovali jsme
si klouby,kopali ze zatéZzemi,mlatili do zdi,ti Stastnéjsi a movitéj$i do maki-
wari. VSichni jsme tehdy i pfes velmi mlhavé a nedostate¢né informace o
karate a bojovych uméni,chtéli byt nejlepsi,nejtvrdsi,nejodoingjsi. A tak se
i trénovalo. Posunem v mém vnitfnim pferodu bylo i ukonéeni rozhodcov-
ské Cinnosti ve fotbalu. Na jednéni sboru ¢eskoslovenskych rozhod€ich z
mého odchodu radost nebyla, bylo velké pfemlouvani, zvlasté s pfihlédnu-
tim,Ze jsem stal na prahu divize, coZ bylo v kariéfe rozhodovani tak trochu

jako hnédy pas v karate.Tedy ne jesté Uplna Spicka,ale uz takova
urcit lechta mezi rozhodCimi. Ale ja si uvédomil, Ze ten Zivot ne
ni az tak dlouhy,aby si ¢lovék mohl dovolit chodit nékam,kde ne-
ni Uplné $tastny (zvlasté ve volném &ase). Pro¢ se nechat napa-
dat kazdy vikend od lidi mé neznamych. Vzdyt kazdy z nas jen z
pohledu sebelcty potfebuje kolem sebe jen pozitivni lidi, lidi, kte-
fi nas chvali a raduji se s ndmi a ne ty,ktefi nam odCerpavaji ene
rgii, hledaji na nés chyby a své problémy pfend3eji na nas. V tu
dobu se hlavné na Jiznim mésté rozmohlo hodné sportovnich ak-
tivit v zékladnich ékoléch ale t|'m se nabidla velké moZznost i dro-
zi samotnymi cviCenci. S odstupem ¢asu si na svoje sezndmeni
s praci téchto vyteénik(i vzpominam vzdy se smichem, tehdy mi
vSak do smichu nebylo. Stalo se, Ze propocen ve svém gi (odév
pro karatisty),usitém z prostéradla ,horkou jehlou” od kamaradky,
jsem se uz vidél pod horkou sprchou a posléze na jenom dobfe
chlazeném s kamarady. Tézko vyli¢it moje pfekvapeni,kdyz jsem
zjistil, ze vSechno bylo pry€. Boty kalhoty, koSile... prosté vée.PFi-
slusnici sboru narodni bezpecnosti sice pfijeli hned,sepsali proto-
kol, ale jednu vadu na krase to mélo. Neoblékli mé. Na autobuso-
vé stanici mezi normalnimi smrtelniky jsem bos a v bilém nécem,
co béznému ¢lovéku nic nepfipominalo,nejvice zavidél pstrostim.
Pohledem jsem se zavrtaval do zemé a pocital minuty, kdy pfije-
de autobus.Ani v autobuse se muj $patny pocit nevytratil a jedina
mé spésa byla,Ze tenkrat technika nebyla jesté zdaleka tak dale-
ko a mobilni telefony jeté neexistovaly.A tak jestli tehdy opravdu
nékdo volal do bl&zince,nez mé pfipadni zachranci mohli odchytit
a umistit v cele, stacil jsem se uchylit do bezpe¢i domova.Urcitou
korunu této neradostné situace nasadila moje chot, ktera pfi ote-
vieni dvefi mého azylu nepochopila okamZité kriti¢nost situace a
(ne) podpofila moje sebevédomi uz tak na bodé nula. ,Je mi jas-
né, Ze chce$ byt uz co nejdfive tim velkym samurajem, ale nedé-
lej ostudu aspon pred sousedy!” Vile a motivace v podobé ziska
ni bilého pasu a tim se zafadit do veliké karatistické rodiny byla

. velika, ale stejné jsme pfece jenom nékdy zapochyboval, jestli
. jsem volil spravné.ZvI&sté po fotbale, kde jesté nebyly tréninkové
& stre€inkové metody,komplikovalo moji cestu samuraje kompletni

zkraceni svald, Slach i pond. Zde mi opét nejvice pomahal nas

. trenér a vzor Jarda,ktery mi vzdy fikal: ,Kesl, $anci jsi dostal a na

" véku nezaleziJe to j jen na tobé, jak se s tim popere$.” A tak jsem

se pral a chtél celému svému okoli dokézat, Ze se, i kdyz zadinat
sport na té vy3si trovni s vékem i
25 let neni nejlepsi volba, da se |
silou vlle oalit. Mym velmi obli- |
benym citatem tehdy i dnes kte-
ry jsem vzdy povazoval a pova-
2uji pro sport i Zivot za nejrych-
lej3i a nejlepsi formu predat vé-
¢na moudra dalSim generacim,
napsal mistr poezie Jan Riha:
,Clovék neni na svét& pro to,
aby se vzdaval svych snl, je-
nomze se musi odhodlat dat
vsazku co nejvice. Predevsim
sebe..."

Prazdniny se blizi a co nas ¢eka a nemine. 14-17.6 MS WUKF - Skotsko-Dundee, 30.6-14.7 - Letni camp na$eho klubu - Louriovice
pod Blanikem, 22-27.8 Svétovy pohar WUKF-Italie Lignano, 15.9 Evropsky pohar WUKF- oteviené MCR-Praha, 22.9. NP CSKe do-
rost, junior,senior 3.kolo-Praha, 29.9.Shotokan CUP-Vamberk, 29.9. Bohemia OPEN-Ceské Budgjovice, 30.9. SKIF Open-Brno. O
prazdninach bude moZnost se sejit na pfilezitostny trénink pod Sirym nebem:-).



