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« Cas oddilovych
pFispévki je tu,
nezapomeite
platit v¢as, neba-
vi mé to z nikoho
pacit. K poplatku
za obdobi zari-
prosinec je tireba
uhradit znamky
€SKe 300,-K&
2019, pro kazdé-
ho clena povinné
a pokud se chcete
realizovat na pa-
dé CABK, jesté
300,-K¢ za znam-
ku této asociace
2019.

Preji vSem do no-
vé sezony hodné
uspéchlti a silné
viile do tréninku!

Sich,ktefi pomahali pfi zavére¢ném Uklidu. A jak na-

KESL RYU SHOTOKAN z.s./www.sk-kesl-ryu.cz, tel.: 777940769, e-mail: sk-kesl ryu@seznam.cz,
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éEST,PRATELSTVi,LOAJALITA

MCR CABK OPET VE VELKEM STYLU

Devaty roénik Mistrovstvi republiky CABK probghl
opét ve velkém stylu, za U¢asti vice jak deseti stat(
a takfka 400 zavodnikU z vice jak 40 klubd zahrani-
¢nich i domacich.NeZ se dostaneme k nasim z&vod-
nikiim a jejich vysledkd, je urcité namisté zde uvést
obétavé rodiCe a vSechny ostatni, bez nichZ by sou-
téZ nebyla. Nasazeni a neziStnost pfi skladani tata-
mi ve Ctvrtek a v patek pfipravovani soutéze az do 1
hodiny ranni a po té cely den za ¢asomirou ¢i jiné
innosti nezbytné pro soutéz. Jesté jednou touto ce-
stou moc dékuji manzelim Stastnym,manzelim Re-
Sovym, P.Stranskému,P.Sibfinovi, p.Hrazdirovi i Lu-
boSovi Hrazdirovi,Jachymovi,Jindrovi Jetelovi, Libo-
rovi Podrouzkovia M i T. Linkemu a jeSté vétsiné i v
sobotu véetné LuboSe Janouska, R.Paterové, P.An-
dr8ové,Z.Augustinové, E.Hubkové, V.Stastné a dal-

. _d

§i borci? No Cekal jsem to po prazdninach horsi, ale
u nékterych pfekvapivé dobré, u ostatnich bylo vidét
prazdninové ,odpocivani“. Urgitou roli hralo i mirné
feéeno ,specifické” rozhodovani vybranych zahrani-
¢nich rozhodcich,ktefi se nemohli zbavit urcitého ne
zdravého patriotismu k zavodnikim své vlasti. Ale
neni na misté si stéZovat. Zlata moc nebylo,ale nes-
mime byt nenasytni a konkurence byla dobra.Vybor-
nym vykonem zlatou medaili se prezentovali Hanka
Vasickova-kata zeny, Nikola Jizova-kata juniorky,
Lubo$ Hrazdir-kumite dorost a ReSova Misa.kata st.
Zakyné.V kata jak jiZz bylo feeno troSku na rozhodci
doplatila Barborka Stastna, zviasté jeji finalové kata
byla super,dale Veronika ReSov4, ktera viak dosah-
la na stfibro-kata ml.zZakyné,dokonce dvé stfibra vy-
bojoval po zasluze Kuba Slanar a sice v kata i kumi-
te, stejny kov pro Pavlu Simonovou-kata masters, Fi-

lipa Smutného-kata dorost a za skvélé kumite i Pod- |

rouzek Libor v muzich.Pochopitelné mezi silnymi
tymy Rumu g

nska, Dan-
ska, Italie a
dalSich by-
la i bronzo-
va medaile
hodné cen-'
na. Zde za, .,
vyborny vy-h B
kon v kumite 3.misto vybojovala Barborka Stast-
na, Valentyna Hrazdirova-kata ml.zakyné, Radka
Paterové-kata masters,Mikulas Pater-kata ml.za-
ci,Radek Frihauf-kata masters, Jan Stransky-ka-
ta ml.Zaci a Terezka Sibfinova-kumite ml.z4ci.Co
fici na zavér. Pfiprava soutéze je vZdy néroéné a
to z diivodu,ze vSechny tiha lezi pouze na nezis-
tnych dobrovolnicich naseho klubu.Je mi
jasné, ze ne vSichni maji ¢as, ale pokud
" z(stane vSe jen na obétavych rodicich,je
realné Ze budeme jezdit po celé republi-
ce, ale v Praze soutéZe nebudou. Chtélo
by to u téch nasich mladych tro$ku zdra-
vého prazského patriotismu. Ale konec

o rych se nemluvi, protoZe to Ze makaji je
|| tak néjak automatické at mluvime o Kac-
™ ce, Hance,Vladce Linkeové, prezidentce
CABK Radce Hassaine ¢i jedinému sponzorovi
soutéZe Markovi Stastnému opravdu velké diky.
Jesté k zavodnikim. Karate a sport je o tom,aby
nas i vychovaval pro dalsi Zivot. Je tedy na kaz-
dém z nas,zdali dovede pfijmout porazku jako vi-
tézstvi a i kdyz u nékterych emoce po prohraném
zapase cloumaji,je tfeba se naucit ovladat a brat
to i tak, Ze pokud si budete jisti, Ze pro to aby jste
byli nejlepsi délate maximum, budete vyhravat i
pfi pfipadnym vyhradam vici rozhod¢im!
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LETNI CAMP OPET SUPER AKCE NASEHO KLUBU

Asi ani nema cenu pokazdé pocitat kolikaty je to camp, protoze mimo
nacelnika,ktery jiz ma za sebou minimalné campu kolem stovky, to ni-
komu moc nefika, ale par pamétnikd,ktefi maji za sebou nékolik desi-
tek campt jesté v naSem klubu je a ti pak po vecerech vzpominaji.Ta-
to akce se opét vydafila,poCasi jak na zakdzku,ani moc vedro,ani moc
zima i kdyZ réno a vecéer nékdy pod Blanikem pfituhovalo. Maximalni
pocet t.66 Ucastnikl bylo v naprosté pohodé,ani se kazefisky moc ne-
béhalo ¢i neposilovalo,Zadné zranéni ani nemoc, tak co vic si pfat. Za-
kladem tréninkovych jednotek bylo ,neotravit* hlavné ty mladsi jen cvi-
¢enim karate, coz se urcité podafilo, nejen ze se stihl tréninkovy plan
na sto procent,ale zbylo hodné ¢asu na soutéZe,kobudo i dalsi zabavu

Ur¢ité velkym pfinosem bylo kazdy den pfedstaveni jiného bojového
uméni a stejné tak vétSina borct demonstrovala velky pokrok v kobu-
do at' s eskrimou & nunchakou. Mimo doplfikovych soutéZi, které jsou
vzdy kofenim campu at malife campu, test nazvoslovi a pod. byl jako
prvni velkou soutézi jiz 37.roénik ,O pohér kesl ryu” v kata.Kategorii 8-
7.kyu ovladla a po zasluze vyhrala MiSa ReSova, stfibro Tereza Sibfi-
nova a bronzovou medaili vybojoval Honza Strhan. V kateg.6.kyu nej-
lepSi VerCa ReSova, druhé misto patfilo Valentyné Hrazdirové a tieti
mista 8ly do rodiny Pater( a sice Radce a Lucce. Doslova nabita kate-
gorie co do poCtu byla 4-5.kyu.Tam bez vétSich potizi zvitézil Stransky
Jan, stfibro si odnesl Vojta Andr§ a 3.misto ,zahraniéni“ Daniel Hnyk.
V kategorii 3.kyu a vySe muZi v8echny pokofil Kuba Slanaf,dobré kata
predved! i stfibrny Jachym Hofak a bronz vybojoval Filip Smutny.V Ze-
nach pak zvitézila Barborka Stastna,stfibro pro Eriku Hubkovou a bro-
nzovéa medaile pro Veroniku Stastnou.Dal$i ,velkou* sout&zi byl 2.ro¢-

nik Kobudo.Kateg. 8-7.kyu,kdo jiny vitézem, nez Misa ReSova. Stfi-
bro vybojovala Charlota Seniv a 3.misto Marek Kucera.6.Kyu tésné
vyhréla Valentyna Hrazdirova pfed Ver¢ou ReSovou a Kubou Mina-

e

fem.Ve 4-5.Kyu kraloval Vojta Andrs, stfibro Daniel Hnyk a 3.misto
Jan Stransky.3.Kyu a vy3e nejlepsi Jachym Horak pfed Smutnym Fi-
lipem a Jakubem Slanafem, ve sleCnéach 1.misto Erika Hubkova, té-

| sné za ni Barborka Stastna a bronz pro Veréu Stastnou.Mimo doby-

ti Malého Blaniku se konal tradiéné maskarni rej a Ze vSichni téma
“Uniformy* vzali vazné,bylo vidét Ze si vétSina dala zalezet.V hodno-
ceni nejlépe dopadl David Hanus,dale Vojta Andr§,Jakub Slanaf,Da-

~ ! niel Hnyk,Lubo$ Hrazdir,Radka Paterova,Veréa Stastna atd. Pocho-
= pitelné popisovat tady v3e, co se udalo nejde,tak Ze vice najdete na

dvd. Probéhl téZ 30.roénik ,O pohar KESL RYU* v kumite. Pfekvapi-
vé vichni pojali soutéZ zodpovédné a vykony mnohdy super. Jen ve
zkratce 1.mista Veronika Re$ova, Kuba MinaF Kuba Slanaf, Stastna
Barborka, stfibro Mikula$ Pater, Adam Novak, Valentyna Hrazdirova
Jachym Horak, Verga Stastna a bronz Jan Strhan, Luka$ Janousek,
Marek Kucera, Vojta Andrs, Terezka Sibfinova, Nikola Cerna, Lubo$
Hrazdir,David Hanus,Charlota Seniv a Andy Simonova.V soutéi su-
perklikaf zvitézil Lubo$ Janousek 72 klik(i, Kuba Slanaf 65, Zdenék
Simon 58,Jan Slezak 57, Mikula$ Pater 56 atd. Jako vzdy probéhly
zkouzky na vyS$3i STV a svéatkem bylo udéleni stv Dan Davidovi Ha-
nusovi. Na 7.kyu slozili uspéSné zkouSky Dominik Hess, MiSa Hes-
sova,Daniel Jansa,na 6.Kyu Leon BoZek,Jan Jindrék, Mikula$ Pater,
Tereza Sibfinova, Jan Strhan, na 5.kyu Valentyna Hrazdirova, Filip
Kfiz,Jakub Min&f,Lucka Paterova,Radka Paterova,Veronika ReSov4,
na 4.Kyu Benedikt Kis,Mat&j Kucera, na 3.Kyu Petra AndrSova,Vojta
Andrs,Andrea Simonova,na 2.Kyu Veronika Jizova,Barbora Stastna
Veronika Stastna a na 1.Kyu Lubo$ Hrazdir. Na z&vér jako vZdy vy-
hlaSeni a odména pro nejlepsi tymy a sice 1.misto tym Jachyma Ho-
féka,2.misto tym Lubo3e Janousdka a 3.tym Davida Hanuse. Pak uZz
zbyvalo vyhlasit nejlepsi karateky campu kterymi byli Barbora Stast-
na, Veronika ReSova,MiSa ReSova,Kacka Slezakova,MiSa Hessova,
Nikola Cerna,Valentyna Hrazdirové, Veronika Stastna, Marek Kuce-
ra,Vojta Andr3 a Filip Smutny. A to byl tplny konec dal3i skvélé akce
je zde tfeba podékovat v8em, ktefi se vétsi ¢&i mensi mirou podileli
na zdarném priibéhu campu, Kacce,Hance,Jindrovi,Vasovi a dalsim,
a rozhodné zvlastni dik hlavnimu sponzorovi tohoto campu p.Marko-
vi Stastnému a dalsim, ktefi i drobnosti prispéli na ceny do soutézi.
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PAR SLOV DO ZAHAJENI NOVE SEZONY KARATE

Otvird se ndm nové sezona i kdyZ to u karate je relativni,protoZe po-
kud by sezona méla kulminovat mistrovstvim CR, které je na podzim,
pak MS CABK je v &ervnu,ME WKF je v kvétnu, MS WKF vétsinou na
podzim, mladdeznické ME WKF v Unoru atd.Tak ze dobry karatista ma
vrchol sezony velmi relativni a tedy pfipravné obdobi pouze v letnich
mésicich. Pokud nékdo ma pfedstavu, ze letni mésice jsou ,odpogin-
kové“, nedéla sport zavodni,ale rekreaéni. Dotazy rodict pro¢ ten nas
neni prvni,je tfeba odpovéd hledat, co délal v lété! Dobrou fyzickou
pfipravu nikdo neziska na tréninku a pokud nékdo ,potfebuje” odpodi-
nout od sportu, ktery,feknéme si to upfimné délame na hluboce ama-
térské urovni, je na misté si uvédomit, Ze prakticky nic nepochopil ve
smyslu byt nejlepsi a pohybuje se na Urovni pouze ,rekreaéniho” ka-
ratisty. Mnohokrat jsem jiz zde i jinde psal, Ze Zadny z velkych sporto-
vel ¢i umélch v mladi nevédél,Ze jen dfina a odfikani vede k vytouze-
né meté, byt nejlepsi. Pseudo vychova zapadniho svéta mladych lidi
se projevuije jiz dnes,kdy vétsina statl aby se mohla py$nit superspo-
rtovci, musi ,nakupovat” sportovce z Afriky a pod.kterym udéluje stat-
ni obCanstvi.Pfi sledovani atletického ME ma ¢lovék dojem,ze pokud
nenastupuje nékdo z vychodni strany od nas, sleduje africké mistrov-
stvi. Ale odboc€il jsem i kdyZ ne tak UpIné. Nikdo z téch menSich netu-
§i,zvlasté v dnedni dobé, kdy maji doma servis nadstandartni,kdy ne-
musi pfemyslet jak si vydélat aby si mohli néco koupit. Tim,pokud jim

rodi¢e neporadi (tim myslim doslova nepfesvédci vSemi dostupnymi
prostiedky), aby za servis doma prosté dali v tomto pfipadé do sportu
maximum, oni s nejen nepfinuti, ale zjisti teprve v pozdé&jSim véku, co
mohli dokézat, ale co jim proklouzlo mezi prsty. Z mého pohledu urci-
té procento rodicl nema svoje déti rado. Oni si mysli Ze ano. VSe jim
koupi, v8e zafidi,omlouvaji pfipadnou lenost a tim netspéch (nejlépe
najit jiného vinika), zkratka hledaji Ulevy.Nevi,ze jim pfipravuji krudny
Zivot ,jajanka*, ktery si neuvédomuje,Ze stat se vyjimecny a vybodit z
fady primérnosti je dfina at je to jakakoliv sféra Zivota. Mladi to nevi,
kdyz je rodi¢e nepfesvédCi. Na tribuné nezjistite pro¢ zrovna ten vas
neni nejlepsi.Ma nabéhano za prazdniny alespori 100-150Km? Udéla
min 200 sklapovacek? Udéla alespor 4 série po 30ti klikach? Udéla
na hrazdé alespon 15 shyb(i? Ne? Ale to je zaklad rekrea¢niho spor-
tovce! Odpocival o prazdninach? Aha... Tak to ano. A co trenér. Opét
dostane ,material* cviCenim nezkazeny a ted trenére je to na tobé.My
zazraky neumime. Proto vétSina trenér(l karate jsou nadSenci délajici
charitu pro karate. V ostatnich sportech je to jednoduché. Trenér da
Ukol, ¢as na splnéni a sportovce starej se. Nesplnil jsi? Jsi vyfazen z
kédru. Co jsem chtél naznacit? RodiCe! Chcete mit dité co vyhrava?
Super sportovce? Tak pomahejte! Nikoliv hledani lepsiho trenéra ne-
bo pfemysleni o lepsi tréninkové metodé! Kdysi Louis Amstrong fekl:*
Zivot je jako trubka. KdyZ do ni nefoukas, nic z ni nevyjde!*

NEJLEPSI SPORTOVEC NASEHO KLUBU ZA POLOLETI

Opét jak jiz jsem nékolikrat opakoval, veSkeré tabulky a hodnoceni mi
zabiraji tolik Casu, Ze si vzdy kladu otazku, zdali to ma cenu.Nakonec
si ale odpovim, Ze pokud je nadale brat ,nase* karate jako hru, pfirov-
nanim, kterym pravidelné désim ambicidzni rodiée:-), je tfeba v tom
pokraCovat. Vtip je v tom, Ze pokud bereme sport jako hru, znamend
to aktivitu drzici se pfesnymi pravidly, disciplinou a koncentraci, je to
nejlepSi pfiprava pro dalSi sféry lidského Zivota v neposledni fadé $ko
lu, jak jiz to fikal J. A. Komensky. Pfi hie je nezbytné dodrzovat vySe
uvedené poZadavky, ale neni tam misto pro negativni vlastnosti jako
vztek,hysterii, ukfivdénost zavist a dalsi, které hru kazi. Nejen karate,
ale v3echny dal3i sporty se potykaji s velkymi ztratami ¢lenské zakla-
dny zvIasté pfi pfechodu z zakovského do dorosteneckého véku.Pro-
ti jinym sportm, nékdy i oproti ostatnim klubdm karate, chceme my,
aby si nasi cvi¢enci do dalSiho Zivota neodnesli pouze zaklady fyzic-
ké kondice a tfeba i chut cvi€it, zaklady jistych koordinaénich pohyb,
¢i mihavou pfedstavu o sebeobran&.Nasim cilem je aby si odnesli ur-
¢ité optimalni moralni vlastnosti,které se v dneSnim ,normainim“ své-
te hledaji tézce.Aby si odnesli smysl pro kolektiv,smysl pro nezistnost
a pfipadnou pomoc druhym,Cest i odvahu a vlastni sebedivéru. Zpat-
ky k tabulkédm:-).Ti ktefi se umistili na ¢elnych mistech tabulky nejlep-
Siho karateky i kdyZ néktefi hodné mladi,uz néco méné &i vice pocho-
pili. Pochopili o ¢em je hra a za to jim patfi dik a uZ dnes se stavi do
role téch ktefi pokud vytrvaji,oudou do budoucna témi vyjimecnymi.V
panské spole¢nosti je to Jachym Horék,2.Lubo$ Hrazdir a tfeti Stran-
sky Jan Ctvrty je Filip Smutny, kterého bodové brzdi dochézka, ale uz

samotné dojizdéni je obdivuhodné. Z téchto velmi dobrych sportoved

v8ak pouze Jachym prevySuje v3echny praci pro klub, obétavosti pro
ostatni a pfi-

ﬁ, nim. Je pfik-
ladem mist-
rovského te-
technického
. stupné. Mezi

stupem k od &
diluik ostat-

nasimi sle¢nami je z urcitého hlediska tabulka nespravedliva, protoze
jak Hanka,tak Kacka, které pro svij klub délaji maximum a ve smyslu
obétavosti i nezistnosti jsou tim pravym pfikladem, se vlastné do tab-
ulky nehodi. Tim nechci naznait,ze absolutorium z hlediska dobrého
jména naSeho klubu si své ceny nezaslouZi vyborné sportovkyné Bar-
borka Stastna, 2. Veronika Stastna a vlastné teti (protoze Hanka ja-
ko Kacka nechtély byt v tabulce) byla Valentyna Hrazdirova. A tak jak
by Fekl klasik ,babo rad* Jak vést tabulku neJIepsmo karateky kdyz uz
N mnohokrat
“ bylo zdlrraz
novano, ze
nejlepsi ka-
5& rateka neni
, totozny s
anejlepSim

: sportovcem
A tak uz od zafi bude hodnoceni podstatné jiné,konec sportovniho ro-
ku bude v &ervnu a pololeti v prosinci, do tabulky budou zapoCitavani
sportovci do 35ti let, vétsi dliraz dame na tréninkovou moralku,velkou
¢ast bodl bude patfit pribéznym testim fyzické zdatnosti a pfiprave-
nosti, aktivité prace pro klub a ostatni karateky a dal3i. Pro o kousek
dfive narozené bude zvlastni tabulka tj.od 35 let.Vé&fim,ze pro vétsinu
nasich karatek( to nadale bude jednou ze zakladnich motivaci do dal
§iho osobniho ristu v karate a bude navazovat na zakladni myslenku
naseho klubu, pro¢ to karate déldme! Vade napady a navrhy si rad po
slechnu, ale
co se da vy-
myslet jesté
vice. Nako-
nec vzdy puj
de o to, byt
nejen nejlep-
§im karate-
; : = kou,ale i €lo-

...za nasi rodinku pres léto nabéhano 200km co vy na to sportovci? | vékem!

-
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

..a neb druha $ance...pokracovani ze zpr.4/2018. Zkousky na vyssi STV
tedy technicky stupen v karate, nebyly vibec jednoduchou zaleZitos-
ti. Jednak byly zkousky pofadany jednou roéné, a jednak pozadavky
na zkouseného byly ve smyslu odkazu davny vychodnich mistrd, te-
dy obsahujici techniku,fyzickou kondici,zkouska koncentrace,znalost
japonskych nazvi atd. Pfes vdechnu maximalni pfipravu a téSeni se
na sveé prvni dobyté Kyu mi Stésti nepfalo.Nemoc mi zamezila absol-
vovat prvni velkou zkouSku v bojovych uménich a mé nezbylo nez si
pockat cely dlouhy rok na dalsi Sanci. AvSak ¢as ve smyslu prace v
doju utekl jako voda a dal3i den ,D* v mé cesté karate se pomalu bli-
zil. Kazdy den jeSté rano pfed cestou do zaméstnani se sroloval ko-
berec v détském pokoji, nabytek Sel ke sténé a rodina pfihlizela mé-
mu nacviku zakladni technik a prvni katé Heian. Rodina kritizovala,
doporucovala,ob&as i chvélila a dodavala sebedlvéru. Léta pané 28.
ledna 1982 vchazim s ostatnimi kandidaty na bily pas do doja a s po
svatnou Uctou a respektem sledujeme pfichod zk. komisaf(, nositele
mistrovskych STV, tedy ¢ernych pasU. Jsou to vlastné prvni mistfi ka-
rate které osobné potkavam. Velky respekt vyzafoval z mistra Jifiho
L, Fuchse, nositele tehdy nejvy3si hodnosti v

podobé 2. Danu a Miroslava Kovare nosite-
le 1.Danu, tehdejSiho fenomenalniho zavo-
dnika kumite. Tyto informace jsem se doz-
védél o téchto vyraznych osobnostech kara.
te CSSR a7 posléze. (Ing.Jifi FUCHS se na-
rodil 21.5.1946 a opustil velkou rodinu kara-
tisti 24.5.2009. Karate se vénoval od roku
1968 a jako jeden z prvnich obdrzel v roce
1974 mistrovsky technicky stupefi od zkuSe
bniho komisafe JKA Hidea Ochiho. Doséhl
6. Danu ( ktery jsem mu po dlouhych létech udéloval paradoxné ja) a
jako kandidat na mistra sportu v letech 1983-84. Mimo jinych velkych
sportovnich tispécht se stal mistrem CSSR 1983 a mistrem CSSR
kumite druZstev ve stejném roku. Byl zkuSebnim komisafem od roku
1972,rozhod¢im prvni tfidy od roku 1981 a trenér I.tfidy od rok.1989
dlouholety predseda TJ Karate Praha a ¢len predsednictva Ceskoslo
venské a po té Ceské republiky 1973 a7 1993, byl i pfedsedou svazu
Ceskoslovenského karate.Ale zpatky ke dni zkou$ek.Zahajujeme dy-
namickou rozcvickou, ktera je svym zplisobem uZ soucasti zkousek.
Pfi kopech stranovych (joko geri) jsem chtél co nejlépe techniku pro-
vést,ale pfecenil jsem své mozZnosti.Ostra bolest v tfisle se skoro ne-
dala vydrzet.Bylo mi do breku.Zase rok ¢ekat. ,Nastup!“ zaznél direk-
tivni hlas J.Fuchse. ,Co délat... mam se omluvit? Ne! Musim to zvla-
dnout!* Nastupuiji s ostatnimi a cviime. Je mi tak néjak upIné jedno
co bude dél,jestli mé ze zkouSek odvezou rovnou do marnice.Jedina
véc, ktera se mi honi hlavou je.. uspét! Jako kdybych se poprvé v ja-
kémsi naznaku dotknul opravdové hloubky psychiky bojovych uméni
Touha ten vecer zvitézit byla vétsi nez bolest. Ziskavam vytouzeny
bily pas-8.Kyu! Gratulace od zku$.komisail i od kolegu spolucvi¢en-
cli je prosyceno neopakovatelnou atmosférou. Pak uz jen strastipina
cesta dom(, doméaci ocenéni a druhy den k Iékafi. ,Natrzené ffislo,
klid par tydn(i a pak velmi opatrné®, znél verdikt doktora. Mé se v§ak
hlavou honily jiné myslenky neZ néjaka trudomysinost. Ted' uz jsem
karateka (jak se Fika karatistim) a davam si sdm sobé slib, ze i kdyz
tento rok dovrSim 27 let, neuhnu ze své cesty a mdj cil je ziskani ze-
leného pasu. To bych opravdu moc rad. Ode dne sloZeni zkou$ek je
pro mé pozdrav pfi vstupu do doja opravdovym obfadem,ktery doka-
Ze pochopit pouze ten, kdo karate nejen cvici, ale i mysli jako bojov-
nik. Dva tydny tréninkového vypadku dIe mého nézoru postaéi tou-

i kdyZ pouze rukama, protoZe dalsi den D" se bliZi.A jaky? No pfece
zkouSek na dalsi kyu. V tomto obdobi mého ataku na vy3si technic-

ky stuperi se predsifi mého bytu radikalné zménila. Kout ktery slouZil
dlouha léta jako kuchynsky byl z diivodu nezbytnych zruSen a praktic-
Ky pfes noc se pfestéhoval jinam. Na tomto do té doby vlastné zbytec-
ném misté vzniklo minidojo umistilo se zde velké zrcadlo na kontrolu
pfesnosti technik a prostor pfed nim byl nutnou samoziejmosti.U stro-
pu nékolik dni zely vétsi diry, neZ se zde umistila trubka od leSeni, na
niz byl slavnostné zavésen boxovaci pytel. Pfedstava a mistropfisez-
ny slib zbytku rodiné,ze se bude vzdy po cviCeni posunovat do strany,
se vzhledem k naro¢nosti operace posunu rozplynul a tim se i rapidné
omezil pfistup na toaletu. Opravdovy samuraj vSak ve své cesté bojo-
vym uménim musel zviadnout i neustalé vycitky vSech obyvatell bytu
na neustalé potycky s mym cvi¢ebnim nastrojem a teprve zpétné jsem
si uvédomil Ze hlavné v noci, jsem zoceloval v§echny ve smyslu ,Sta-
le ve stfehu®:-). Pfichod z prace okolo Etvrté zacal hodinkou uderti do
boxovaciho pytle, pak kontrola technik pfed zrcadlem a vzhdru na tré-
nink. Den po dni utikal.To uz nebyl mdj trenér Jarda Bambule, protoZe
mUj prvni trenér se staral pouze o zaCateéniky a dale se vénoval své
sportovni cesté, a lehce pokrocilé, ke kterym jsem se mohl hrdé hiasit,
ved| tenkrat jiz podstatné zkuSenéjsi trenér Viktor Vejvoda,nositel hné-
dého pasu,tusim tehdy 3.Kyu. Dnes sice tyto vySSi zakovské STV ma
kdejaké dité,ale v té dobé patfil hnédy pas jen nékolika opravdu vyvo-
lenym, karatistu, ktefi jiz méli za sebou, delsi ¢as tvrdé prace v doju i
sportovni vysledky.(Sensei Viktor Vejvoda 3.Dan,se narodil 26.1.1952
a s karate zacinal roku 1979 v Shotokan karate klubu u ing.Karla Tur-
T // % y za. Jeho cesta vedla déle do Uhelnych sklad,
/ ke kde trénoval pod trenéry ing. Rachmi Soebajem
aing. lvanem Vickem. Zde ziskal i licenci trené-
ra 3. Tridy. V roce 1994, po zaloZeni $koly Kara
te Do shotokan, zaloZil posléze klub S.K. Masa-
da ve kterém vychoval mnoho mistr(i CR a, kde
“-; Jako trenér Ltfidy (studiem na FTVS 1995) dod-
sg nes trénuje karateky vSech vékovych kategorii.
y, == Mimo jiné ziskal licence rozhod¢iho l.tfidy a in-
—ull. struktora sebeobrany. Dlouhou dobu byl i pfed-
sedou prazského svazu karate a pfedsedou ko-

mise rozhodCich.Dvakrat tydné po dvou hodinach trénink,doma kazdy
den a o vikendech z ddvodu eliminace rodinnych protestu jesté venku
Tak probihal m0j karatisticky Zivot,ale néjaké pfehnané zoceleni i pfes
tento dynamicky a zodpovédny pfistup ziejmy pfilis nebyl. Jak ale fekl
kdysi Arnold Schwarzenegger, kdyZ byl tdzan pro€ je na Mr. Olympia
neporazitelny odveétil: ,Pile je sice dulezita, ale pokud chcete byt abso-

lutné nejlepsi, musite si vybrat rodice”. Chtél tim vyjadfit ze geneticky

odkaz hraje v sportovnim svété velkou roli.Pokud jsem pétral ve svém
rodokmenu, byli tam pry nékde hodné vzdalené Slechtici, feditelé Skol,
vynalezci, UspéSni Zivnostnici,malifi,profesofi,ale po vrcholovém spor-
tovci ani pamatky.Tim i m0j otec profesor a ak.malif povazoval sporto-
vani za jakysi modni vystfelek a zbyte¢né rozptylovani mladého jedin-
ce od podstatné dllezitgjSich &innosti dulezitéjSich pro zivot, jako stu-
dium apod.... Pokracovani pfisté




