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NejduleZitéjsi body:

> Letos slavime 25 let naseho klubu KESL RYU. Po ¢as letniho campu budu doufam
pfijimat od vas darky, nikoliv materialniho razu, ale jakymkoliv tfeba Zertovnym vide-
em, scénkou a pod. veeru mame dost. Jakykoliv material at foto, nebo video vam
rad dodam. Tak se snazte, jinak vecer misto zabavy se bude makat do piilnoci!!! Tak
premyslejte, vymySlejte, odlozte zavislaci mobily, FB, twittry a piipadné se navzajem

domluvte!

ZALOZiM DAMSKY ODDIL :-) ANEB CZECH OPEN KARATE CUP 2019

Prvni kvétnovy vikend se konala sluSné obsazena
mezinarodné soutdz v Usti n.L.. Nasi borci si tedy
mohli nejen s doméacimi zavodniky, ale i dobfe pfi-
pravenymi borci s Ukrajiny,Litvy a dalSimi zkontrolo-
vat svoji formu pfed blizicim se MS WUKF .Stale se
zda, Ze v drtivé vétSiné zaostavame ve fyzické kon-
dici,rychlosti,dynamice a tim padem i v realité.Tech-
nicky by to $lo. No jesté ¢as na vyladéni méme a z
hlediska umisténi a medaili to nebylo nejhorsi, kdyz
ale hlavni zasluhu na tom mély nase sleény! A tak
nezbytné myti hlav si nechame na trénink a zde po-
uze tabule cti.Prvni den se nejlépe dafilo v kategorii
masters Hance Vasi¢kové, ktera vybojovala jedinou
Zlatou meda|I| pro nas klub. Na ni navazala Nikola
Jlzova bronzem
v kateg.kata, pFe-
kvapivé v kumite
Tomés Kouba ta-
2 ké bronz a Pfibyl
j™ Honza stejny kov

tych mist, kde se
jena o prohru za
bronz. Zde bodo-
) vali Nikola Juzo-
vav kata Zen a Veronika Juzova ve dvou kategori-
ich kata. To bylo prvni den u téch star$ich vSe a ne-

déle bylo Zactvo. Tam se ndm dafilo podstat-
né lépe a i vykonnostni vzestup zde byl ma-
rkantngj$i. Dalo by se fici,ze nejuspésnéji si
vedly nade medailové ,stalice”. Barborka St-
astna stfibro kata, stfibro kata tym, bronz ku-
mite OPEN a bronz kumite tymd.Neméné Us-
pé3né byla Veronika ReSova. Stfibro v kata,
stfibro v kata tymu, bronz kumite OPEN,bro-
nz kumite tymd.Na ZebFficku aspésnosti i vy-
konnostné stoupa MiSa ReSova. Stfibro kata
tyma,bronz kumite tymd a pékné 5.misto ku-
mite jednotilvcd. Do sbirky medaili jesté pfis-
péla dobrym vykonem a bronzem Terka Sib-
finova v kumite a tym naSich ml. zakyn stejn-
ym kovem Valentyna Harzdirova, Terezka Si-
bfinova a Kristyna Cermakova. Bodované 5.
misto je$té pridala Barborka Stastna v Kumi-
COREEEY CZECH OPEN KARATE CUP
kIUC| VyhO' GRAND PRIX KARATE USTi NAD LABEM
feli na 100
%. Diky ja-
ko vzdy ob- | _
étavym ro- @
dicim a dik = - =
i nagim nej- B8
lepSim. Dik
i Kacce za
super  kou-
¢ovani.

ZKRATKOU 0 UCASTI NASICH BORCU NA DALSICH SOUTEZiCH

7.4.probéhl 1.roénik nového roku NP CSKe téch
stargich.Vyrazny kolektivni Uspéch se nekonal,ani
vyrazny vykonnostni posun a tak jsme byli vdééni
za vitézstvi Zuzky Augustynové-kata zeny bronz
Jakuba Slanare kumlte muzi a Jako dobré se poCi-

: e taji 5.mis
- ta Kuby-
“kata, Fili-

g pa Smut-
f ného-ka-
 ta a Lub-

., 0Se Hraz
_ dira-kata

Geského sy /u karate
= Ceska L P019

Dal$im turanjem pro niz&i stv byla VC Vambeka
Na konec z pfihlaSenych startoval Marek Kudera
a Tereza SibFinové Druha jmenovana byla uspé-
3. misto v kumite doko- i

nce zlato Toma$ Smut- ¢
ny vybojoval na soutéZi &
v Anglii zlatou medaili
a na stejné soutézi Ma-
rtin Slama bronz v ka- S
ta masters. V8em, po-
kud reprezentovali na$ Ses=
klub gratulujeme!
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POHAR NADEJi VE SLUSNE KONKURENCI PRO NAS KLUB USPOKOJIVE

Jak je stéle opakovano, v kazdém sportu mame urcité pfipravné
obdobi a nasledné pfedsoutézni a celd sezona pak sméfuje k ur-
¢itému vrcholu. Jen v karate drtiva vétsina klub(, trenérd, rodié i
zavodnik( maji predstavu, Ze vrcholny vykon se musi dostavovat
po cely rok.To nas nékdy nezdravé motivuje ¢i demotivuje, zrovna
tak i vysledky zaku, které se nékdy zbyte¢né pfeceriuji a nasledné
pfichazi roz€arovani, kdyz déti starnou, rostou prechazeji do ofici-
alnich kategorii a najednou uz nejsou jednicky. Je tfeba si uvédo-
mit ze z&ci jsou prosté pfipravka, je dobfe kdyZ sami sebe se mo-
tivuji dobrymi vysledky, ale teprve ¢as ukaze,zdali se nam spole¢-
nou silou podafilo vychovat dobrého sportovce. Zde je pro trenéry
a rodiée nutna v prvni fadé trpélivost a vysledky z pribéznych so-
utézi nepodceniovat, ale hlavné nepfecefiovat. Po uvodnim slovu
. zpatky k soutézi, ktera vysledky

g 11117 nedopadla Spatné, ale na trénin-
|l ﬂﬂ . i ku bylo o ¢em z hlediska vykonu
“Ts & hovorit :-). Z téch nizsich stv se
£ 79, velmi slusné prezentovala Char-

|
-

"= si uzivala a po zasluze si ve své
kategorii vybojovala zlatou me-

W

* daaili. Zlato vybojoval je$té tym

kata Valentyna Hrazdirova, Terezka Sibfinové a Kristyna Cer-
makova. Stfibro vybojovala Terezka Sibfinova v kata, ktera pfi
dala je3té bronz v kumite. Dale to jiz byly ,pouze* bronzové me-
daile,dvé vybojovala Veronika ReSova a sice kata i kumite a ve-
Imi milym pfekvapenim byla MiSa ReSova,ktera nejen vybojova-
la 3.misto v kata,ale odnesla si skalp nejcenéj$i,kdyz se ji v ku-
mite o bronz podafilo doslova ,nachytat na Svestkach* uz kumi-
tackeého profika Barborku Stastnou a po zasluze vyhrala. Po té
jesté do medailove sbirky nase- 17| IR YT
ho klubu pfispéli bronzovymi Ceskéhopya .
medailemi Matya$ Houska kata, - Atk

Ondra Cermak kumite, Timon |

Pater kumite a tym kata Barbor- |§ |

ka Stastna,Misa Resova a Ver-
¢a ReSova. Diky Hance a doda- ©
nému videomaterilu se dalo do
bfe zhodnotit, zdali naSe sportovni cesta jde spravnym smérem
Jak jiz bylo psano,pfi téchto soutézich je tfeba koukat na samo-
tné vysledky jako na motivaci pro zavodnika,z druhé strany roz-
hod¢i nejsou vzdy ti opravdu kvalifikovani a je tfeba se zaméfit
maximalni pozornost na samotny vykon a ten z vétSiny byl na-
déjny a povzbudivy. Gratulace Uspé$nym medailistdm.

PRVNi , VLASTOVKA“ ANEB ROZHOUPETE SE TAKE 0BCAS DO , NASEHO“ ZPRAVODAJE NECO PRIDAT?

VZdy si fikdme jak by zpravodaj byl zajimavéjsi, kdyby obcas nas$i
borci a nebo rodice pfispéli néjakym zajimavym ¢lankem nebo po-
stfehem. Zatim to je ve fazi pfani a tak diky Barborce Stastné za
jeji prispévek. SUPER ZAVODY V USTI. Vzdycky bych si ty zavo-
dy chtéla uzit a vétSinou se to i povede.Vzdy tam potkam spoustu
kamarad( se kterymi si piSeme a posilame sms :-). Na zavodech
si pak podrbeme, pak se troSku popereme :-) a nebo na naopak.
Vytvofili jsme si diky soutézim i takovy vzajemny respekt.VétSinou
se pak setkdme ve fronté na parek v rohliku :-D Néjak mi to ani
nepfislo, ale posledni dobou mi pfipada Ze se z holek stavaji kluci
a z klukd holky :-D Prosté kluci je$té maji hodné velky respekt ze
soupef(, aspon ti nasi na této soutézi. (Ja ho mam sice nékdy ta-
ké, ale myslim, Ze se mi dafi s nim ¢im dal vic pracovat). Hodné
dobé bojovnice jsou holky ReSovi a tak jim chci tady podékovat za

skvélou spolupraci v tymu a za ochotu, Ze se nebély a udélaly
jsme spolu dobry tym ktery se nebél bojovat ani s t&mi velkymi
hrosicemi :-).Skoda, Ze se takhle neumi poprat vice lidi z klubu
zvlasté na této soutézi, kluci troSku az na vyjimky vybouchli. Si-
ce nékdy dostaneme teCku do hlavy (mam zkuSenost:-D),ale je-
dnak délame karate a jednak se musime lépe kryt! Pro v8echny
kdo jesté kumite nejezdi, by jako karatisté méli na tatami chodit
myslim, Ze je to hodné dobry trénink do Zivota. Musite se kryt,
ale nékdy i zautoCit. Jak fikam prosté dobré do Zivota. To samé
kata. Nevim jak ostatnim,ale mné dodava potfebnou jistotu kdyz
nas Karel kouduje (teda i jako ostatni :-).Potfebujeme mit Gistou
hlavu a nestresovat se a to se jako dobfe fika, ale hire déla :-).
Ten kdo sice dochazi na trénink, ale nezavodi, je néco jak ndm
fikal na8 nejvyssi shihan ,jist z prazdného talife , :-D

TAK JSEM TEN ,,REPREZENTANT* ANEB JAK SE STAL REKREACNI SPORTOVEC REPREZENTANTEM

Cvicite minimalné dvoufazové kazdy den, snazite se o dlislednou
Zivotospravu,davate si mimo oficialni tréninky je$té osobni ,néloz"
a sledujete svoji vykonnost podle sportovniho deniku? Ne?Tak ja-
ky smysl ma hra na reprezentanty mezi profesionaly? Mate profe-
sionalni trenéry v ,t&" reprezentaci ktefi sleduji vasi vykonnost,zo-
dpovidate se jim z poklesu fyzické kondice, nadvahy, &i nesplnéni
test(i pravidelné zakomponovanych do kazdého kempu €i vikendu
Pokud nemate, jedna se pouze o jakéhosi trenéra-amatéra pro re-
kreaéni sport.Konzultuje ten ,reprezentaéni“ trenér s klubovym-os.
obnimi trenéry vasi vykonnost, psychiku a vyhled do budoucnosti
s pfihlédnutim k ristu? Pokud ne,opét je to jen jakysi oddilovy tre-
nér rekreaCniho sportu. Chodite vy ,reprezentanti* na pravidelné
kontroly ke sportovnimu Iékafi na méreni? Ne? Pak si opét musi-
me pfiznat pouze rekreani sport.Jezdite na soustfedéni i srazy a
platite si i vyjezdy reprezentace? Tak na co je reprezentace! Ma-
te tak Spatné trenéry, ze vas musi jesté ,vyladovat* reprezentacni
trenér??? Dobfe. Tak ze jste v té reprezentaci. Reprezentaéni tre-
nér vam neda vic nez ten vas. Zaplatite si vSechny kempy nebo

reprezentaCni srazy. ObCas vas vyvezou na soutéz,profesiona-
|0, kterou si zaplatite a vypadnete v prvnim nebo druhém kole,
protoZe jste amatéfi. Amatéfi v dobrém slova smyslu, protoze v
nasi republice se déla pouze amatérské karate vCetné repreze-
ntace. Pokud se napojite na néjakého profesionala,ktery souté-
Zi v prvni lize* teprve si uvédomite co pfinasi a bere opravdovy
sport a pokorné se vratite ke svému karate.MUj oblibeny citat je
,Natahuj se vzdy tak, jak mas velkou postel*. K filozofii karate
vzdy patfily vlastnosti pokora, loajalita, divéra. Pro¢ vibec ten-
to ¢lanek? Bez prehnané samolibosti vim o karate dost, nedéla
mi problém se stale ucit,karate se stalo mym Zivotem.Zazil jsem
stovky vzestupu karatistickych* hvézd i jejich pad. Za mého ve-
deni reprezentace byly povinné zdravotni prohlidky, soustfedg-
ni si nikdo nehradil a bez regenerace to neslo. Kazdy trenér do-
staval po kazdé soutézi-kempu elaborat o vykonnosti reprezen-
tanta. Netrénuiji a nikdy jsem netrénoval ,hvézdy“. Pokud se né-
kdo stane tim reprezentantem, pfevezme jeho manyry,pak opu-
stil filozofii karate a na tréninku mu bohuzel neméam co fict....
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NOVODOBE DEJINY KESL RYU NA POKRAGOVANI ...2003...PO DLOUHYCH LETECH OPET MEDAILE Z ,,VELKE MEZINARODNI SOUTEZE*....

Kdyz se pfed pér tydny naSe dév€ata ve slozeni Iva Keslova, Martina
Lalakova a Veronika Jelinkova dohodly,ze udélaji letosni utok na titul
mistra republiky v kata tym,bylo jasné, Ze pod vedenim na$i nejuspé-

ropskych turnajii karate jako “generalku pred MCR.Po zvazeni véech
pro a proti bylo stanovisko jasné: “Pro¢ vlastné ne? Odvaznému Stésti
pfeje a jakykoliv start na takovéto soutéZi i tfeba prohrou v prvnim ko-
le je dobrou 8kolou do dalSi prace a osobnimu vyvoji. Minivyprava se
vydala v plino¢nich hodinach na cestu a
pfed sebou tisic km do Milana na mezina-
rodni soutéz ltalia Open, jednu ze &tyf Go-
Iden League. V pfedvoji se statni repreze-
ntaci jel i Jindra Pilmann o den dfive. Mi-
mo J.Tucka ktery v kateg. Open ziskal zla
tou medaili, vSak nikdo jiny do bojl o me-
* daile nezasahl, Jindra se mezi nejlepsi v
- Evropé zatim jezdi ugit. V nedéli nastou-
~ pily nejdfive Veronika a Martina v kateg.

kata, ale i pfes v celku dobfe zacviCené kata,to na seniorku to zatim
jesté nestacilo, ale kdo vi, mozna za par mésicu..stale je to viak jen
o0 systematické praci a dfiné. Nakonec ale pfece jenom zahimélo a
to velmi silné. Po vitézstvi v semifinale nad a¢kem Chorvatek se na-
prosto prekvapivé, ale zaslouzené probojoval nas tym do finale. Ve
finale byly v demonstraci kata lepSi nez Némky, avSak bunkai potfe-
buje jesté zaZit. Samotné stfibro méa v8ak pro tym i cely nas klub ce-
nu zlata, jiz jen pro to,Ze se jednalo o velmi dobrou seniorskou zahr-
aniéni soutéz. Veskeré vysledky zaku, dorostenct a juniorl jsou vel-
mi cenné, ale “chleba se za
¢ina lamat aZ kdyz nastupu =~ =
ji stafi kusy“. Pfiklad tahne g

a v pfipadu naseho tymu to
plati dvojnasob. Je nezbyt-
né jen chtit a néco malo ze 3
sebe do svych sni a prani i8
investovat.Nezbyva nez vé- .
fit, Ze tohle byl jen zaCatek e
dalSich vyraznych Uspéchu
nejen doma i venku.

SOUTEZ SICE SLABSI KONKURENCE, ALE PREDEVSIM SLO 0 VYKONY

Moudra trenérd zas aZ tak nepadaji na Urodnou pldu :-), a tak pouze
rekapitulace soutéze, ktera z hlediska vykonnostniho vzestupu nedo-
padla zas az tak moc bidné:-).Z mého pohledu na3 problém,ale nikoliv
jen nasich zavodnikU je ze,drtiva vétSina trénuje rekreacku”,pokud se
zdaji chudéci déti ,unavené®,okamzité se pfemysli jak jim ulevit a rodi-
¢e nenapadne ze jsou prosté jen liné.Jen ti opravdu cilévédomi se do-
kazi pfemoci i kdyZ se cvi€it nechce. Pak se nam nebude stavat,ze pfi
sporadickych navstevach trénink( a bez cvieni doma budeme smutni
nebo roz€arovani,Ze nejsme na soutézni tatami jednicky.Hledame ce-
sty jak byt ispé3ni s minimem prace,$patnou fyzickou kondici a mimo
trénink odpocivame, protoZe jsme unaveni. Regenerace déti a mlade-
Ze je takika okamzita. Neni tfeba kolem svych déti chodit po Spickach
a litovat je, ze musi cvicit, zatim co ostatni pafi na pc,nebo na mobilu.
A tak k soutéZi. Nédéje urcité mame ale... a o tom jsem vySe hovofil.

Karatista musi byt dynamit. V kata i kumite likvidovat chladnokrevné
soupefe a ne si jit poklidnym tempem pro medaili na ,poutéaku®. Po-
kud tedy ted popisi vysledky z pofadi, i pfes to ze véem medailistim
dékuji a gratuluji, si udélejte sami usudek, jak i pfes medaile koukam
na posun.1 misto Barborka Stastna kata, 1.misto Re$ova Veronika
kata 1.misto Stransky Honza kata,1.misto Barborka Stastna kumite
1.misto Veronika ReSova kumite, 1.misto Pater Mikula$ kata,1.misto
ka- ta tym, Barborka,MiSa a Ver€a, pak celkem dlouho nic:-), 3.misto
Lucka Paterova, pak opét hooodné dlouho nic,moZna 3.misto kumite
Honza Strénsky,pak opét hodné dlouho nic, 2.misto Valentyna Hraz-
dirova kumite,ale ty emoce...:-(, mozna 2.misto Charlota Seniv kumi-
te, no a pak uz je to UpIné jedno.2.misto Mikula§ Pater kumite, stejny
kov Timon Pater kata,3.misto Luka Paterova kumite a MiSa ReSova
téz trojka v kumite. Co dale k soutézi. Je potéSujici Ze i kdyz jsou na

ského Jindra Pilmann a KaCka Keslova. Méné potéSujici a dalo by se
fici jako obyCejné, je chovani nékterych nasich zavodnikl, jména si
kazdy doplni sdm.Po skon&eni svého vykonu,zaleze na tribunu nebo
jinam a misto povzbuzovani svych kamaradd se zabyvaji ¢innostmi ji-
nymi. Jesté Zze mame ty rodice, jinak by vétsiné naSich ani nikdo ne-
zatleskal za dobry vykon. Tak rodi¢im velky dik za atmosféru, kterou
délaji a ktera je na soutéZi nezbytna a vy ,mladasové” zamyslete se
nad sebou. Pfi$té podpora kamaradd bude chybét vam!
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CETBA NA POKRACOVANI , MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM“

a neb druha $ance...pokracovani ze zpr.2/2019 Léto opét tady a $éf
trenér Sugi se rozhodl, ze z nas udéla V.1.P oddil. A tak jsem jes-
té svij odchod z kumite pozdrZel. Ani 30 stupfiova vedra nebyla
pfekazkou vize Sugiho. V 6:00 rano kdy jesté i zvifena spala na-
ordinovan bézecky cross v lese a ve€er ani 22 hodina a napros-
ta tma nezabréanila zavére¢nému procvicovani kata. Jediné diky
odvazné dvojici Kesl-Kotéra bylo i pfes v8echny Sugiho néstrahy
mozné v pozdnich podvecernich hodinach smocit ret v jednom ¢i
dvou ,piveckach®. Na zavére¢nou soutéz kata i kumite jsem byl
maximalné namotivovan, protoze jsem chtél vSem dokazat, Ze i
pfes dovrseni vy$siho sportovniho véku nepatfim do starého ze-
leza.Den pfed tim mé vak Petr Lejcko poslal pfi ,lehkych rando-
rech* k zemi a pfes veSkerou snahu jsem na druhy den nastoupit
na kumite nemohl. Urcité

jsem mél byt alespon v ka-

' tach vyraznym favoritem
soutéZe, ale prehodil jsem

techniky a tak jsem skonil

pfedposledni a posledni

byl nejvétsi favorit Lejcko,

- ktery zapomnél katu Upiné
> - Stavam se i trenérem déti

a to mé ohromne bavi, rodlce spokojeni, ale Sugi mé jiné plany,je
tfeba trénovat bécko a i pres protesty rodicl se nedalo nic délat.
Jak déle prezentovat karate bylo jedno z exhibi¢nich vystoupeni i
tradiéné v Jaroslavicich u Tyna n. v pionyrském tabofe. Prodat
ve co jsme uméli, bylo vZdy mou prvofadou starosti,ktera mi vy-
drZela i dlouho potom. To se prezentovalo tak,ze se divaci mnoh-
dy ztraceli v tom, zdali ukazujeme a nebo bojujeme na Zivot a na
smrt. Hned na za¢atku jsem musel sundat kolegu Pepu Stekla,
ktery v zapalu ,show* kopnul Andy omylem do hlavy a to se teh-
dy neodpoustélo.Zbyl tehdy uz jen Jindra Jetel, o kterém byla fed
a ktery si ani pred détmi nedélal servitky a tak ukazka skonila jiz
zahy s prvni krvi. Déti ale jako vzdy tehdy jesté vynikajici, pfijeti
Uzasné a my se uz t&Sili na vecerni pfepadeni tabora, o kterém
védéli jen vedouci.Jako vZdy jsme méli ve perfekiné pfipravené,
déti méli byt dostatené vydéSené a vedouci tabora mél byt pfiva.
zan u mucednického kalu.Problém nastal kdy do setméni zbyvaly
jesté tak 4 hodiny a my skryti pfedstirali odjezd dom(.Vedoucimu
se nas zzelelo a pro zkraceni ¢asu nam dal na mez dvé lahve vi-
na. To se nam stalo vice méné osudnym. Za tmy pfi Utoku na ta-
bor,jsem se jako prvni pferazil o napnuté lano,které jsme tam da-
li, az nas déti budou pronasledovat a pferazi se o0 néj.Spadl jsem
do bahna a musel potupné skocit do kopfiv a v posledni chvili se
zachranit pred détmi, které oproti méstskym byli hrdinngj$i a ag-
resivn&jSi.Dopadl jsem jesté relativné dobfe,protoZe jak Pepu,tak

Jindru chytli a s valeCnym pokfikem:,Nasli jsme dva opité chlapy” &
ne Ze by byli,ale trodku to z nich tahlo :-) je pfipoutali k mucednic-

kym kulim uprostfed tabora a potupné je mugili barviékami, bah-
nem a museli fikat basni¢ky a délat rizna zvifatka dokud je nep-

ustili. Druhy den jsme si spravili reputaci soutéZemi a hezkymi di- ;

plomy.Podzim a ja ve stodllkach musel zasko€it vypomoci na na

bor, ktery ¢ital 130 nadSenych zacateéniki.Nakonec jsem tam uz =

zustal, protoZze mé strhla super atmosféra. Pfebor Prahy, to byla
tenkrat soutéz doslova jako nynégjsi mistrovstvi CR. Nez zatala
kategorie seniori,motivaci pro mé byl skvély vykon mych karatis-
tl Andy Keslové a Ivy Kostinkové, které zlikvidovaly vSechny své
souperky v dorostenkach, Iva prvni a Andy druha a vSichni zavi-
déli, co Ze to mam za Sikovné holky.Pfipravé na tyto zavody jsem

dal opravdu maximum, v té dobé byla vétSina téch nejlepSich
Ceskoslovenského v karate pravé z Prahy.V katach mezi vice
jak 50. karatisty postupuji do 24 ¢lenného semifinéle, coz byl
veliky uspéch s prihlédnutim Spi¢kové konkurence jako Hamr
sky, Volf, Krcho,Ctvrtek, Strnad, Tresohlavy a dalsi. Ale to je-
§té nebylo vie. Naprosto ne¢ekané jsem se probojoval do os-
mi¢lenného finale a kone¢né 7. misto byl pro mé jednim slo-
vem sen, protoZe jak jiz bylo feCeno, byla tehdy Praha Mekk-
ou Ceskoslovenského karate. Moje vaha do 65.kg jako vzdy
2 nesmirné ,nabudend* a
y mezi vice jak 20 soupefi
. jsem se citil jako tatka
- = mezi svymi détmi. Ctyfi
§ef A kola vétsinou infarktovy
" ch zapast vdak vyznély
~- + - < o promeé aje tady findle a
tak se rozluka s kumite
i opravdu povedla. Skoda
Ze findle bon az odpoledne kdy uz jsem dost unaveny V zak-
ladnim zapasovém &asu remiza,prodlouzeni,tésné pfed kon-
cem soupefovo jakési mawasi rozhod¢i uznal.Ale protoze by-
la tato soutéZ za Ucasti Volfa 1.Dan, Sevéika MVT Marsika 1.
VT a dalSich,to byl ispéch necekany a tak o to cennéjsi. Dal-
§i zimni camp,vyborny kolektiv,hodné legrace a opét tmeleni
kolektivu s naSimi nejlepSimi skokany na lyZich. Vyborné se
rozjizdi moji zaci od za¢ate€nikd jak v kata,tak kumite.Demo-
nstraci toho byla soutéZ na z&vér soustfedéni,které probihalo
ve skvélé spolupraci s klubem TJ Miadi ktery vedl byvaly pre-
dseda US Vasek Veselka a muj byvaly trenér Viktor Vejvoda.
Nakonec Iva Kostinkova prvni, Andy Keslova druha a v mu-
Zich Jirka Kmoch prvni,Honza Jancafik tfeti. TroSku zavistiva
po znamka Viktora néco keslovu klanu mé rozhodné potésila.
Opét zavérecna exhibice pro vSechny pfitomné v RyZovisti,
opét i nékolik zanedbatelnych zranéni, protoze jako vzdy se
demonstrovalo realné a napino. A opét jednim slovem vybor-
na akce. Jedinym ,stinnym* okamZikem byla diskotéka, kdy
Venca Mré&ek zcela pfemotivovan pfitomnymi dévéaty ve vi-
ru tance délal tak ne predvidané pohyby tvrdého karatisty, ze
jeho ruka pii stala na mém obliceji. K.O. to sice nebylo,proto-
toZe tenkrat simulovani nebylo v madé,ale za chvili jsem mél
o kus hlavy vice. | pfes omluvu Venci a obdivné pohledy pfi-
tomnych, co vSechno ti Zelezni karatisté vydrZi jsem si myslel
né co o... | kdyZz moji zaci jsou skvéli a sbiraji uspéchy, ja si
porad pOkOj nedavam a oficialni louCeni s kumite sice probé-
: @ hlo, ale je to pofad srdecni
zaleZitost a tak probojova-
ni se v mé vaze na mistro-
( vstvi CSR beru jako dosa-
Zeni urcité vysnéné mety
a k mym 33 narozeninam
4’)4 ten nejlepsi darek. JenZe.
\ _ i jak uZ to byva, den pred
— mistrovstvim Zalude¢ni po
tize a cesta do Budgjovic s Séftrenérem Sugim se natahla jed
nou tolik z ddvodu prestavek na toaletu. Snazil jsem se podat
co nejlepsi vykon, ale v prodlouzeni na cesté k medailim se
jiz nedafilo,ale i tak sedmé misto v mém véku bylo tfeba bréat
jako osobni vitézstvi. Dalo by se fici sotva uschlo karate gi,je
tu dal$i velka udalost. Pokracovani pfisté...



