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NA MS WUKF V BRATISLAVE NASI NAD OCEKAVANI

Se 45 staty a takika 4000 zavodniky bylo toto mis-
trovstvi Ucasti nejvétsi v historii MS WUKF a dovo
lim si tvrdit vibec ze vSech sportl.Za reprezentaci
CABK budu teprve davat vysledky dohromady, ale
uz ted je jisté,ze v UspéSnosti jednotlivych reprez-
entaci se umistime hodné vysoko.Nejvétsim podi-
lem k tomu pfispéli reprezentanti naseho klubu a
tak k vysledkim, protoZe jednotlivé vykony budou
propirany az na kempu. Po prezentaci rekordni 90
ti ¢lenné vypravy se prvni den do bojl pustili vétsi-
nou tymy. Hned na zagatku perfektné zabojovaly
naSe o kousek dfive narozené damy H.Vasickova
K.Keslova a P.Andrsova.Z dvanacti ¢lenného se
mifinale odesly jako mistryné svéta!!!Hned na to
nastupoval na$ tym, prakticky nedavno sloZzeny a
sice st. zakll Honza Stransky, Matyas Houska a
Vojta Andrs.Sen se proménil v realitu i zde nako-
nec mistfi svéta!lPak se zapojili i masters a i zde
v hodné Sirokém startovnim poli byly vidét od na-
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Sich super vykony. Medaile zazvonila uZ jen jedna
ale pfes to vynikajici dalSi umisténi: 4.misto H.Va-
SiCkova, K, Keslova, M. Slama, tym nasich sleCen
Barborka Stastna, Veronika ReSova a MiSa Re3o-
va a cenné i 5. misto Petry AndrSové. Vele Uspés-
ny prvni den zakon¢il bronzem nacelnik vypra-
vy.Druhy den byl dnem nasi mladeze.Hned na za-
Catku se v tom nejlepSim svétle predved! Mikulas
Pater v kateg. ml. zak( 5-6.kyu, kde vybojoval pro
CABK-na$ klub:-) uz treti titul mistra svéta. Vice
jak dvacet zavodnic musela porazit v exponované
soutézi kata st.zakyr Barbora Stastna a nakonec
se po velkych nervech dobra véc podafila a cenny
bronz byl na svété.Ve velkém stylu zabojovali i na-

§i borci st. zak( Honza Stransky a Maty Houska. gz

Honza,

skvély bronz,
ale i Matyas

bomba! Medai-
. lové se uz dale

ktery vybojoval %

,oramboracek”

nezvonilo, ale byli jsme na MS! | kdyZ Nikca
Jlizova se na 4. misto mracila, Veronika Re-
Sova byla spokojena v 6ti ¢lenném finale jen
¢astecné, nebo L. Paterova, ktera se od1.ko-
la po finale pohybovala na &ele, ale finale se
Uplné nepovedlo a nakonec 6. misto,rozhod-
né hovofime o super vykonech i umisténich.
3 den byl dnem kumite,Barborka, Mi3a i Ver-
¢a bojovaly srdnaté, na medaili sice nedosa-
hly, ale spokojenost. Kdyz uz to vypadalo, ze
vyjdeme medailové naprézdno,nastoupil se
super kumite Vojta Andrs a jeho stfibro ma
cenu zlata.KdyZ jesté skvéle zabojovala i Te-
rezka Sibfinova a ziskala cenny bronz,mo-
hli jsme i kumitacky* vydechnout.Kdyz jsme
vlastné pomalu posledni den balili, pfisly dal-
§i bomby. Hanka si spinila cil a v Zenéch po-
stoupila do semifinale.Cenné by bylo jakéko-
liv umisténi v kata muza kde kvalita byla op-
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ravdu vysoka.Kuba Slanaf ale faméznim vy-
konem drtil jednoho soupefe po druhém a na
konec skvély bronz! A na zavér pfiSla doslo-
va zlata tecka,kdyZz Nikéa Juzova nezavaha-
la a v kategorii pfes 30 soupefek vybojovala
titul mistryné svéta!!! Dik a gratulace nepat-
fi pouze naSim UspéSnym reprezentantim a
kou¢iim, ale hlavné rodi¢lim za jejich obéta-
vost a tym, ktery je nezbytny pro dobré vyko-
ny hlavné déti. Diky za vynikajici tribunovou
klaku zvlasté t&ch, ktefi do nedéle vydrzeli a
pravé skvélym povzbuzovanim se i oni pfici-
nili o zisk naSich medaili. Diky v3em, i pfes
naro¢nost skvéla akce!
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Vedeni naseho klu-
bu preje vsem bor-

ciim, rodi¢tm, pfi-
buznym i vSem
sympatizantiim
karate a naSeho
klubu zvlast krasné
léto, prazdniny,
pfipadnou dovole-
nou, dékujeme za
vase vykony i rodi-
¢ovskou podporu a
budeme se tésit po

dalsi spolupraci v
cesteé byt lepsSim, v
cesté karate DO.
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NP SENIOR,JUNIOR A DOROST V HRADCI KRALOVE SE SMiSENYMI POCITY

Co si budeme povidat, Grover ¢eskych zavodnikl klesa stale vice a
ani hrani si na reprezentanty neposune nasi ,Spicku” dale. Diskuse
pro¢ tomu tak je by bylo na dlouhé povidani a hlavné by ostatni ,na-
dupani“ trenéfi potfebovali pokoru a tim i vétSi chapani karate misto
Lobkreslovani“ nejlepSich evropskych i svétovych karatistu,jenze i si
cestu na vrchol proSlapali pravé Uplné jinou cestou, neZ ktera se ve
Vétsiné u nas praktikuje.A tak k nasim zavodnikim.Nejlépe se uz tra-
diéné prezentovala Zuzka Augustinova,ktera zvitézila s loucici se ka-
tegorii U21 a cenné stfibro vybojovala v katach zeny i kdyZ o prvens-
tvi pfisla z mého pohledu $patné zvolenou kata na finale.Cenné vité-
zstvi vybojoval i Kuba Slanaf,super bojovny vykon, ale taktika troSku
w infarktova a hlavné

tisic technik mimo
soupefe.Tak ze jen
diky vyborné fyzic-
ce to Kuba ustal.Ni-
‘ kola Jiizova téZ su-
per stfibro v katego
rii kata U21,z mého
pohledu ma techni-

cky i fyzicky navic,ale jakékoliv zména v jejim pojetim kata se neko-
na a tak...dobré.Tak néjak stejna pisnicka u Filipa Smutného. Super
stfibro v kata avSak dale pofad stejné drobnosti, zviasté nevhodna
finalova kata, na kterou nema ani fyzicky, ani technicky bych mu ja
osobné nikdy nedoporuéil.Jinak kata Sansai...je to svym zplisobem
shotokansky hybrid.Podstatu této kata zatim nepochopil nikdo s de-
monstrujicich na této soutéZi a také s ni nikdo nevyhral. Ale opét je
to na delSi povidani. V kazdém pfipadé je na ni tfeba byt sportovec,
coz vétsina rekreant( u nas neni.Spokojenost je se stfibrem v kumi-
te Lubo$e Hrazdira a Toma$ Kouby,avsak i zde se vychazi z urcité-
ho réeni ,jednooky mezi slepymi kralem®. Snaha je, ale....byt nejlep-
$im znamena byt zapaleny pro to co délam, kazdou volnou chvilku
si zkouSet a cvicit,prosté to,co vam fekne kazdy Spickovy sportovec
Musite to milovat,musi to byt pro vas priorita. Pokud ne, na rekreac-
ku dobré. Jinak neberte si kritiku pfili§ osobné, protoZe Uroveri toho
dospivajiciho a dospélého karate u nas az na par jednotlivci je trist-
ni. A nebo naopak, zkuste zvednou karate na vy3si uroved a budte
to vy ktefi opét vynesou ¢eské karate na pozici,kdy mGzeme konku-
rovat Evropé v profesionalnim EKF. Svétu se neodvazuji fikat. Opét
neni tfeba byt pfehnané pesimisticky. Jen realisticky.

PREDPOSLEDNi PROVERKA MLADEZE PRED MS WUKF PRIJATELNE

TroSku v rozporu s titulkem je fakt, ze Zadna ze soutézi neni zasadni
pro dalSi cestu karatisty a to at' v pozitivnim ¢i negativnim smyslu.Po-
kud vnimame cestu karate a vibec sportu jako optimalni pfipravu pro
dal3i osobni rozvoj, nelze ani pfeceriovat vysledky jednotlivych souté-
Zi. SoutéZe odrazi nejen vrozeny sportovni talent, ale pfedevsim pili,
vili,vytrvalost,ale i psychickou vyrovnanost atd.,pochopitelné i sporto-
vni ,inteligenci“.Na soutézich demonstruje karateka vykonnostni vze-
stup pochopenim téchto vlastnosti.Proto,kdyZ je optimaini skladba ro-
zhodgich, coz vzdy samozfejmosti také neni, mizu vam vétSinou fict
vysledky na soutézi dopfedu. Nevéfite? Pokud by jste se vrétili k leta-
¢ku na nabor novych ¢len(, nasli by jste tam toto: Filozofie trénovani
K. Kesla je dana rovnici: Systém + realizace systému + inteligence +
koncentrace + vile + dislednost + zodpovédnost sportovce = sporto-
vni uspésnost a psychicka vyrovnanost. Je to jednoduché pfedist, ale
pochopit a realizovat je pro drtivou vétSinu nadlidsky ukol. Tak aZ za-
se néktefi rodi¢e budou ,vafit‘ kdo ma protekci a koho trenér vice pre
feruje, uleh&im vam to. VSechny mam rad, ale kdo preferuje maji filo-
zofii trénovani,ten mi stoji za to,abych pro néj ze své pozice délal ma-
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ximum.Zpatky k soutézi.18 me- 3

daili luxus. To je bez debat. Je
sice pravda,ze opét maximalni
zasluhu na tom mély nase sle-
¢ny, ale nezbyva neZ véfit Ze i
naSi kluci se v brzku pochlapi.
Zazafila naSe medailova stali- =
ce Barborka Stasna,zlato kata,
Zlato kumite, zlato kata tym a
zlato kata duo.Vykonnostni po-
krok evidentni. Ve zlatém kata
tymu a duo byla jeji partnerkou Veronika ReSova,ktera pfidala, stfib-
ro kata i kumite a i zde byl pokrok z urcitého pohledu evidentni.Sym-
paticky vykon pfedvedla i MiSa ReSova,nejen jako tieti ve zlatém ty-
mu, ale sluSny vykon v kumite ji vynesl koneény bronz. Nadéjné se
prezentovala v kumite i Charlota Seniv,svoji bojovnosti a snahou vy-
bojovala stfibro a jesté pfidala bronzovou medaili v kata. Stejné do-
bry vykon predvedli Matya$ Houska kdyZ o zlato pfiSel zcestné vyb-
ranou katou,naladu si spravil souasné s Honzou Stranskym zlatem
v kata duo,druhy jmenovany i v kata individual pfedved! neustaly po-
sun vzh(ru,Skoda Ze spletl katu, ale to se stava i u starSich:-). Ani v
kumite to nebylo nejhorsi,prosté si musime je$té pockat,ale dobre
Ze kumite zkousi. Dobre si vedli i naSe Valentyna Hrazdirova s Kris-
tyna Cermakova,zlato kata duo a obé jesté 3.misto v kumite. Do ko-
neéného souétu medaili pfispéli Marek Kuéera stfibrem v kumite, Si-
monovéa Pavla druhym mistem v kata masters a bronzovou medaili
vybojovali Kristyna Cermakové kata, Andy Simonova kata a Honza
Strhan téz kata.Pochopitelné vSem gratulace a diky za super repre-
zentaci naSeho klubu.Jako vzdy dik rodi¢lim ktefi nejen obétavé dé-
ti pfivezou, ale vytvareji skvélou atmosféru, ktera pofad chybi nékte-
rym jedinciim ktefi dozavodi svoji kategorii a nic jiného je dal nezaji-
ma. V samotném zavéru bych dal za pfiklad vykony Barborka kata i
kumite, Stransky Honza kata, Veréa ReSova kata,ale hlavné kumite,
Matya$ Houska kata bez finale,MiSa ReSova kumite, Charlota Seniv
kumite. Ostatni dobry, ale chtélo by to né&jaky vétsi posun...
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NEBUDME JAKO ONI ANEB NP ZACTVA CSKe

Kdyz pozoruii fotbal, hokej a dali kolektivni sporty,shromazduji se
kolem nich tkzv.pivni odbornici.KdyZ se dafi, mavaji vlajkami a své
idoly vyvolavaji,kdyZ se nedafi,nadavaji, zatracuji a kazdy vi,jak by
to délal 1épe, kdyby ,on"“ tam byl. Téchto odbornikd je hodné i v indi-
vidualnim sportu,tenisu,atletice a dalSich.Kdyz se dafi, jsou sporto-
vci hvézdy, ale béda kdyz ne. Lemplové,nemakacenka, trenér zou-
falec Ze je vibec nominoval atd.Tak se vétSinou nikdy nechova sa-
motny sportovec,ale pouze ten,ktery neub&hne ani 50 metr(i, nevy-
sko€i ani pal metru,tenisovou raketu vidél pouze v televizi ¢i bazén
pouze z rychliku.VSichni je zname a my sportovci,ktefi vime,ze jen
dfina a zase jen dfina, odfikani a vytrvalost nas posune o par mili-

metr(i i vtefin dal,je radi nemame.Pokud se rodice stavi do této ro- :

le,nepomahaiji v rozvoji,ale $kodi.NIKDO kdo v karate nestal na ta-
tami, nemdze posoudit co je dobré a co Spatné,pro¢ se jednou dafi
a podruhé ne! Véfim, ze hodné rodicd by se rado zakomponovalo
do samotného sportovniho posunu svého ditéte, ale pokud si sdm
na tatami neodcvici, nema 8anci, i kdyby se citil sebevétsim odbor-
nikem. Zatim stale marné nékterym rodi¢im vysvétiuji, ze jejich ro-
le je jinde. Pfi pfipadném neuspéchu NE rodi¢ kara, ale od toho je
tam trenér. K rodici si netispéSny sportovec jde pro podporu,pohla-
zeni a Utéchu.U nas v klubu je to mnohdy obracené.Trenér se sna-
Zi z pozice psychologa napravovat, co rodiée napachaji. Dostavé
mé vzdy véta, kdyZ se rodi¢ neovladne pfi netspéchu, nebo pfi Us-
péchu, ktery se mu zda nedostate¢ny: “J& jsem mu, (nebo ji) to tak
moc pral*. Neuvédomujeme si, Ze ne jemu (nebo ji) ale SOBE to

prall A misto pohlazeni’, demonstrace zklamani. Dité je frustrovano
nejen neuspéchem, ale i skutenosti”,Zze zklamalo rodiCe! Jak dlouho
to déti bude bavit? Na tréninku myti hlav od trenéra,od rodicu stejné.
Psycho! Jde ndm o stejnou véc.UdrZet dité u sportu co nejdéle a pfi-
pravit ho tim i jinou formou pro Zivot.Jde nam OPRAVDU vem o ste-
jnou véc?? Posledni NP mladeze by specialné ovlivnén hlavné vyko-
ny rozhodCich. Nerad se odvolavam pfi netspéchu na rozhod¢i, neni
to ani vychovné pro mladsi, ale tentokrat jsem byl i j&, stary soutézni
| matador obCas Sokovan.
Ale je to prosté sport. A

vykony jdou nahoru. Pak
uz je to bohuZel mnohdy
pouze na rozhod¢ich.Ur-
¢itou medailovou Gest za
| chrafiovala Ver¢a Re$o-
va a to stfibrem v kata i
kumite.Pak se vytahly ty-
my a sice zlatou medaili kategorie starSi Zakyné a starsi Z&ci stfibro.
Bronz pfidaly v tymech mlad$i Zakyné Valenyna, Terezka a Kristyna.
Pfijemné prekvapila svoji katou Lucka Paterova, rozhodné si zaslou-
zil jit dal Honza Stransky,pfijatelny vykon Mikiho Patera.Pak jiz to by-
lo v8e pfi starém,neodstrafiovani chyb,slaba fyzicka kondice, pfemo-
tizovanost atd. Jedno kumite se mi libilo u MiSi ReSové,pak ale tragi-
cka fyzicka,slusné se v kumite prezentovala Charlota Seniv pochvala
za pouziti kopd, je zajimavé Ze kumite i na fyzicku mnohdy ustoji, ale
kata jako by umirala.Kumite ani nebylo Spatné u Barborky,ale techni-
ky nenachézely cil a taktika..! Jednicka soboty Verca kata super, ku-
mite troSku jednotvarné a finale prakticky vypusténé...ale kdyZz je me-
daile,neni co fesit.:-).Co na zavér. Nevidél jsem zklamané zavodniky
jak u kata tak u kumite do z&véru jejich kategorie. Kdy jinde se mate
ucit, nez od t&ch ktefi 8li dal nez vy.V prvni fadé od svych uspédnych
soupefu se mate ucit, co délat Iépe aby jste je porazili. Pokud chcete
vyhravat, musite se naucit pfedevsim i prohravat! Pfipadnou poraz-
ku pfijmout jako fakt, Ze nic nikdy ve sportu nemam hotové.

KDYZ ZAVODi NASE NADEJE ANEB PROC NEMYSLET NA ZADNi KOLECKA

Odpovéd pro¢ nas klub patfi jiz po mnoho let k nejlepSim je, Ze sta-
le myslime na ,zadni kole¢ka“. Hodné dnes jiz neexistujicich hvézd
bylo doslova naStvanych,ze jim neni vénovana specialni péce a ¢as
trenérll se zbytecné plytva pro zacatecniky. Filozofie naSeho klubu
je jednoducha.Kdyz nam po néjakym Ease,kratkém nebo i dlouhole-
tém odchazeji ti,s kterymi jsme stravili hodiny,dny i léta prace nebe-
reme to jako tragédii, protoZe jako z jara zacne rlist nova trava,vse-
chno se zelena a pozitivné se kouka do nového obdobi ristu vseho
- . p— e — ZIVEhO,tak |
i 1. - my pfipravu-
: " jeme znovu
. & @ znovu no-
vé tvare,vidi
me mnohdy
nadéje a je
vzdy jen lo-
terii, kam az
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dojdou a jak ndm v karate dlouho vydrZi. A tak neni na $kodu sezna-
mit nové prirdstky,co je ¢eka a co nemine na soutéznim tatami, veet-
né zvladnuti nervozity atd. Oddilovy pfebor pro zacate¢niky tedy pfi-
nesl radost i u nékterych troSku zklamani,ale to jsou prvni kricky ne-
jen ve sportu,ale i v zivoté. 7.Kyu 1.misto Kristyna Dvofakova, 2.mis-
to Michaela Hessova,3.misto David Kfiz,3.misto Eliska Lipkova.8.kyu
1.misto Barbora Kurzova,2.misto Michal Orsah, 3.misto Stépan Kunc
3.misto Laura Hofinkova.Zakladni techniky nadéji karate:1.misto On-
drej Tikovsky,2.misto Nikola Sibfinova, 3.misto Veronika Dvorakova,
3.misto Matya$ Bursik. Nezbyva
nez popfat véem i do budoucna
hodné medaili a to i na ,velkych®
soutézich,ale predevsim védomi [
Ze pouze silna vile,cilevédomost
a spravné sportovni zapaleni pfi-
nese Uspéchy, radost z vitézstvi
a s nadhledem pfijimat porazky.
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CETBA NA POKRACOVANIi ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

neb druha Sance...pokracovani ze zpr.3/2019.Jednalo se o pratelské
utkani se zapadonémeckym Kruftem, ktery je v NSR na druhém misté
tym(. V hale na Cibulkach prekvapivé divaki jako makd, a ja nepone-
chal nic ndhodé a natfel jsem se zahfivaci emulzi,aby rozehfati k utka-
ni bylo dokonalé. Takika sou¢asné se dozvidam, Ze pfed soutéZi bude
nejdfive spole¢ny trénink a tak celou akci jsem se citil na hasi¢sky za-
krok,zvlasté pak v inkriminovanych mistech. Cenné vitézstvi nakonec
pro nas, ale hlavné z dlvodd, ze jsme méli vypljcené skvélého Vanic-
ka z Usti a Janderu z Bohnic. Dalsi nabidka pro silné zmo z Uhelnych
sklad(i a sice exhibice na distanéni dostih do Sedi¢an. Problém hned
na zacatku, protoZe ukazka mi koliduje se zaCatkem $koleni trenérd 2.
tFidy, na které jsem byl $éftrenérem Sugim vybran. A tak se jednak bi-
fluji anatomii,pravidla,systémy tréninku, prvni pomoc a dalSi nezbytno-
sti a soucasné nacvicujeme,aby ukazka byla co nejlepsi.Pfi nastupu ve
sloZeni Ja, Iv€a, Andy, Jindra, Honza, Roman, Pinky, Faramonti, Melir
a Kocabek se nam jen protoCily panenky, protoZe divak{ bylo cca ffi ti-
sice.Pokud pomineme moje dobité ruce z demonstrace pferazeci tech-
niky,pak myslim Ze se akce povedla,dokonce i autogramy jsme rozdali
a bez zranéni, coZ tenkrat s naSim pfistupem byt co nejtvrdsi bojovnici
byl maly zazrak. Vrcholem byl test odolnosti, kdy si do mé mohl bouch-
nout libovolny divak.Jako vzdy vyprovokovan potleskem jsem nezapfrel
exhibicionistu a na pferazeni si dal pfipravit i cihlu,kterou jsem zatim ni-
kdy neldmal. Zlomila se i cihla a tak uspéch byl cely. Pak jiz otoCka a
rovnou na $koleni do Ceského Brodu.Ve spoleénosti V.I.P. karatistd ja-

ko Ladi Kovare 1.Dan, Karla Strnada 4.Dan,Pepy Zvéfiny 3.Dan a Vla-
di Panyrka 1.Dan a dal8imi jsem se citil naprosto super,nikdo se nepo-
vySoval, a pro moji dalsi trenérskou €innost hlavné ty vecery piné infor-
maci naprosto nedocenitelné. Jediné co nas viechny troku strasi jsou
podzimni zkousky a diplomova prace k nim. Na Pohar miru pofadajici
Uhelnymi sklady jsem byl necekané osloven co by feditel této soutéze,
tak Ze misto sportovniho vyziti trodku bafufiaiské” osobni propagace,
ale ani to nebylo na Skodu,zvlasté, kdyz se feditel realizoval na ukazce
sebeobrany a pferazeni a to bylo hodné zavazujici pfed vétSinou zica-
stnénych odbornikd na karate. Nakonec ukazka dopadla velmi Uspés-
né,soutéZ vyborna s dobrou doméci i zahrani€ni konkurenci a dokonce
jsem se objevili i poprvé v novinach. A zase léto a bez letniho souste-
déni si ho malokdo z nas karatistl dovedeme predstavit. Jako vzdy ve-
douci osvédCena dvojice Kesl-Port, i kdyZ zafizuje vSe jako vzdy Kesl.
V dost polnich podminkéach a bez télocviény nas drzelo v dobré naladé
pocasi a tak vyjimku tvofilo odpoledne, kdy byl na pofadu kros v lese.
Borci tomu nedévali maximum jak si pfedstavoval trenér a tak nade3el
idealni ¢as pro ,relaxacni béh. Ten skoncil lehkym bloudénim cca po
14km. Proziravost trenéra se ukazala v tom, Ze pfed béhem se sle¢ny
poslaly dom, ale i tak z tficeti-Clenného startovniho pole dobéhlo na
zakladnu sedmiclenné zrno a s okolnich kopcu se zbytek slézal po ce-
ly zbytek vecera. Ale ani tato provérka nezabrénila tém nejodoln&jSim
karatekdm zUcCastnit se vecerni diskotéky vzdalené od naseho kempu
Cisté 3km. Opét karatisté ovladli sal a zviasté Venca Port ktery predve-
dl tanec ala ,Mercury” a pfes to Ze se jednalo 0 2.cenovou skupinu ne-
vahal jit do spodniho pradla..o pulnoci jiz nohy vypovidaly sluzbu a tak

cesta zpét byla doslova hororem. Iva i Andy ve velkém stylu udélaly
zkousky na 4.Kyu a na zavér tohoto dynamického soustfedéni jako
obvykle exhibice pro vefejnost. Netusil

jsem ale (foto ten Uplné za mnou a upl-
né vlevo) co si na mé obecni Zertéfi Co-
udek a Pétnik pfipravili. Po mé osInivé
prerazeci exhibici, kdyz jsem zlikvidoval
stfeSnich tasek kamion, nasli si dvé po-
lorozpadlé cihly a s patficnym divadlem

jako nositelé 7.kyu je pferazili. Protoze
Q k. §éf musel byt vzdy nejlepsi, nalezité vy-

provokovan jsem nezavahal ani vtefinu.
Ani dvé normalni cihly v mém du$evnim rozpoloZeni nemohly odo-
lat. A tak padl novy rekord mého tameSivari a tim jsem opustil mys-
lenku na absolutni likvidaci mych zaku pfi zjisténi skutecnosti, jak to
s jejich prerazenim bylo.Bez soutéZe kata ani zavér soustfedéni ne-
mohl byt. A jako takika vzdy posledni dobou, prvni Iva a v muzich
Jirka Kmoch.Na dal$im Skoleni v Plzni na rozhod¢iho 2. tfidy potka-
vam nestora a legendu slovenského karate Frantiska Sebeje, opra-
vdu velmi zajimavy Clovék s Sirokou Skalou zkuSenosti a tim pro mé
velky pfinos do dalSi trenérské i soutézni Cinnosti. Po absolvovani
testu Citajici sto otazek se stavdm rozhod¢im 2. tfidy. Jelikoz se ho-
vofi 0 alternativé zkou$ek na STV Dan pfi podzimnim Skoleni trené-
rd, neponechavam nic nahodé a dfu kazdy den.Bud cvi€im,nebo se
u¢im a do toho dipl. prace na za-
véreCné zkousky. Pochopitelné
dotoho musim zakomponovat ro-
dinu a praci. Zac¢atkem zafi kdyz
prace kone¢né dodélana nadesel
den zkousek. Dopoledne psycho- |
logie, pedagogika, d&jiny télovy-
chovnych zafizeni a dalsi dopa-
dly 1-2. Sice si s hnédym pasem
pfipadam mezi veliCinami Ceské-
ho karate jako ,chudy pfibuzny*,
ale vSichni ke mné pristupuji jako
rovny s rovnym, pomahaji a vel-
kym zazitkem byly pro mé diskuse s mistrem Fojtikem, jehoZ znalo-
sti zvlasté déjin bojovych uméni a o zbranich jsou nevyCerpatelné.
Jeho vyprévéni je prosté koncertem. V druhé ¢asti zkouek ve smy-
slu praxe vedeni tréninku jsem dostal 1-, za to, Ze jsem cviCenci dal
kliky za Spatnou disciplinu.Nasledné jsem se nedohodnul se zkuSe-
bnim komisafem P.Kralem ktery tvrdil, Ze fyzické tresty jsou nespra-
vné, ale protoZe mi nedal na vybér jinou alternativu, asi u své meto-
dy zdstanu.Ustni obhajoba prace dopadia dobfe a jsem trenérem 2.
Tridy. Zkousky na STV Dan se nekonaly, pry je jesté ¢as. Diky lax-
nimu vedeni ztracime télocvitnu na Jarové a neni kde cvicit. Sugi
chce trénovat rozsifené ,acko“na tfi trenéry, zda se to jako nesmysl
ale Sugi kompromis neznd. S ur€itym zklamanim se radgji vracim
zpatky pfed dojo ve Stodlkach a prakticky za¢inam znova. Pracuii
na sobé po riznych télocviénach pod riznymi trenéry a zkousim ze
sebe dostat i urcité osobni zklamani ze zaCatku roku. Opét vyhlaso-
vani nejlepéich,jé jako trenér zavodnik Vana, Zena Ojuna, dorosten-

Vo Ivca v Zenach skvélé 3.misto, ja kata 3.misto a 3. misto v kumite
do 65. kg.Karate pro mé zase dostava patfiény naboj,v¢etné pfipra-
vy na exhibice sebeobrany.Na poharu VRSR v prvnim kole porazim
mistra z Polska a dal,aZ mam postup do finale z prvniho mista. Ale
ty moje findle! Nervozita jak hrom.... Pokracovani pristé...



