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Zafi-fijen

CEST,PRATELSTVi,LOAJAL'TA

NP ZAKU OBRAZEM OSOBNIHO VYVOJE

KdyZ hovofim o kategorii zaku jako o ,pfipravce*
jsou rodice,ktefi by mé nejradéji zastfelili, ale tak
to prosté je i u ostatnich sportl.Véera to nase di-
té bylo mistrem republiky a dnes je primér.Rodi-
e se vétsinou uchyluji k analyzam ¢im to je, jak

je to mozné a kdo za to mlZe. Ale je to jednodu- s
ché.Faktort jako rust, zvySovani vahy,puberta a -
dalSi faktory jsou tou hlavni pfi¢inou, pro¢ u déti -

neni dnes jako v€era a proto ani ja se pfehnané
nevytahuiji s optimalnimi vysledky déti,zrovna ja-
ko je nazatracuiji,kdyz se momentalné nedafi.Ani

v oficialnich kategorii neexistuji zaci,u vybranych *

dorost a v karate teprve juniofi.A tak i nas vycvik
neni doslova hystericky vedeny na Uspéch zak,
ale snazime se byt krok vpfed az, pokud ndm u
toho mladez vydrzi, dosdhneme oficilnich kate-
gorii. Ve chvilich, kdy mame pocit, Ze tréninky a
veSkera prace je pfi horSim vysledku zbyte¢na,je
tfeba si uvédomit, ze kazdy krok byt lepSim je té-
Zky a tim i zklamani kdyZ se nedafi musime kaz-
dy sam uvnitf pfekonat. Nelspéch je pro kazdé-
ho jedince uritym traumatem, at to dava vice &i
méné najevo. Tak ze ,blici pondéli* a urité myti
hlav bude,ale traumatizovat jiz tak traumatizova-
ného porazeného na soutéZi opravdu neni moje
parketa. A nyni k samotném NP pohéru. Pokud
by byl ¢lovék zaméfen pouze na vykon a navic
zaslepen nereélnosti, mohlo by se hovofit o &er-

né soboté.Ale protoze jsme realisté,a nadéje
umira posledni:-), relativné Uspésna sobota.
. T Lo

Tedy k vysledkim,
T které byly lepsi nez
vy kony.Nejlepsi by-
la Veronika ReSové
= va vitézka kategorie
i mladSich zakyn ka-
4 ta a bronz v kumite.
Pfipojila jesté s Bar-
ji; borkou a MiSou zla-
to v kata tym.Stfibr-
né medaile vybojo-
valy v kata Barbor-
ka Stastna a Charlota Seniv kumite. Nadé&jné
vykony kata pfedvedli Honza Stransky a Ma-
tyas Houska v kata(7) a bez optimalni vize do
budoucna nebyl ani vykon Misi ReSové kata i
kumite (5) a Mikula$e Patera v kata (5).Zavé-
rem urcité diky Hance za kouCovani, Kacce a
Jachymovi i Jindrovi za rozhodovani a velky
dik i rodi¢im déti za jejich obétavost ze az na
turnaj do Hodo-
& nina déti dopra-
S5 | via jen doufam
&, Ze si to nasi ka-
| M ratisté naleZité
cenni.
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TROSKA MOUDRA DONA MIGUELA RUIZE-HLAS POZNANI

Chceme-li skonéit s emo¢nim utrpenim a najit svou
radost ze Zivota, musime prestat véfit Izim vétSinou
0 sobé samych.Tato kniha zalozena na staré toltéc-
ké moudrosti, nam ukazuije, jak obnovit viru v prav-
du a vrétit se ke zdravému rozumu. Ruiz méni zp0-
sob, jakym vnimame sami sebe i druhé lidi. Otvira
nam dvefe do reality,kterou jsme vnimali jako dvou
leté déti,do reality pravdy,lasky a radosti.NezZ se na
ucime mluvit,nasi pfirozenosti je byt Stastni,pozna-
vat a radovat se ze Zivota.Jako malé déti jsme nap-
rosto autenticti. NaSe ¢innost je fizena instinktem a
emocemi;naslouchame tichému hlasu své integrity.
Jakmile se nauime jazyk, lidé kolem nas upoutaji
na$i pozornost a naprogramuji nas védomostmi.Ale
tyto védomosti jsou kontaminované Izi. Kdyz soust-

fedime veSkerou pozornost na védomosti ve
své hlavé, pfestaneme vidét svét ofima lasky;
vhimame jen to, co jsme se naucili. Hlas védo-
mosti v nasi hlavé mluvi, ale co nam fika? Vét-
Sinou samé zi. Nikdy nepfestava mluvit, kritizo-
vat,pomlouvat.Neustale ni¢i nase Stésti a brani
nam proZivat realitu pravdy a l&sky. Ruiz ndm
ukazuje, jak obnovit tichy hlas integrity a najit
klid.KdyZ nas hlas védomosti pfestane ovladat,
nés zivot se stane vyjadienim naSeho autentic-
kého ja.Teprve pak se vratime k pravdé a lasce
a opét zZijeme Stastnym zivotem. Tot' pfedmiu-
va trosku sloZitéjSi na chapani, zvIasté v dnes-
ni dobé ale stali nékolikrat pfecist...Doporucuji
i ,4 Dohody“ a dalsi...

Uvniti tohoto vydani:

Prvni soutéZ po prazdninach s nohama na 2
zemi...

Tymovy duch je duleZity i vindividuainich 2
sportech...

Kdybych tehdy poslouchal moudra star- 3
Sich...

NP senior-mladeZe, vysledkové dobré, 3
vykonnostné beze zmén...

Moje cesta bojovym uménim... 4

Mg vuv -~

o Nemdm ani cas, ani ndladu pripominat ko-
mukoliv placent oddilovych prispévkii. Zkuste
si na to myslet sami a dodrzovat datum nejza-
z81 platby.

o Zimni kemp bude v terminu 23-29.2.2020.
Termin davam tak dopredu z ditvodu plano-
vani zimnich dovolenych. Za tyden udélame
prdce vice jak za nékolik mésicii. Zdajem je
dostatecny, proto radéji predbezné prihlasky
posilejte.



PRVNI SOUTEZ PO PRAZDNINACH S NOHAMA NA ZEMI

Prazdniny utekly jako velka voda a Skolni rok je zde a tim i sezona
kazdého karateky zaCind. Jako vzdy,v naSem oblibeném ,rekreac-
nim* sportu si vétsina nasich sportovct vzala i dovolenou na fyzic-
kou pfipravu a tak az na dvé-tfi vyjimky i poCatecni tréninky podle
toho vypadaly,straSaky pfed prazdninami ve smyslu Ze bez cilevé-
domé zvIasté fyzické pfipravy zacneme v zafi prakticky od zaCatku
jako vzdy nenalezly drodnou pddu a tak i nadale se rodice budou
divit,jak je mozné, Ze zazraky se nedg&ji a budou hledat v3echny ji-
né cesty,véetné pfipadné vymény trenéra, jak z toho svého udélat
bez vétsi namahy toho nejlepSiho. Bez prace nejsou kolace, jak fi-
kavali nasi pfedkové a tim i bez systematické letni prace a dfiny ja
ko je naprosto normalini a bézné u ostatnich sport(i,budeme na po-
sty toho nejlepSiho ¢ekat marné. To jsou ty klasicka negativa a ny-
ni na ty pozitiva ze soutéZe.Ze se nejednalo o mistrovstvi svéta vi-
me a tak samotné vysledky sice nepodcefujeme,ale pfedevsim ne
pfecefiujeme. 27 medaili je potéSujici a dik vSem,ktefi se zuCastni-
li a tim reprezentovali na$ klub. Diky i rodi€im, ktefi nejen Ze ditka
na soutéz prlvezll aIe pficinili se i 0 skv&lou atmosféru. Dalo by se
)00 fici konec dobry,vSechno dob-
ré a na prvni soutéz po prazd-
ninach lehky nadstandard. Jak
tedy nasi zabojovali? Nejuspé-
$néjSi zavodnici turnaje se sta
& la Barborka Stastna,zlato kata
kumite a kata tym. DalSi zlato
B vybojovala v kata masters Ka-
¢ka Keslova, Seniv Charlota v
kumite, ReSova Veronika v ku-
mite, Jachym Hofak kata a Jakub Slanaf kumite, nezavahaly naSe
dva tymy kata st. Zakyné Barborka, Veronika a MiSa a st.z&ci Voj-

ta, Honza a Matya$. Stfibro vybojovali Mikul&$ Pater kata Lucka Pa-
terova kata,Vojta Andr3 kumite,Honza Stransky kata,Veronika Re3o-
vé kata, Jakub Slanaf kata, Nikola Sibfinové kata, Simonova Pavla
kata masters a Marek Kucera kumite. Bronz vybojovali Charlota Se-
niv kata,Jachym Horak kumite,Mi$a Re$ova kata, Kristyna Cermako-
va kumite, Tereza Sibfinova kumite,Jetel Jachym kumite, Radka Pa-

terova kata masters,Ondra Cermak kumite a Timon Pater kata. Spo-
kojenost z hlediska trenéra tedy stfidavé, hezké momenty kata Bar-

_ = borka, Charlota, Honza, oba Jachy-
mové, vSichni Paterovi a Kuba,v ku-
mite Barborka,Charlota, MiSa,Verca
| Vojta,Kuba Jachym H. Pochopitelné
4 vSichni masters,kterym patfi ocené-
ni za vykon a diky za reprezentaci
klubu.Teprve za hodné let pochopi
ti mladi jak je UZasné,ze naSe damy
do toho jdou.

TYMOVY DUCH JE DULEZITY I V INDIVIDUALNICH SPORTECH

Jako kazdy zaCatek Skolniho roku se snaZime propagovat né$ klub
a to nejen z hlediska dobrého jména, ale i pro nabor novych ¢lend,
kterych pfi urcitém abytk( téch, ktefi opusti svoji cestu byt lepSim
hned na zacatku,neni nikdy dost. PotéSuijici je fakt, ze ,zrnu* nase-

ho klubu je tento fakt jasny a jejich U¢ast na jiz tradiénim Modfan-
ském veletrhu sportl byla hojna. Komu je na misté podékovat za
akci ktera se diky nim opét velmi zdafila? Mimo Kacce, Jachymovi,
Hance ktera i diky tomu pferusila marodéni, Péte AndrSové &i Pav-
le Simonové i ob&tavému Markovi Stastnému, ktery zadnou akci
kde mdze pomoci nevynecha. A velky dik i nasim dal$im demons-
tratorm Barborce Stastné, Zderikovi Simonovi, Vojtovi Androvi,
Veronice Resové, Ondrovi Cermakovi, Jakubovi Minafovi, Kristyné
Cermakové, Filipovi Kfizovi a Davidovi KFizovi.Cel4 tato akce by se

dala brat jako ,néjaka“ bézna akce. Ale...tento rok slavime 25 let co
tady nas klub je.Pro¢ jsme ,pfezili“ desitky jinych klubli v Praze i CR
pro€ jsem preZili odchod stavajicich i budoucich ,hvézd* je fakt, Ze

jsme byli a budeme vzdy klubem pratel, klubem karatistické rodiny a

klubem kde se snazime si zvySovat moralni hodnoty.
Snazime se naudit se Zit i kolektivni Zivot,kde nemys-
lime jenom na sebe,ale na celek.Snazime se byt dob-
rou partou,kde Uspéchy nebudou jen naSimi Uspéchy,
s prohrami se budeme moci rozdélit s ostatnimi. | ve

g yp i\ individualnim sportu je nesmirné dilezity tym a jeho

 ’ duch. V8em co jste se zU€astnili diky Ze vy to chapete
i kdyZ vadm v tom vétSinou pomahaji rodice :-).
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KDYBYCH TENKRAT POSLOUCHAL MOUDRA STARSICH...

Rikame si to asto pii stresovych nebo krizovych situacich které nas
obc¢as potkavaji a kterym jsme mnohdy mohli pfedejit kdyby... kdyby
jsme tenkrat..Dnes jako tehdy,poslouchéni téch starSich a zkuSenéj-
Sich neni ,IN“,zvI45té v pubertalnim véku,kdy navic vime co je nejle-
pSi diky mocné zbrani internetu a ostatnich médii, v&etné vefejnych
siti,ktera nam v8em systematicky vymyvaiji hlavy podle potfeb. Dnes
uz vétsinou nemame moudré dédecky a babicky,ke kterym chovame
Uctu a respekt a ktefi nam mizou dat ty spravné rady jak se chovat
a mit vlastni nazor, protoze toto jsou moudra a zkuSenosti nabyté Ié-
ty. Dneska se uz moudra prioritné sbiraji z pavlace jménem internet,
TV &i bulvéru, kterymi jsou bohuZel mnohdy zahlceni i rodiée, uCitelé
a ostatni vychovné instituce. Narazit dnes na ,zdravy selsky mozek®
je spiSe vyjimkou.Pokud se na chvilku zamyslime a neminul nas vro-
zeny intelekt :-),zaéneme vnimat svét kolem sebe v jiné dimenzi,kde
jiz neni misto na stres ze zbyteénosti, nenavist k lidem, které jsme v
Zivoté nepotkali,vasnivé debaty o tom,co myslime Ze vime,ale vse je
Uplné jinak atd. PIno mladych dnes bude manifestovat proti globali-
zaci, za ekologii a pod.ale zkuste jim Fict at jdou o vikendu tfeba sa-
zet stromy, seberte jim mobily a feknéte at do Skoly chodi pésky,ne-
bo na kole. Namésti budou najednou prazdna. Obcas vidime par ka-
Sparkd, ktefi nemaji co na praci a skanduji ze chtéji demokracii a to
svrzenim téch, ktefi byli demokraticky zvoleni. Vzdy kdyZ vidim tyto
,cadské” spoluob¢any, pfemyslim co oni opravdu délaji pro své oko-
li, pro narodni hrdost a jaké jsou jejich charakterové vlastnosti. Zde
by se hodilo to klasické: ,Hod' kamenem,kdoz jsi bez viny“. Ale..Kdo
ma takovou sebereflexi! Umime se vibec jesté alespor ob&as kritic-
ky podivat do zrcadla a zhodnotit své pro a proti nez zaéneme Kkriti-
zovat své okoli? Dovedu si predstavit,ze 99,9 % téch mladSich tento
¢lanek preskodi,protoZe ve zpravodaiji je zajimé pouze kde se o nich
piSe, sebestfednost viadne dneSnim svétem,selfie na vSech postech
protoZe déti jsou tak v&tsinou vychovavany. JA a pak dal$i svét. Ale
pokud si Clanek precte alespori jeden, pak neni psan nadarmo. Ale
neni zbyte¢né Cist nazor jednoho ktery uZz méa néco také ,odZito*??
Vechny cesty vedou do Rima, jak by Fekl klasik, véechna moudra v
naSem zpravodaji vedou ke karate.O karate bylo napséno jiZ mnoho
¢lanku, néjaké mizivé procento padlo na drodnou plidu, ale samotné
pochopeni at uz karatisty samotného, nebo jeho rodi¢li nas i nadale

miji. Chapu ambicidzni rodice, ktefi se dmou pychou pfi UspéSich
své ratolesti,hGfe chapu vztek,ukfivdénost véetné hledani vinika pfi
neuspéchu.Na dalném vychodé kdysi pochopili cestu bojovnika-ka-
rateky,dnes jiz jsou stejné zamoreni materialismem jako zapad.Jen-
Ze karate dne3ni doby neni hokej, fotbal, nebo tenis. Tam kdo chce
byt na Spici,musi byt profesional na piny Gvazek. Ani tento profesio-
nél ale nema zajisténo, ze nékdy bude napf. reprezentantem. Kara-
te u nas toto nabizi i s amatérskym pfistupem.Jsme amatéry v pra-
vém slova smyslu,nikoliv hanlivém a na3i snahou je cilevédomé re-
kreaCné sportovat. Nevéfite? Citite se zklamani? Omlouvate dité z
tréninku Ze ma moc uceni? Poboliva ho néco a nebo je unavené a
vy ho na tréninku omluvite? Znam par sportovnich profesionalli a
véfte, je to naprosto jiny svét.Svét lasky k Einnosti kterou provozuii.
VYHRADNI lasky. Maximalni cilevédomost, obétavost,vytrvalost,vi-
ce fazové osobni tréninky,naprosta loajalita a divéra ke svému tre-
nérovi. Ale Karate ma své vyhody, i kdyZ nejsme profesionalové.Je
to cesta.Cesta byt lepSim &lovékem. Byt férovym bojovnikem na ta-
tami i v Zivoté. Tymovy hra¢ nejen v doju, ale i v Zivoté s respektem
a Uctou k autoritam, pfedevsim k rodiélm.To je filozofie naseho klu-
bu, to je filozofie moje. Tak to zlistane i nadale, protoze je to jedina
smysluplna cesta pro¢ délat karate. Podafilo se za ty Iéta ve spolu-
praci s rodi&i vychovat par spravnych a mimoradnych lidi. Ze k to-
mu byly i desitky tituld mistrd republiky, mistr( Evropy i svéta bylo
znamkou, Ze jsme dobfi i ve sportu. A tak pokud se vam zda ze vy,
nebo ten vas synek ¢i dcerka by mohl byt jesté lepsi,berli¢ky nehle-
dejte ve smyslu chyb v systému naseho klubu,vycviku,nebo sensei-
ovi. Byt SpiCkovy sportovec nejde ani vymodlit, ani koupit. Je to na
zaCatku otazka genetického odkazu z hlediska fyzického i psychic-
kého a pak na kaZzdém z nés. My si nechavéme jen ty nejlepsi,pro-
toZe to je cesta karate. Ale v jinych sportech by 99% naSich karate-
ki muselo hledat jinou realizaci,protoZe trenér by zjistil, Ze genetic-
ky na to byt nejlepsi nemaji. Ale my méme cestu bojovnika. Ale ani
optimaini genetika neni vSemocna a pokud si dit, nebo vy ,museli
odpocinout® od od karate o prazdninéch a hledate tspéchy, pak pfi
vasi kritice tréninkd a trenéra a hledani divodu netspéchu pouZiji
familiarni vyraz: ,Brecite na Spatném hrobé". A tak na zavér. Chce-
te byt lepSi? Podivejte se ob&as do zrcadla a zkuste si nelhat.

NP CSKE VYSLEDKOVE DOBRE,VYKONNOSTNE BEZE ZMEN

Jisté Ze v zafi neCekame po nic nedélani o prazdninach zadnou zla-
tou rénu a tak borci,ktefi se zu&astnili mohli spiSe jen mile pfekvapit
Zakladem této soutéZe bylo,Ze jsme ji pofadali jako nas klub, repre-
zentujici Prahu a z tohoto pohledu dopadla super. Tak ze jesté zde
veliké diky komplet rodince Stastnych,Houskovych,Simonovych,An-
drSovych,Vasovi,LuboSovi Janouskovi,Jindrovi Pilmannovi a pocho- ',
pitelné Hance,Kadce i Jachymovi.Pokud jsem na nékoho zapomnel
at shofim v pekle:-).Hovofit o jedonokymi mezi slepymi by byla neu-
cta k nadim soutézicim,ale mnohdy to tak vypadalo, protoze Groveri
Ceského karate z pohledu této soutéZe byla dost tristni. Co se tyka
nasich, tak o téch co stagnuiji, shiraji informace jak byt lepSi vSude
jinde neZ u svého trenéra,nebo v letnich mésicich si ,odpo€ivaji* od
karate,v tom ,lep§im“ pfipadé od sportu vibec ani zmifovat nebudu
feknéme, alespon Ze tam vibec nékdo startuje...Jak jsem psal uz v
¢lanku nahore. Jsou lidé, ktefi se i z genetického hlediska pro sport
narodili,jejich cesta je v naSem rekreaCnim karate relativné jednodu-
cha a pak jsou ti,ktefi pro sport ideainé stavéni at fyzicky & mental-
né nejsou a ty pak mezi ty dobré Eeka cesta nékolikrat t€Z8i nez u
prvni kategorie. JenZe kdyz si pouze myslime, Ze jsme se pro sport
narodili a tim nam staci pouze ob¢as dochazet na tréninky, vysled-

ky, ani vykonnostni vzestup se nedostavi. Takova je skutecnost a
realita.Kdo se predstavil v uréitém posunu vpfed byla Zuzka Augu-
‘ stynova,ktera svoji kategorii kata
Zeny vyhréla.Kuba Slanaf v kata
~ stale neprodava svoji fyzickou i
L&Y technickou vyspélost. A to je tak
- asi vSechno. Jinak ale vysledky
pro na$ klub dobreé, Vojta Andr§
A stfibro v kumite, stejné tak Kuba
Slanaf v kumite a Nikola Jlizova
v kata U21.Ani tfeti mista nejsou k zahozeni..i kdyz..Nikola Jizova
kata Zeny, Jakub Slanaf kata muzi, Libor Podrouzek kumite muzi a
Toma$ Kouba kata i kumite. Celkovy pohled nikoliv pouze na nase
zavodniky z hlediska rozhodgich neni v Zadném pfipadé dobry a to
ve v3ech! kategoriich.Nechybi pouze fyzické kondice a alespori né-
jaka ta technika, ale v drtivé v&tSiné chybi hlava a to jak v kata, tak
v kumite. Taktika a soustfedéni jsou pro vétSinu karatistt terminy
neznamé, zmeékéilost u nastupujici generace je evidentni a udajni
reprezentanti se znakem reprezentace? V drtivé vétsiné nepocho-
pitelné, ale pokud nékoho hra na reprezentanta bavi.......
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CETBA NA POKRACOVANTI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druha Sance...pokracovani ze zpr./2019. Aplikaci na kata jsme
tak zmastili,ze jsem se jen modlil,aby nebyl mezi divaky néjaky od-
bornik.NaSe zertovné vystoupeni s Iv€ou jako vzdy vyneslo aplaus
nejvétsi a ja jako vzdy néco specialniho.Pfi zavérecném prerazeni
jsem si hned o prvni tasky rozfizl ruku celkem dost hluboko. Proto-
Ze demonstrace tvrdych samurajd byla vzdy na prvnim misté, bylo
nezbytné pokracovat dal,ale krev stfikala vSude. Divaci stateCnost
odménili potleskem a mému vrozenému exibicionismu bylo udéla-
no zadost.Zatim co pfi prvnim vstupu bylo poéasi milosrdné,druha
Cast byla za desté, ale nas nic nezastavilo.Kongili jsme jako prasa-
tka ale divaci nad3eni, tak Ze opét super akce. DalSi soustfedéni v
HolySové u DomazZlic,skvéla parta, sauna,super kuchyné,jen poca-
SI nepnpommalo léto.Pocatecni urcitou laxnost cvi€encu jsem fesil

b&hy po mistnim vojenském tankodromu a tak o to vice pak pfisla
vhod veerni sauna,na kterou navazovalo tmeleni kolektivu. Pravi-
delnym zpestfenim byly i veCerni fotbalky, kde jsme v ramci tvrda-
kG ztraceli v pravidlech, zda-li jde jesté o fotbalek a nebo jsme jiz v
kumite.SmiSenou soutéz kata, jak bylo jiz na soustfedénich tradici
bezkonkurenéné vyhrala Iva,druha Lucka Skoblikova a tfeti Vrana.
SoutéZ kumite byla pro vétsi popularitu i zaleZitost trenérd.Ale leg-
race to vibec nebyla. Pavel Kocabek dostal v prvnim kole stokilo-
vého Jirouska a ja mél neCekané problémy s vysokym Portem.Na-
konec dle pfedpokladu finale Kesl-Kocabek.Pokud bylo cilem uka-
zat zakdm jak méa vypadat dobré kumite, tak se nezdafil. Nekom-

promisni boj o vazu byl jednou velkou fezbou plnou emoci a nako-
nec vitézstvi pfipadlo mé,ale dodnes si fikam, zdali si rozhod¢i ne-
zaCal uvédomovat kdo je $éf soustfedéni a jaky dopad by mélo na
dalsi pribéh kdybych nevyhral:-).Zavére¢na exhibice pro mistni jiz
byla tradici, novinka v podobé vsichni proti véem pfinesla sice né-
kolik drobnych zranéni, ale uspéch byl stoprocentni. Pferazeni,téz
tradice zavéru v3ech exhibici by byvala dopadla dobfe, kdyby Ko-
cabka po mém oslnivém predstaveni nenapadia myslenka,prezen-

. == tovat svoje mistrov-
stvi pferazeni stfes-
ni taky hlavou.Men-
§i problém byl,Ze za-
tim nikdy nic nepfera
Zel, ale cuknout zpét
jiz nemohl. Zmaknul
to se cti, divakim se

to libilo, Pavlovi spi$ ne:-) Na zavér soustfedéni v ramci slavnostniho
vyhladeni kde se vzalo tu se vzalo Sténatko (25 sud piva poz.aut.).Kdo
jiny mohl narazet nez ,profici* Kesl-Hladik a odborny poradce Kocabek
Nésledny gejzir nezazili ani zakladatelé ropnych lozisek.A protoZe spo-
rtovci pfece nepiji, Slo se brzy spat, akorat pivni vypary z odév(i zlobily
vybrané jedince jesté po cesté domu.Skvéla parta,skvélé a nezapome-
nutelné zazitky. Po soustfedéni sice opét navrat do béZného Zivota se
starostmi i radostmi. Opét pozvani na exhibici na pionyrsky tabor Jaro-
slavice a tak Ctyfi luxus vozy Skoda 100 vyrazily na cestu, ktera by pro-
béhla v pohodé, kdyby Kocabek na dalnici nezpomaloval ostatni vozy
placackou ze soupravy ,maly Zelezni¢af. Nutno podotknout, Ze nase
vozy viceméné drzely pohromadé silou vile, tak ze kdyz jsme pfijeli na
tabor, déti se radovali Ze pfijelo autorodeo. Povzbuzeni timto uvitdnim
« »e. S€ V NAs nezaprela urcitd davka exibicionismu, ja udélal

. Pavlovi do dvefi lavor a on mi vykopl leflektor,coZ déti ut-

| vrdilo,ze odhadli spravné. Jinak opét exhibice jak mé byt,
e, velky Uspéch a jediné co bylo na hrané byl opét test odo-
= Inosti karateky pro libovolné zajemce. Nakonec od stoki-
i lového mistniho borce jsem tfi rany vydrZel, pfece jenom
vesnicka rana,je vesnicka rana ale bylo to tak tak:-) Télo-
~ cvina s novym Skolnim rokem neni,Sugi se na to vykas-
' =" lal a tak chodim trénovat ,acko* do lesoparku. Né&jak se
vée v penize obraci a vedeni véetné Lajéika, Simona a dalSich podsta-
tu mySlenky karate hledaji na jiné drovni a tak po delSim pfemysleni se
rozhoduji a po 8. letech odchazim z Uhelnych skladd. Ur€itou nostalgii
jsem vnimal,avSak karate se stalo mym vnitfnim zivotem. PotéSujici je,
Ze mé nasleduje vétSina mych borcd a tak nasim novym ,dojo" stava
TJ Dynamo Pankrac. Dalo by se fici n&$ ,maly stat ve staté* &ita jiz 40
karatekU a to je dobré. Vanocni pohér je jeden velky Uspéch. Riza jak
fikame Petrovi Slavickovi s 8.Kyu neuvéfitelné zabojoval a porazil bor-
ce se zelenymi a fialovymi pasy.Kdyz jesté pfidal Ondra Vojtéchac treti
misto v kata a kdyz Zbyfida udélal bronz i v kumite, mél jsem takovou
radost, Ze jsem i s nadhledem milionafe pfehlédl, Ze mé jako rozhodci-
__ ho obrali 0 30K¢. V Sokolové na VC se zadafilo i mé, fi-
. nle sice uteklo o tii desetinky, ale mezi t€mi nejlepSimi
|| v CR... Za vée hovoil zisk takfka 700 bod(i. Kongi dalsi
| rok mého karatistického taZeni a ja si &im dal uvédomuiji
"N podstatu cesty karate. Je to UpIné néco jiného, nez kdyz
jsem zaginal.UZ to nejsem jen j4, ja,ale jsou to moji bor-
ci ktefi mi piinasi radost a pohodu. Clovék citi Ze hlavné
télesna schranka troSku zacina trucovat pokud jde o vr-
cholné vykony,ale tim vice si uvédomuii,ze o tom ta pra-
va cesta neni.Novy rok a hned nejvétsi prani,svym zp(Q-
sobem pfizemni, ktera s mySlenkou cesty starych mistru pili§ nesouvi-
si a sice najit télocviénu na cviCeni! A tak litm po Praze a kaZdé misto
by bylo dobré, ale nic. Diky Janu Pechanovi je moznost nez tpiné zmr-
zneme cvicit venku na Skolnim hfisti. To ale nevadilo, aby Iv€a obhajila
titul dorostenecké mistryné CR a hned na to druha mezi seniorkami na
NP. Kone¢né télocvitna je, ale pouze od 20:00 do 22:00,ale aspoii né-
co. Tak Ze muzeme trodku systematicky zacit pracovat a ja se rozhod-
né nevzdavam myslenky na ziskani mety nejvyssi a sice 1.Dan.Moc mi
pomohl Roman Chyle, ke kterému chodim do sklepa a spolecne zveda-
me tezké vahy a v |
minimalnim prosto- §
ru se snazime i o §"
karate. Zimni sou-
stfedéni je pochopi- &
telné jen na mé... &
PokraCovani pristé....
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