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KESL RYU SHOTOKAN z.s./www.sk-kesl-ryu.cz, tel.:

ryu@seznam.cz, kesl.karel@cabk.cz

ME EUKF PRO NAS USPESNE

Ve dnech 23-27.10.2019 jsme absolvovali maraton
karate v Odense-Dansko a sice mistrovstvi Evropy
EUKF kterého se ztcastnilo 48 federaci z 21 statu.
Jedna se o nejvétsi evropskou organizaci ve které
se mlzou utkat vSechny vékové kategorie.Vyprava
deské reprezentace pod hlavickou Ceské asociace
budo karate v poctu 42 zavodnikd pro kata a kumi-
te véetn& 8 tymd.Ze se z pohledu niz§iho poétu za-
vodnikd ve srovnani s ostatnimi federacemi dafilo
svédCi fakt ziskanych medaili 22 medaili (7, 4, 11),
které zafadilo nasi reprezentaci v UspéSnosti na 9
misto ze v8ech z&astnénych.Z nadeho klubu se o
tento Uspéch zaslouZili mistryné Evropy Veronika
Re$ova kata i kumite, Barbora Stastna kumite a
2.misto kata,Jan Stransky 2.misto kata Michaela

EUROPEAN
KARATE

ReSova 2.misto kata, Martin Slama 3.misto kata
Katefina Keslova 3. misto kata, Matya$ Houska

3. misto kata, cenna byla i dal$i umisténi 4.mistov R

kumite Vojta Andrs, Jachym Horak kata a kumite a
dal3i. Ani v tymech jsme nevysli naprazdno. Mistry
Evropy se stal tym kata Daniel Brejcha, Matgj Lip-
pert, Filip Smutny,3.misto tym kata (Barbora Sta-
stna,Michaela ReSova,Veronika Resova, 3.misto
tym kata Matyas Houska, Jan Stransky, Vojtéch
Andrs$, 3.misto tym kumite Barbora Stastna, Mi-
chaela Resova, Denisa Brejchova a 3.misto tym
kumite rotace Barbora St'astna,Michaela ReSova
Denisa Brejchova. Tak Ze jednak slySet Ceskou hy-
mnu,to je ¢lovék vzdy namékko,pocet medaili nad-
standardni, radost zavodnikd, radost rodi¢(, radost
trenéru. Tak Ze to je vSe v pofadku. Velky dik patfi
Markovi Stasnému,Renaté Houskové i Jindrovi Je-
telovi, ktefi nejenze pfispéli k optimaini atmosféfe

celého ME,ale stihli jsem z&vodniky na tatami i vy-
hlaSovani medailist(i,coZ bylo nékdy nad lidské si-
ly jednotlivce. A ted se vratime zase na zem. Sou-
t&Z byla kvalitné uspofadana, ale problém byl Ze
byla po MS a to je$té v minimainim odstupu.Tim i
mnohdy konkurence v nékterych kategoriich byla
dost triskni. Nebudu tu vypisovat které to byly, ne-
bylo by to seriézni vii€i medailistim a tak se ome-
zim pouze na ty,jejichz vykony se mi zdaly ze maji
vzestupnou tendenci. Nerad bych totiZ, aby si nék-
tefi medailisté mysleli,ze maji vSe hotové a na prv-
nim narodaku vypadli v prvnim kole.Veronika Res-
ova lehké zlepSeni v ka-
ta i v kumite,spokojenost
— s kata Barborka, Honza,
B Castecny pokrok Matyas.
Jachym slusné katy, ale
vime co je tfeba. Kumite
které mélo sluSnou Uro-
veil Barborka, super vy-
kon Vojta,ale pouze prv-
ni kolo.Masters spokoje-
nost, ostatni se snazili a
§ tim radgji honoceni kon-
¢im:-). Pochvala u vétsi-
ny za tymového ducha,
doufam ze se pokusime
W o pfenést i do doméacich

soutéii Pro rodice! Neni

. déni na svj daIS| vykon
nataceh ¢i podavali domu informace.Jednak se ak-
tualni informace véas dozvite, jednak pokud to jen
tro8ku jde je vSe nato€eno a jednak mi prosté pfi-
padd mimé feCeno neetické pobihajici karatista v
karate gi s pfilepenym mobilem k hlavé. Je tfeba
chapat reprezentam v celkovém vystupovani!

~11th WUKF
EUROPEAN

KARATE

Championship
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Rijen-listopad

o Kazdy karateka ktery
cvi¢i v nasem klubu je
povinen mit platny prii-
kaz CSKe s platnou 1é-
karskou prohlidkou a
zaplacenou znamkou
300,-K& CSKe na kalen-
darni rok. Bez prukazu
nemiizZe cvicit, soutézit,
délat zkousky, ziicastrio-
vat se kempit a pod. To
neni vymysl klubu, to je
narizeni CSKe i CUS.

o Zajistéte si predbézné
misto na zimnim kempu,
uz zbyvd pouze par mist!

Uvnitf tohoto vydani:

Prebor Prahy super 2
vizitka...

Néco mélo k zamysleni, 9
karate je cesta...

GP North Bohemie ve 3
znameni uspéchu...

Quo vadis karateko... 3

Coje TmRS akcemuje 3
to dobré...

Ma cesta karate, aneb 4
druh4 sance...
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PREBOR PRAHY,SUPER VIZITKA PSKE

Ur¢ité je dulezity urcity patriotismus, v naSem pfipadé prazsky a tak
pokud budeme hovofit o Pfeboru Prahy, je tfeba jednak zdlraznit, ze
pouze ten patriotismus je pfi¢inou toho, Ze nas klub tuto soutéz pofa-
da, protoze nikdo jiny pofadat nechce a nahrada za pofadatelstvi je
minimalni,tedy spiSe charita pro prazsky svaz.Je tedy uréité na misté
podékovat zde vSem,ktefi v patek pfi pfevozu tatami, v sobotu pfi pfi-

pravé soutéze a v nedéli jako pofadatelé obétavé a nezistng pomohli. PSS

Nerad bych zde nékoho vynechal, ale véfte, Ze si toho opravdu velmi
vazim,i kdyZ to se v dnedni dobé Spatné rozménuje:-).Tak ze jesté je-
dnou DIKY!!! Samotné sout&z byla opravdu super vizitkou nejen Pra-
hy, ale i nadeho klubu. Dynamicka a i kategorie Beginners se zvladla
bez probléma. Velké diky i Markovi Stastnému nejen za viestrannou
pomoc po vSechny dny,ale i za ovoce pro rozhod¢i.Protoze moje filo-
zofie v karate je,aby vSichni kdo chtéji méli radost, Pfebor Prahy z to-
hoto hlediska se splnila. Jak vzdy fikam,nepodcefuiji,ale ani nepfece-
Auiji,jednotlivé vykony sice rozebereme na tréninku,ale zde vem diky
za tu nejlepsi reprezentaci naSeho oddilu i prazského karate. Zde te-

dy zavér hodnoceni samotné soutéZe a k samotnym vysledk(im. 45
medaili oficiélni kategorie a 17 medaili zacatecnikli z naSeho klubu
déla jako vZdy vladce Prahy. Pfeborniky Prahy se stali Zuzka Augus-
tynova kata, Hanka VaSic¢kova kata, Katefina Keslova kata, Barborka
Stastn4 kata i kumite, Veronika Re$ova kata i kumite, Jachym Hofak
kata,Nikola Jizovéa kata,Marek Kucera kumite,Libor Podrouzek kumi-
te,Jachym Jetel kumite,Veronika Juzova kata, Charlota Seniv kumite
Toma$ Kouba kumite a Lucka Paterova kumite. Stfibrné medaile vy-
bojovali Toma$ Kouba kata, Jan Stransky kumite, Mia Re3ové kata,
Jakub MinaF kumite,Zden&k Simon kata i kumite,Pavla Simonova ka-
ta,Matyas Houska kata,Kristyna Cermakova kata. Bronzové medaile

PRAZSKY SVAZ KARATE PRAZSKY SVAZ
PREBOR PRAHY 201 PRAHY 2019

vybojovali Kristyna Cermakova kumite,Lucka Paterova kata, Charlota
Seniv kata,Nikola Juzova kata,Veronika Jizova kata,Filip Smutny ka-
ta, Tereza Sibfinova kata,Mikulas Pater kumite,Marek Kuéera kata,Mi-
§a ReSova kumite, Libor Podrouzek kumite BRH, Jan Stransky kata,
Radka Paterova kata, Filip KFiz kumite a Daniel Jansa kumite. Sbirku
medaili doplnili nade nadéje v kategorii Beginners a sice:Zlaté medai-
le Laura Horinkové, dvé zlaté Marek Oktavec a Timon Pater, stfibrné
2xNikola Sibfinova,2x Laura Hofinkova,Veronika Dvofakova, Simona
Jansova,Daniel Pta¢ek a 3x Timon Pater.Bronz zazvonil Nikole Sibfi-
nové,Veronice Dvofakové,Simoné Jansové, Markow OktavcoviA to je

scsog PRA," =

tak ohlédnuti za super soutéZi, kde vykony
byly jak na horské dréaze, ale déjiny se ne-
ptaji, tak Ze konec dobry, vSe dobré :-).

NECO MALO K ZAMYSLENI...KARATE JE CESTA BOJOVNIKA

...Pfi zapasu musime pfedevSim pozorovat svého protivnika, odhad-
nout jeho vlastnosti, jeho drove ki, jeho rozhodnuti, jeho chyby nebo
jeho silné stranky. Je tfeba nezépasit ,mo6dnim stylem®. Je jen jediny
okamzik,ve kterém m0zeme zaUtocit.Jedine¢ny okamzik se nikdy ne-
vrati.Musime to pochopit,najit slabinu a jednat. Zazen, mokuso, nebo
seiza znamenaji hledét do sebe, pochopit své slabiny a svou karmu.
Zapas je stejny.Pokud praktikujeme takto,z&pas neni speciélni praxe,
ale je pokracovanim praxe koncentrace a pozorovani. Kdo nakonec
zapasi? Jaka je jednaci mysl? Nevédoma, pfirozena,automaticka.Po-
kud vyhrajeme,tim hire. Je zbyte¢né pfipoutavat se k vitézstvi. Musi-
me mnohokrat prohrat, tisickrat, desetitisickrat...Nakonec pfijde vitéz-
stvi pfirozené, bez pfedmétu, bez cile, s Cistou mysli. Stejné tak neni
tragédii v kazdodennim Zivoté délat chyby.Pokud své chyby opakuje-
me, nakonec je pochopime, pozorujeme a proménime. KdyZ pocho-
pime Ze délame chybu, uz neudéldme tak velkou chybu. Ten kdo si
mysli Ze nikdy neudé&lal Zadnou chybu, je urcité sama chyba. Zadné
pochopeni chyby, zddna moznost zmény. V budé,kdyz opakujeme je-

dnu a tutéz techniku, mizeme se vidét a pozorovat. Pfemyslime: “To
je ur€ité nejméné sté cuki, uz toho mam dost; druzi ale pokraduji,mu-
sime se podfidit,ale je to tvrdé...“Koncentrace a pozorovéni je to pra-
vé budd.Budd neni jen pohyb,pfesun, rychla reakce. Je to nehybnost,
ktera je zdrojem pohybu, tak jako je ticho zdrojem zvuku. Kdyz jsme
nehybni, malé problémy se stanou velkymi a my musime najit v mysli
feSeni. Kdyz nas pfi zazenu boli kolena, nemlzeme se hybat. Bolest
se brzy stane nesnesitelnou a pfepadne celé nade télo.Musime védét
odkud bolest pfichazi. Kdyz provedeme desitky kopl a uderl a kdyz
Casto padame, pfichazi bolest. To se projevuje ego. Tehdy mizeme
udirat méné prudce,zlehka presunout ky¢el,méné napinat rameno ne-
bo nohu, jinak padat, pouZivat jednu ¢ast téla vic, nez druhou. Chce-
me-li bolest utéci, je tfeba najit feSeni mimo sebe... Moudra starych
mistrt z nas délaji bojovniky-vyjimeéné lidi. Na zadatku cesty DO je z
vétSiny materialni zaleZitost,pak je tfeba se otevrit my$leni a koncen-
traci. Posunout se dal nam pomuze fesit kaZdodenni starosti. Stane-
me se bojovniky nejen na tatami...
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NORTHBOHEMIE VE ZNAMENI USPECHU

Podzim doslova zahlceny soutézemi pokracuje a i kdyz poprvé po lé-
tech se nezucastnilo tohoto turnaje vedeni klubu, diky naSemu rozh-
odéimu Jachymovi a Markovi Stastnému probéhla bez zavad preze-
ntace a pak se $lo na tatami.Jako uZ tradi¢né si neodpustim nejdfive
néjaké moudro, spiSe ur€itou Uvahu. Je dobré znameni, ze v naSem
sk uz vétsina rodicu pochopila, Ze cilem vychovy nasich borcl neni
jen sportovni dril,ale pfedev§im pomoc rodi¢im s komplexnim vyvo-

jem déti v rdmci silného jedince-bojovnika. Jsme neustale svédky u
jinych klubd, jak rodice i trenéfi krouzi kolem zavodnik( v pfedstavé,
Ze oni to bez nich nezvladnou, vymysli taktiky které nemaji vétsiho
smyslu a nepfipusti,ze svym chovanim nervuji svoje déti nebo cvice-
nce.Pak se divi,ze minule byl vykon lepsi a ted nic. Rodice i trenéfi
se pasuji do role sportovniho psychologa a dalsi o tom ani nepfemy-

§li. Zakladem dobrych vysledkd je optimalni pohoda a pokud neni na-
trénovano, hysterie ¢i hledani specialnich metod nic¢emu nepomuze.
Mnohokréat jsem psal,ze jsem schopen komukoliv fict zdali je sportov-
nim talentem ¢i nikoliv, kam se pfi maximalni tréninkové pili mGze do-
stat, nebo zda-li maji kluci $anci se stat karatistou, kdyz se budou pa-
sovat pouze na ,kataka“. Ale kdo by to chtél poslouchat ze? Stadi jen
fict, Ze nezbytnost i primérného karatisty je béh! A ukazte mi kdo bé-
ha?? Ale mistfi by cht&l byt vsichni..Konec avahy. K vysledkim. Spio-
ny z fad odbornikdl mam i kdyz tam nejsem,tak Ze spokojenost s vyko-
ny tak padesat na padesat, ale za reprezentaci véem diky. Zlatou me-
daili vybojovala Barborka Stastna kata, pfidala zlato s Veréou a Miou
ReSovymi v katé tym(, pfidala bronz v kumite a tim se stala nejlspés-
néjSim zavodnikem soutéZze! (700 zavodnikd). Zlato mimo tymu slecen
vybojoval Filip Smutny kata a Honza Pfibyl kata masters. Stfibro vybo-
jovali Jan Stransky a Mikula$ Pater, oba kata a Lubo$ Janousek v ku-
mite. Bronzové medaile ReSova Verca kata, ReSovéa Mi8a,Lucka Pate-
rova kata i kumite, Matya$ Houska kata, Filip Smutny kata a tym kata
Matya$, Honza Stransky a Vojta AndrS. | kdyz
# se soutéZ, jako koneckoncli pokazdé protahla,
{ rozhodné je z hlediska tymu i kolegiality neo-
§ mluvitelné kdy ,katéci“ a spol. odjedou,aniz by
B podpofili svoje kamarady na kumite a tak se i
stalo, ze nejlepsi karatistka soutéZe prebirala
pohar bez pfitomnosti ,svych pseudo kamara-
da“ ! Tak ze ,jajankam* tfikrat hura,akorat ty-
movy duch place."Jesté Ze jsem zazil Casy,kdy
Uspéch jednotlivce byl uspéch celého klubu!

QUO VADIS ANEB KAM KRACIS KARATISTO

Tento ¢lanek je hlavné pro zadinajici karateky, ale viastné i pokrocilé.
Je tfeba si uvédomit,Ze kazdé konéni a zvlasté to sportovni aby mélo
néjaky smysl|, musi dochazet k pravidelnému a systematickému opa-
kovani jednotlivych dovednosti,nehledé na nezbytny urCity pravidelny
¢as vyuky, véetné dlsledné kazdodenni fyzické aktivity. Normalni tré-
ninky,zvIasté pro zacate€niky,této potfebé ani vzdalené neodpovidaji
a bez pravidelného doméciho tréninku, neni nejmen3i pfedpoklad o
néjaké sportovni budoucnosti na vy38i drovni.Pfedstavme si jakouko-
liv ¢innost, kterou budeme délat dvakrat tydné hodinu a musime pfiz-
nat, Ze by nestacila ani na krouzek kresleni. Aby mélo naSe snazeni
smysl a mélo dovést cviéence k néjaké urcité dokonalosti, pofadame
kempy, které m{Zou v urcitém pohledu nahradit za tyden, az nékolika
mésiéni praci v doju.A nejen tfifazova prakticka a fyzicka €innost kaz-

CO JE TO TmRS A K

Zatim co slavna reprezentace“pofdda kempy bez zjevného smyslu a
i pfes velmi dobry rozpocet si nechédva za to reprezentanty platit!! Ta-
lentovana mladez slozena s prazského, stfedoCeského a pardubickeé-
ho kraje je vytvofeny klub pro vSechny nadéjné karatisty téchto krajd.
Akce, které budeme pofadat, budou pro vybrané jednak zdarma a ci-
lem bude zakomponovani jednotlivych kvalitnich trenérd, ktefi maji co
fici v celkovém pohledu na karate z hlediska sportovniho i tradice.Ne-
jde o to pfeskakovat z jednoho tréninkového systému na jiny,ale ces-
ty byt nejlepSim jsou riiznorodé a tréninkové pestrost je pravé i z hle-
diska motivace dllezita. Pro karateky je mnohdy ozivenim, kdyz vidi
K slySi jiného trenéra, vidi jiny tréninkovy pfistup a i kdyz karate je jen

dy den,déla z kempU nepostradatelnou zalezitost pro vSechny karate-
ky. Je tfeba se zaméfit i na psychiku karateky a optimaini komunikaci
mezi trenérem a cviCencem, jeZ je nezbytnosti pro vzajemné poznani
a davéru,ktera je nepostradatelnou,véetné motivace do dal$i prace ve
smyslu sportovani.Ti ktefi nejezdi na kempy a pfesto vytrvali ve svém
snazeni, se mésice i roky pohybuji stale na misté a pfichazeji nejen o
pochopeni ducha naSeho klubu,ale i o pfipadny individualni pfistup,ke
kterému neni pfi velmi kratké tréninkové jednotce Cas. Pokud chcete v
naSem oblibeném sportu néco dokézat je tfeba se zi€astiovat viech
kempd, protoZe jen pfes jejich absolvovani vede cesta vzhiru. jak po
strance sportovni,tak duSevni.Tézko nékterym rodi¢im dokola vysvét-
lovat, Ze karate neni ,krouzek” a je jesté t8zSi vSem vysvétlovat,ze ka-
rate neni pouze sport, je to cesta!l Cesta DO uz od pradavna.

CEMU JE TO DOBRE

jedno, jejich pozornost pro zaklady i pfes to,ze je slySeli mnohokrat je
vétsi. V kata zatim zstavame u shotokanu, protoze ve vybéru mame
minimum jinych styld. Pfedsedou trms pro tyto kraje je K.Kesl, hospo-
déf je pan F.Miler. Prvni seminaf probéhne zaCatkem listopadu,na ka-
ta i kumite bude v sobotu lektor K.Kesl, na kata I.Keslova v nedéli na
kumite Aneta MarkuSova a Petra Pecekova. PFisté jedname s dalSimi
trenéry CR, dal$i seminaf bude 30.11-1.12. v Pardubicich a pFisti rok
planujeme i vikendovou Ci tydenni akci.Motto tohoto stfediska talento-
vané mladeZe je nikoho nic nepfeucovat. Jak jiz bylo pséano, cilem je
seznamit se s rliznymi tréninkovymi metodami a r(znymi pohledy na
karate. V&fim ze to bude prospésné pro vSechny ve stfedisku.
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIiM*

aneb druha $ance...pokracovani ze zpr.6/2019.HolySov...,je to vlastné
takové pratelské soustiedéni s Uhelnymi sklady,kdy se s ndmi z&ast-
tnili Matéjka,Kadoun,Jan¢afik a Andy atd.Klasicky oblibené b&hani po
tankodromu,béh Ninjl, sauna, muzikantské trio Vasek Valenta, Vlado
Grul a Vendula Mo$nova a dalSi akce udélaly z této akce naprosto vy-
jimeény zazitek se super partou. S novym rokem i MCR v Chomutové
a ¢erny kin soutéze nezklamal.lv€a zajela naprosto skvéle a titul mis-
tra CR pro nas SK.Triumfalni pfichod na trénink a ocenéni celého od-
dilu jsem ani v tak velké mite nedekal.Cas utik a jednak se pfipravu-

jeme na M CSSR a jednak vyuzivam kazdou chviliéku na pripravu Us- &

pésného slozeni zkouSek na &erny pas. Proslycha se, Ze by mély byt
nékdy v ¢ervnu. Nejdllezitéjsi je jestli vibec budu pozvan.Pokud ano,
musim byt stoprocentné pfipraven.Teorie ujde,kdyby mé nékdo o pul-
noci probudil, veSkeré nazvoslovi mu feknu z fleku. Ale déle to bude

vyZadovat dobrou fyzicku a tak kazdy den si na hfiéti nakladam kratké ¥ ==
i dlouhé traté, potom posilovacku a vecer na trénink.Do Olomouce na |

M CSSR se nabidl Breta Buso, Ze nas sveze svou luxusni kérou Sko-
== da 100.Sto na tachome-

i tru a smrt v oCich a ma-
lem jsme v€as nedorazi
li.Nakonec Iv&a opét ne-
zklamala, trenér se sice
jak na vykon,tak na roz-
hod¢i troSku mrail, ale
skvéla bronzové medai-
le. Z mého relativné po-
klidného Casu mé takf-
. = ka dohnal k mrtvici tele-

fonni hovor jeden vecer od naseho Séftrenéra Niniho Lvina: ,V sobotu
l.p.24. 6. dél&s zkousky*“. Od té chvile neprobéhla minuta,kdy bych na
zkousky nemyslel. Cil mého snazeni pfiblizil. Samé znamé tvére, Vej-
voda, Hamrsky,Skéla,Joska,Matéj,Hegerové a dalsi, véetné mého od-
dilového kolegy ,Stantejse” ktery jda na druhy pokus.Jinak je nas tady
plus-minus padesat. ZkuSebni komisafi J.Zvéfina 4.D, Koloc 3.D,Voh-
nut 3.D.a Pytlik 3.Dan.V 9:00 se zacalo a ve 13:00 jdu na fadu.Trefné
to komentoval Michal, Ze jsem jako chameleon, Ze uz jsem za tu dobu
vystfidal snad v3echny barvy. Pak uz néstup s Michalem a tehdy 3pi¢-
kovymi kumitaky Joskou a Strazerem. Vice jak hodinu jsem se snazil
pfekonat sam sebe a UpIné pfesné to vyjadfil jeden téZ zkouseny po-
znamkou:“ To jsem jesté nezazil, aby ze mé jiz netekl pot, ale uz jen
neslana voda!* Zavére¢né kumite a konec.Povel jame néstup byl urci-
tym fyzickym vysvobozenim, nikoliv psychickym.ZkuSebni komise hla-
si vysledky.A najednou sly$im: ,Kesl, prvni dan ano“.Rekl to jako kdyz
0 nic nejde,a ja jsem stal bez jakékoliv reakce, jen jsem citil jak ze mé
vSe spadlo. Radost jsem jesté né&jak ani nemél, citil jsem takovy kras-
ny, blahodarny klid, konec vSech nerv(. Dorazil jsem do cile. Dne 24.
6.1989 ve 14:30 byl konkrétné mé& udélen 1.Dan po 8 letech karatistic-

kého taZeni. Pak jiz ,zrno" z klubu ¢ekalo na Vaclavaku disko-Mustek, '

a bylo to hodné velké.. Na tréninku to bylo néco, na co se nikdy neza-
pomina. Dlouhotrvajici potlesk pfivital mistra, gratulace, a jen fakt, ze
jsme tvrdi chlapi mé zachranil, Ze dojeti jsem tak tak s vypétim sil udr-
Zel. Pokud jsem si fikal, Ze kdybych jsem nékdy dosahl mety mistrov-
sky STV, tedy erny pas, dam si oddech alespon na pdl roku, zlistalo
pouze u zbozného pfani.Roztaci se bézny koloto¢ pfiprav na letni so-
ustfedéni, chodime sekat travu na Skolni pozemek z divodu moznosti
mit kde trénovat a kdyZ jsme vSechny kosy zni€ily, par vérnych pokra-
Covalo v brigadé a to ve smyslu galeji Skolnikovi na baraku. Tim jsme
ziskali moznost pro ty nejlepsi nadale dvakrat tydné trénovat pod ste-

chou. Zagina byt teplo, tak Ze zapalenych cviencl rapidné ubyva a
ani planovani letniho soustfedéni neni jednoduché, v ¢ervnu je vyso-
ky nadstav,v ¢ervenci chybi 15 lidi,co nadélam.Nacvik na naplanova-
né exhibice letnich tabord je v pIném proudu, ale ,zradce” Vasek Va-
lenta se musi realizovat na ,svém*® pionyrském taboru, a tak zaskocil
Lubor Bursik.Ale nakonec jako vzdy velky Uspéch jak na tabofe u La-
di Veleby, Petra Slavicka, tak u Lumira, i kdyz tam jiz byl problém s
prerazemm protoze z pfedchozi exhibice jiz bylo nékolik zranéni. V
cesté na soustfedéni ma mlj novy ,Misak"
ll Skoda 120 premiéru a tak damska spole-
) nost byla na misté. (Ivéa, Maruska, Dita a
4 Lucka). Jelo se skvéle a ani vada dobijeni,
marnost hledani benzinové pumpy a i Diti-
na nevolnost v zatd¢kach, nemohla ohrozit
naSe t&Seni na zdravy vzduch a jako vzdy

skvélou partu. Ubytovani a spravce super,
Ajedinou chybicku to mélo, Ze jaksi vétSina

) karatistl chybéla.Na konec moji drazi cvi-
¢enci Cekali dole v Harrachové az jim nék-
mite

do ,ja“ vyveze bagly nahoru. Pfinosem by-
: la Alice a Helenka Kostinkova, zvlasté ae-
robik druhé jmenované mél velky uspéch. Dal3i Uplnou novinkou bylo
video a dalo mi vzdy hodné prace odlakat od néj cviCence alespori na
kratkou prednasku. | pies velkou davku filmG vSech Zanr( zbyl ¢as i
na vecerni tmeleni kolektivu a super byla i diskotéka v hotelu ,Junior*
kde jsem nechténé poslal k zemi pfili§ vtiravého taneénika, ktery svy-
mi kreacemi obt&Zoval Andy a Iv€u.Pak mi ho pfislo lito a tak jsem ho
pozval k baru a byl klid.Relaxaéni béh k Mumlavskym vodopaddm si-
ce nevybodil z naro¢nosti klasickych bludnych indianskych béhd, ale
nez jsme stacili zacit pofadné bloudit, P.Slaviek zvany Riza, nehle-
dé na skutecnost ze to u vodopadu klouze, stréil do Edy,Eda se sklo-
pil na Ditu a oba skondili v ledové vodé a tak se pfes velkou nelibost
trenéra se museli jit osusit a tim pfisli o povinny béh vytrvalosti. Pro-
béhla i soutéz ,Stoprocentnich Ninjd“. Mimo jinych vyjime&nych vyko-
nd mé fascinovala Vendula 60 drepl s vyskokem, Helenka 550x pfes
Svihadlo a mé& osobné potésilo Ze jsem vyhral mimo soutéZ a predve-
dl ,mladasum” ze jesté
nepatfim do starého ze-
leza. Oficialné tedy vyh-
ral Lubor pfed Lumirem
a Edou Soutéz kata vy-
hrala Ivéa pfed Vendu-
lou MoSnovou a AlCou
Madéry&ovou,nejlepsi v
muzich byl Roman Va-
nééek pred Edou Klein-
em a Ondrou Vojtécho-
vskym. Akce opét uzas-
na a kdyz jsem pfi pro-
- : blémech pfed soustie-
demm fikal, Ze je to moje posledni akce, nezbyva nez planovat dalsi.
Nas$ ,stat ve staté” se rozrista, je nas jiz pfes 50 a jen diky Ivé, ktera
jiz trénuje niz8i STV, jsou tréninky stéle kvalitni pro vSechny. BliZi se
zkou$ky a tak délam douCovaci hodiny na hfisti i v sobotu a v nedéli.
Nakonec vSichni skvéli.Bracha udélal kone¢né 8.Kyu,Al¢a,VIado, Mi-
rek a Lumir na 5.kyu a tak se nam klub pékné zafialovél. Ale bliZi se
osmnactého a to znamena tradiéni pohar VRSR. Nakonec nasi z Dy-
nama Pankrac udélali nejusp&3néjsi tym. Pokracovani prists....
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