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éEST,PRATELSTVI,LOAJAL'TA
MCR BEZ TITULU,NIC MOC,ALE...

Na titulek nejsme v dé&jinach naseho klubu pfi-
li§ zvykli, ale protoze jsem za ty Iéta realista a
zazraky neekam,musime se spokojit feknéme
s malem a mUzZeme si rozebrat pro¢ neni Iépe.
V drtivé vétsiné jde o to,ze chybi smysl pro pri-
ority,loajalita a zapaleni pro véc.Pro€ jsou pfed
§i talenty, nebo jejich karatisté neklickuji mezi
vice trenéry a nebo prosté maji sportovce ktefi
karate Ziji.Nic jiného za tim netfeba hledat.Nez

si trosku rozebereme MCR a dostaneme k po- [3'. !
zitivngj$im moment(im, je neomluvitelné kdy ti %

starsi ,jajanci“ ktefi by méli ty mladsi ucit tymo-
vému duchu naprosto zklamali a zde mé mrzi

Ze jsem nékterym stv Dan udé@lil. Zatim co vét- g

Sina téch menSich v sobotu své star§i kamara-

dy povzbuzovali, v nedéli marné ¢ekali, ze je ti [

starSi pfijdou povzbudit. Co k tomu dodat. Ty-
movy duch place a bez podpory se Spatné sou-

t8Zi. Kdysi jsme byli tym...Prvni den patfi urcité
gratulace Zuzce Augustynové za 2.misto.| fina-
lova kata hezka a co se tyka taktiky vybéru?To
se mé netyka, na to jsou jini... V kategorii mas-
ter je uz po vice let zahusténo a tak maximalini
gratulace za 2.misto Ver&e Jelinkové a Hance
Vasickové za bronz. Dale byly pro nas klub di-
lezita dalSi stfibra v podobé Nikoly Juzové kata
U21, Filipa Smutného kata junior a Libora Pod-
rouzka v kumite muzi.3.misto pak jesté vybojo-
vali Jan Pfibyl kata master a Tomé&3 Kouba ku-
mite junior.5.mista jsou sice z urcitého pohledu
zajimava, ale vzhledem k moznostem téch,kte-
fi je ziskali jde spiSe o prohru. Druhy den Zaci

a dorost.Nerad pouzivam nadsazené vyrazy,ale zaz-
raky se d&ji. To je Fe¢ o stfibru Barborky Stastné kde
jii teprve 3dny! pfed MCR sundali po 3 tydnech sadru
z ruky.Jenze,zézraky se nedéji, ona tim karate Zije a
Ze ffi tydny neodpocivala bylo prosté vidét. Obrovska
gratulace! Dalsi neCekané piekvapeni pfidal bronzo-
vy Honza Stransky.| on mél pfed MCR vice jak tyden
zdravotni problém,ale i on zabojoval! Zde téZ respekt
Pak jesté utekl Mikula$ Pater doslova ,hrobnikovi s
Y j uP: ‘ (L T 2 p

lopaty” a tim vybojoval zaslouzené stfibro v kata. V
kumite si urcité za bojovnost zaslouzi pochvalu Luc-
ka Paterova a to by tak asi bylo vSechno. Jak pofad
fikam, uZ mam odslouzeno v karate péknym par let,
byly jak se mUZete ve vzpominkach na FB i ve zpra-
vodaji podivat velelspé3na léta, UspéSna i méné Us-
pésna,jen zcela vyjime€né se rodi Pilmannové,ob&as
Tesarkové,Kotérovy ¢i vytrvalé Hanky Vasi¢kové.Oni
studovali, pracovali, v§e stihali,omluva z divodu stu-
dia neexistovala a museli byt na umfeni, aby na tré-
nink nepfisli.To je z&klad vyjimeéného sportovce. Vy-
hravaiji ti nejlepsi a nejobétavéjsi.My trenéfi to mame
jako poslani,i kdyZ vidime netalentovaného, pracuje-
me s nim s maximalni péci. To v jinych sportech ne-
na jdete. Mozné by nebylo na Skodu si tohle ob¢as
uvédomit a pfi pfipadném nelspéchu zrekapitulovat,
svoji aktivitu a snahu.Problém je v chapani karate ja-
ko zajmovy krouzek. Proto nam Casto déla problém i
zazafit v primérné konkurenci. Ale protoze na konec
vée dobré, diky vSem rodi¢lim i karatek(m ktefi vytr-
vali a své kamarady z klubu povzbudili, diky obétavé
Hance za koucovéni a nasledné i dik nasim rozhod-

&im Kacce, Jachymovi i Jindrovi, ktefi i v této formé

vyborné reprezentovali nas klub.
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Uvnitf tohoto vydani:

Seminaf TmRS rozhodné 2
pfinosem...

NP zaka, posledni nominace 2
na MCR...

Moudro mésice, Dalajlamovo 2
proroctvi...

Jak Sel ¢as, aneb setkéni s 3
legendou...

Pro¢ povazuiji Beginners za 3
zoufalost...

MCR FSKA optimismus 3
nepfineslo...

Ma cesta karate... 4

Jako vzdy je zde
na miste poprit

nowého roku 2020
piedeni p
zobrwi,mw
viech indch [
pevné wervy a bo-
jowého ducha pro
_kL/ spokojentéiro '
Zvota, ktergch se i
pri nejlepsi vali
wekdy nevyhmneme.




K novym myslenkam dnesni doby, zvI&sté v kara-
te jsem dost skepticky, k zaloZeni stfediska talen-
tované mladeze z minimainé tfech krajd republiky
je v8ak myslenkou dobrou. Caste¢né navazuje na
tradici dob minulych, kdy bylo v Praze bylo deset
az dvacet ,funkénich klub(, které spolupracovali,
délaly spole¢né tréninky a tim se i kvalita jednotli-
vych karatistd zvySovala. Prvni seminaFf pfes sku-
teCnost,ze mnoho trenér(i a zavodnikd si stéle ne-

uvédomuije,Ze karate je kata i kumite a specializo- J2

vani se na jednu kategorii jiz v mladém véku z ni-
koho karatistu neud@la,byl jak kvantitou, tak kvali-
tou Uspésny. Sobotni seminaf byl zaméfen na ne-

SEMINAR TmRS ROZHODNE PRINOSEM

zbytnost pochopeni technik karate a tyto techniky
zakomponovat do Uspésné demonstrace kata.Ne-
déle byla zaméfena na kumite, techniky, kombina-
ce, reakce a taktiku a hlavnim pfinosem byla moz-
nost si zacvi€it a ,zasparovat® s jinymi, nez kama-
rada z klubu. DalSim pfinosem je styl a jina trénin-

kova metoda dalSich trenérd, ktefi k rozvoji jednot-
livych borcl maji co Fict.Zhodnoceni prvniho semi-
nafe tedy na jedni¢ku,dalSi nas ¢eka 30.11-1.12 v
Pardubicich a na pfisti rok planujeme vikendovou
a nebo tydenni akci a cil téchto setkani bude pro-
ti ,reprezentaci‘ s minimalnimi naklady pro cvicen-
ce a pod vedenim téch, ktefi pro karate jako tako-
vé jsou pfinosem z hlediska trenérskych zku$eno-
sti doma i v zahranici a vedeni se bude snazit pfe-
devs§im o pestrost vybéru trenérd.

NP ZAKU POSLEDNI SANCE NOMINACE NA MCR

Prekvapivy byl fakt z pohledu nadeho klubu, Ze misto aby se néktefi
snazili o ucast na této soutézi a moznost ziskani pfimé nominace na
MCR, prosté to vypustili.No co k tomu dodat.Jinak souté? dynamické
a jak na3i.Pfedem diky Hance za koucovéni, ani nevim,zdali si vSich-
ni uvédomuji, Ze Hanka koucuje nezi$tné a svij volny ¢as vénuje na-
§im borclim, misto odpoc¢inku! Ostatni ¢as nemaji,vyjimkou je ,rozho-
duje cela rodina :-)“ a Jindra Pilmann, protoze rozhodgich je stale ne-
dostatek,zvIasté téch kvalitnich. Bez zranéné Barborky nezavahala v
kata Veronika ReSova a zaslouzené prvni misto ji neminulo.V kumite
ji'sice unikl bronz, ale neni mensi bojovnosti Ci Spatné techniky,ale ta
taktika!! Stfibro vybOJovaI Matya$ Houska a tim i postup na MCR, na
samotné demonstraci
kata je vSak tfeba jesté
hodné zapracovat aby-
chom na MCR nevyho-
feli. Ve stejné kategorii

: vykon, ale jesté porad
S chybi klid a tim,doplaci
na pfemotivovanost.Mi-

Honza Stransky slusny £

le pfekvapila nebojacnym vykonem Lucka Paterova, ziskala stfibro a
nominaci na MCR, v kata technicky slu$né,ale pofad nam uniké real-
ny boj. Posledni medaili a sice bronzovou si vybojoval Mikula$ Pater
atim i postup na MCR, snazil se i v kumite (5.misto) a posun tam né-
jaky nejdeme. P4ta mista jesté vybojovala MiSa ReSova v kumite, no
jak zde tak v kata prosté fyzi¢ka nedostate¢na. Charlota Seniv kumi-
te, stale ,bezruka“,ale jak jeji, tak Verdi to kumite vypada ze si to uzi-
vaji,tak alespori néco. To je vSechno k NP a co dodat viceméné pro
vSechny. Sportovec kazdy den béha, nebo posiluje i v dobé tréninkd.
Vicefazové tréninky délaji i z priméru ty nejlepsi. Tak Ze na rekreac-
| ku dobré, na to
™ { byt nejlepsi tre-
ba v republice je
cesta Uplné jind
I neZ si pfipousti-
|~ me.Ani nejlepsi
trenér neni kou-
zelnik a cesta
na Olymp neni
snadna...

MOUDRO MESICE - DALAJLAMOVO PROROCTVI - NAVOD PRO ZIVOT

1. Vezméte v Uvahu, ze velka laska a velké skutky zahrnuji velké ris-
kovani.2. Kdyz prohrajete, nenechejte si ujit ponauéeni pro€...3. Drz-
te se tfi R: -respektu vici sobé, respektu vici ostatnim, responsibility
-zodpovédnosti za vSechny svoje €iny...4.Pamatujte si,ze kdyZ nedo-
stanete to co chcete, je to nékdy skvély zasah Stésti... 5. Naucte se
pravidla, abyste védéli, jak je spravné porusit...6. Nedovolte,aby ma-
1é neshody zranily velké pratelstvi..7. Kdyz si uvédomite, Ze jste udeé-
lali chybu, udélejte okamzité kroky k jeji napraveé... 8.Kazdy den bud-
te n&jaky Cas o samoté... 9. Otevfete svoji ndru€ zméné, ale nevzda-
vejte se pfi tom svych hodnot... 10. Pamatujte si, Ze mi¢eni je nékdy
ta nejlepsi odpovéd... 11. Zijte dobry, Eestny Zivot. AZ potom zestar-
nete a budete se divat zpét, budete se moci t&Sit z ného podruhé...
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12. Milujici atmosféra ve vasi doméacnosti je zakladem vaseho zivota.
13. Pfi neshodé s vaSimi milovanymi, feSte pouze pfitomnou situaci.
NevynasSejte na svétlo minulost... 14. Sdilejte svoje poznatky. Je to
zplsob, jak dosahnout nesmrtelnosti... 15. Budte jemni k Zemi... 16.
Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste ni-
kdy pred tim nebyli...17.Pamatuijte si, Ze nejlep-
§i vztah je ten, ve kterém vaSe vzajemna laska
je vétsi,nez vase vzajemné potreby...18. Posu-
zujte sv0j Uspéch tim, &eho jste se museli vzdat
aby jste ho dosahli... 19. Pristupuijte k lasce a
vafeni s hravou bezstarostnou odevzdanosti.Na
obrazku s Dalajlamou muj sensei GM Danny Hazan
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JAK SEL CAS ANEB SETKANI S LEGENDOU H. KANAZAW

Stalo se... Kolikrat si uvédomuii, Ze nebyt posledni
Zijici legendy Shotokanu soke Hirokazu Kanazawy
nositele 10.Danu,kdo vi,jak by se vyvijela moje ce-
sta jako i dalSich mych kolegli v za¢atcich naseho
karate,zvlasté v oblasti kata. Diky 8mm filmim de-
monstrujici shotokan které se tenkrat
poustély na soustfedénich a ofotgra-

si zacviCit a osobné se setkat s mistrem nejvét-
§im. Skoda Ze si tento zazitek dopfali pouze Ro-
man Kotéra,Hanka Vasickova,Tomas Linke a ja.
Ugast dalSich karatekd z celé republiky nadstan-
dardni (cca 300) a tak jsme vSichni spolené ob-
P divovali mistrovu vitalitu v
- krasnych 76ti letech a vy-

fovanych uz tak Spatné viditelnych
obrazk( na jesté horSich fotografiich
probihala vyuka plna nepfesnosti a |
zmatkd. Tenkrat to vSak byl jediny do-
stupny materiél. Byly to i tak krasné
Casy,plné nadSeni a tvrdoSijnosti byt &
za kazdou cenu nejlepsi a v listpadu |
2007 se konedné naskytla moznost |

chutnavali si do sytosti ne-
. Opakovatelnou atmosféru.
~ Je krasné spinéni kazdého
~  tajného pfani a mé se po
—  takika 28 letech mé cesty
" karate splnilo.  (BohuZel .
8.12. 2019 nas tato legen-

- da karate opustila...) Oss!

PROC POVAZU]I V KARATE BEGINNERS ZA ZOUFALOST

Zapadni svét se v mnoha pfipadech degraduje ve smyslu Sile-
nosti typu Me Too, genderova vyvazenost, preference gayl a
dalsi, jako genialni mySlenky Ze dité je stfed vesmiru, které uz
v koCarku ma pravo na vlastni ndzor apod. Jako soucast zapa-
dniho svéta,ani nds nemijeji stupidnosti.Nic proti rozvijeni koo-
rdinace malych déti, av3ak soutézit v karate a dokonce vytvofit
MCR z prekazkové drahy odpovida uvazovani, které se rozho-
dlo degradovat karate v jeho podstaté. “Tak jsem Samiénem v
karate“.,Super a v kata, nebo kumite*? ,No to ne, skakali jsme
pfes pfiekaZky a pfehazoval micky...“.0 co tedy vlastné jde.Be-
ginners piekazky, které zvladne v matefské Skolce tfileté dité.
Cela draha by se méla zvladnout max 20vtefin.Pokud existuje
rodi¢, ktery dité poveze na takovou hloupost pfes pl republiky
tak klobouk dolu. Balloon.Umisténi balloonu aby mél logiku by
bylo potfeba upravit vyku pro kazdého ,zavodnika“ coz v pra-
xi mozné neni. Samotné povolené techniky uramavashi geri a
mawashi geri, jsou vhodné pro pokro€ilé zavodniky, stejné tak
uraken a kizami kterym zaciname u zacate¢nikl zakazano! U
kazdého rozhod¢iho bude rozhodnuti jiné.Zaméfi se na Gistotu
technik, frekvenci Gder( a kopd, na vzdalenost a reality k Ball-
oonu? Jen bih a rozhodgi vi...Kiho IDO. To je lahtdka. Cvice-
nec provadi techniky,kterymi s za¢ina v kazdém klubu, nepou-
Zivaji se japonské vyrazy,aby se cvienec netraumatizoval,ro-

zhodCi vesmés nevi, co rozhodovat.Kreace které tam cviCenci provadéji jsou
tak mimo,Ze neni jisté zdali vzit na zfetel mizerné postoje,neznalost presun(
nepochopeni uderovych ploch,nepochopeni ruky v hikite, prosté vse,co si te-
prve cviéenec musi alespori okrajové do hlavy uloZit. Kumite je vysméch pfi-
pravy na opravdové kumite posléze. Kiai je zakazané, aby netraumatizovalo
soupefe! Vzdalenost technik je relativni,kazdy rozhod¢i to vidi jinak.Ale neni
pfipustné aby se z&vodnici k sobé pfibliZili natolik,aby z toho neméli traumal!
Kizami zakézané tedy uder S kterym zakiname iz psychologického hlediska

od zagatku. Toto Je degradace a cesta pro malé ,jajanky*, ktefi budou mistry
CR v karate tedy pardon,v prolézagkach.. Tim ale nechci snizovat vykon na-
$eho jediného zastupce na tomto MCR Ti-
ma Patera,ktery ziskal zlatou medaili v ku-
mite zlato v Balloon a stfibro v kata, proto-
Ze si vazime kazdé reprezentace naSeho
klubu,na kazdé soutézi,byt se se smyslem
soutéze neztotoziujeme.Tak ze gratulace
a uréita vytka pro ostatni ktefi se na MCR
nominovali z Pfeboru Prahy a byli vyzyva-
ni pokud se nezucastni, aby dali védét, Zze
tim padem muzou déat Sanci dalSim z Pra-
hy. Chtélo by to pozorné ¢ist emaily!!!!

ST =
CES{E REPUB LIKY BEGI::NE
CESKEHO SVAZU KARATE 20!

MCR FSKA PRED BLIZCIM MCR CSKE OPTIMISMUS NEPRINESLO

Na vefejnych sitich ani ve zpravodaji nema cenu umyvat hlavy
vSem zavodnikim, ktefi vykonnostni vzestup nevykazuji a vy-
tykané chyby neodstrafuiji z divodu, Ze alespor na ty soutéze
jezdi,zatim co vétSina ostatnich sice Udajné délaji sport,ale na
soutéze nejezdi.Tak Ze zde budu hodnotit pouze okrajové,pro-
toze dle zapadni vychovné fylozofie je tragédii fict ditéti ze né-
co udélalalo blbé,protoze z toho mdze mit trauma do konce zi-
vota:-).Z pohledu na bliZici se MCR zelena o néco lepsi,modra
stale na stejném tj. néjaky maly posun posun, Cervend bez po-
sunu. 1.misto Verca Re-
g Sova kata a 3.misto kata
Il OPEN. 1.misto Vasicko-
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a Milan Chroustovsky kata master.Dal$i zavodnici.Charlota Seniv kata tragi-
cké postoje, Misa ReSova kata,tragické postoje,Jachym Jetel, ale nesmél by
zkazit katu, Zdenék Simon kata,Andy Simonova kata.Tak Ze se&teno a podtr-
Zeno, na takovém ,poutaku s takovymi soupefi pfi stejném vykonu nemuze-
me &ekat na Uspéch v soutéZi vy3Si. | soupefi ktefi maji proti ndm podstatné
horsi techniku nas porazeji,protoze maji dobrou fyzi¢ku,vyraz a bojového du-
cha. Casto mam pocit,ze bychom u vétsiny tak na rok méli prestat cvicit kara-
te a zafadit normalni télocvik...Neni to o tom,Ze nékoho nemam rad.Tak to je!
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CETBA NA POKRACOVANTI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druha Sance...pokracovani ze zpr.7/2019 v katach Zen Iv€a prvni,
druha byla Andy.Roman Vanécek prvni v dorostu kumite 65,v muzich
vyhrél 70kg VaSek Valenta,75kg stfibro Lumir a 80kg stejny kov Petr
Slavicek a tak pro mé takovy pfedbézny darecek k Vanoctim. Vecerni
.parba“...pardon oslava v3ak byla naruSena spravou o néjaké divoké
demonstraci na Narodni tfidé kterou jsme tentokrat vynechali a asi je-
den mrtvy.Snazime se néco dozvédét z Hlasu Ameriky,ale moc se do-
védét neda .0d toho okamziku méa vSechno Sileny spad.Tréninky pro-
bihaji normalné,ale pfichazim na né totalné promrzly z Vaclavaku,kde
travim €as vzdy po praci, protoze pfedpokladam, Ze jde o déni, o kte-
rém budeme po létech vypravét v superlativech. Nevynecha vam ani
jednu akci,chodim zvon|t kli¢i kde se da a nechavam se unaset atmo-
sférou.Do toho veho tradicni VC
Bohemie, ale pochopitelné z hle-
diska ucasti i divaku to pro pofa-
datele zadna bomba nebyla. Pro
nas bylo nejdllezitéjsi, ze poprvé
- V historii mélo D. Pankrac svého
zastupce na této prestizni soutézi
a sice nasi Ivéu,ktera byla za svo-
je skvélé vykony nominovéana za vybér CSR.(pozn.na Bohemii tenkrét
startovaly pouze statni reprezentace).Sotva Ivéa skondila,vSichni véet-
né Alci, RGZi, Lucky,Vladi,Slavy,Bréti a ostatnich jsme vyrazili na Let-
nou kde $ly déjiny. Ani zima a mraz nemohly zkazit fantasticky zaZitek
ze sily jednoty, a z nadherné atmosféry jsme se nadSeni vraceli domu
a jak jinak,nez celd banda k Alce, kde se slavilo. Pak jiz Vanoce, tradi-
¢ni sraz nadeho ,zrna“ ve 22:00 u ,koné*®, aby ty Vanoce byly delsi, no
a dale Gekani na to,co pfinese rok 1990.Silvestr napldnovany s partou
karatist(i venku se neda nijak vyjadfit.Atmosféra a pfatelstvi,casto me-
zinarodni bylo UZasné a kdyZ jsem se po ptinoci ztratil a z Vaclavaku
jsem Sel se sklenickou pésky na misto ,doslaveni* k Ladovi Velebovi
na Zizkov, nejen Ze jsem sklenicku nemél ani na chvilku prézdnou, ale
bratr(i a sester jsem za ty tfi hodiny co jsem Sel, poznal nespocet. Na-
konec jsem k ranu dorazil a vitani ,ztraceného syna“ a senseie v jed-
né osobé bylo velké. A tak skoncn devaty rok mého karatistického ta-

] Ludtg A oq

7 /5/;:/‘ el

Zenia nehlede na Z|skan| 1.Danu to byl rok naprosto OJedmer véetné
zmén statniho systému a zavérem fantastické oslavy nového roku,kte-
ré se v nasi karatistické spole¢nosti protahly az do pul 9 a ani pak se
nechtélo nikomu spat.Zahajeni jubilejniho desatého roku, jak jinak nez
soutézi a Ze se dafilo,nalada skvéla.Na zimni soustfedéni, nevim jest-
li je to tim,Ze moji borci karatisticky dospivaji, nebo nééim jinym,ale jiz
dlouho pfed zacatkem beznadéjné obsazeno. A Ze to byla opét skvéla
akce neni pochyb a moje ,desaté narozeniny* mi vystrojili moji karatis-
té opravdu luxusné.Ve fotbale opét vyhrali ,Ameriti tygfi‘a nic na tom
neménil fakt, Ze byl hl. trenér-pochopitelné ¢len vitézného tymu pode-
ziran,Ze jeho losovaci klobouk do tymd byl zmanipulovan:-). V soutézi
Louper karatista“ vyhrala Vendula Mo3nova, ktera napfiklad v posled-
ni sérii udélala 700 dfep(!Tuto soutéZ jsem Spatné nacasoval po osla-
V&, tak Ze nebylo nejlépe a porazil mé Jirka Hospodka. Malou Utéchou
mi byl rekord v poctu 75 klik(.Toto soustfedéni zacalo takrka letné,ale
odjizdime v zavéjich snéhu, o to jsme vSichni vice natéSeni na to letni
Okusil jsem také kouzlo posilovny diky silakovi Svarovi RiSovi s partou
nekompromisnich silak( a tak sv(j trénink rozsifuji o boj se zelezem.
Tyden mam rozvrZzen pondéli 3 hodky posilovny, utery 3h karate, stfe-
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da se béha, Ctvrtek karate a patek posilovna a i kdyz jiz takfka nesou-
téZim,soboty a nedéle nécvik exhibice.Je tfeba se trodku zprofesiona-
lizovat a tak Karle starej se o kimona. Ale i kdyz snad budou kone¢né
dosity,je tady tfeba aparatura,muzika, letéky a do toho jesté davat do-
hromady chajdu,ktera ma tendenci spadnout na hlavu.Tak Ze tyden je
prosté nedostadujici. Budo den v parku J.F. a nekoneéna fronta na li-
stky mi nervozitu neubrala,posledni kontrola priivodniho slova pro Mir
ka Caslavku a jdeme na to.Judo,Kendo a box pfehnané ovace neskli-
dilo a nakonec ani sifu Hladik s dlouhou ukazkou kung-fu hlavné nas
nepotésil protoze rozbijenim lahvi nadélali stfepy,které ani po ¢astec-
ném Uklidu nezmizely.Pak po skoro tfech hod. ¢ekani jsme méli moz-
nost prezentovat karate jako tvrdé bojové uméni, ale soucasné i tros-
ka legrace nebyla na Skodu.Maximalni uspéch nas pochopitelné poté-
§il a jako jedini jsme museli jesté jednou na plac.A ve zkratce kdo tam
zazafil? Iva, Riza, Maruska, Alena,Vendula, Ivan, Roman,Jirka,Milo§,
Bréta, Lumir Ondra a VaSek.DalSi nabidka na zkracenou verzi exhibi-

ci,ale hlavné narychlo, tentokrat v Lucerné. Tak Ze Supky ven a nacvi-
Covat.Pochopitelné lilo,ale co se da délat. Ples uz v plném proudu na-
lada obcerstvenych divaki kulminuje kulminovat a hlavné je tu Silené
vedro.Lidem se to libi a ja jako kazdé ukazce aby v3e bylo co nejredl-
néjsi jsem chudakovi RGZovi dal hned z prvniho Utoku pésti,Bfétu na-
kopl do Iytka a Iv€u pfislapl na zemi, ale vSichni nakonec pfeZili a Us-
péch necekané veliky.Sice mél kellen* v 8atné posviceni,protoZe i j&
pfi padu na nunchaku pfemitdm,zdali se bez problémd dostanu domu
Chajda snad pfezije rok 2000, protoze brigada mych vérnych udélala
své a diky zednickému mistru Vaskovi Sulcovi se nejen tmelil kolektiv
ale udélalo se prace nad ofekavani. Opét specialni akce ,Budo den*
ve sjezdovém palaci. Pfed vice jak 1000 divéaky opét Uspéch, drobné
nedostatky zachranil Mirek Caslavka vtipnym komentafem a pres to
jsem Ruzu pfi zertovné vsuvce ma-
lem pfipravil o veSkeré vybaveni :-), &
nabidky na dal3i akce nedaly na se-
be dlouho ¢ekat. Pfebor Prahy jsem
si opét vychutnal,jako prakticky v&e,
co souviselo se Sugim. Jako hlavni
rozhod¢i jsem mél na praci uvitaci ¢
slovo,slavnostni nastup, prezentaci, |
rozhodovani, psani diplom{ pocho- &
pitelné vcetné poradatelské sluzby. Jedinou naplast| byly medailové
tspéchy mych borcd. Ze se mi $mahem blii 35 let mé& nijak nedevas-
tuje, zvlasté, kdyz jsem se dost zakoukal do posilovny a béhani a tim
i vé¢né bolava zada pfi udrZovani fyzické formy tolik nezlobi. Na me-
zindrodni Shotokan CUP jsem se opét od Sugiho nechal zlomit na fe-
ditelovani,ale uz ted mi béha mraz po zadech.Pochopitelné Zadné vy-
déSeni se nekonalo,protoZe dle pfedpokladu jsem délal vie,vietné te-
levize.Po mnoha hodinovém marathonu jsem konec¢né vydechl,vée se
zdafilo, zvlasté kdyZ se Iv€a i Andy v mezinarodni konkurenci dostaly
do finale a Iv€a super 4.misto.Soutéz ve Slavonicich byla specialni je-
dnou véci.lva po super vykonu byla druhé za Hodovou,ale pfed vyhla-
Sovanim pofadatel a kamarad Mila Schwarc pfiSel a povida: ,Pfijeli
jste z zdaleka, at'si Ivéa vybere cenu®. Tak jsme vybrali pohar. Hodo-
va vyhrala sklenénou misku a Ivéa pohar. Mohli jsme se potrhat smi-
chy... Pokradovéni pfisté....
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