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Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

8.KYU BILY PAS

minimalni vék 7 let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

. Zk vpted ¢udan oi-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad gedan-barai 5x, posledni akce s kiai

. Zk vpted ¢udan gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad age-uke 5x, posledni akce s kiai

. Zk vpted ¢udan otosi tetsui-uchi 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad soto-ude-uke 5x,posledni akce s kiai

. Zk vpted dzodan mae-geri keage /pii provadéni paze v kamae, dokrok s gedan barai/ 5x, posledni
akce s kiai

9. Zk vzad uchi-ude-uke 5x, posledni akce s kiai

10.Zk na misté¢ mawate s gedan-barai 10x, posledni akce s kiai

11.Kk vpied shuto-uke 5x, posledni akce s kiai + obrat do Kk shuto uke s kiai

12.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

031N DNk~ W

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dZodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) age uke, po paté technice 1x protittok
gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opaény stieh (stejny postoj) soto-ude-uke, po paté technice 1x
protiutok gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) uchi-ude-uke, po paté technice 1x
protiutok gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) gedan barai, po paté technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

KATA: Shitei — Heian Shodan

FYZICKE TESTY:
15x klik, 50x sklapovacka, 50x diep, 20x diep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min. 15 ti zdkladnich nazvi v karate:

Zastavte, zaCnéte, obracené, pripravte se, ptipravny postoj, zakladni titocny postoj, zakladni obranny
postoj, postoj jezdce, der vpied v piipravném postoji, horni, stfedni a spodni pasmo, kryt na hlavu,
kryt na stfed, kryt na spodni pasmo, kryt hranou ruky, kop vpted, kop do strany.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

2. Zadni noha v postoji Zk neni propnuta v koleni, chodidlo vytoceno pfili§ do strany (nestabilita)
3. Predklon pfi chiizi v Zk vpied, nebo zaklon horni casti t€la (Spatné t&ziste)

4. Nedostatecné pfitazeni pésti k pasu v hikite (nepochopeni kime)

5. Nedostatecné sevieni pésti

6. Pti provadéni kihonu, gohon-kumite, nebo kata pohled smétujici k zemi

Cena zkousky 250,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

7.KYU ZLUTY PAS

minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkousSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

. Zk vpted dzodan oi-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad gedan-barai + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vpted dzodan kizami-tsuki + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad age-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vpted ¢udan nukite 5x, posledni akce s kiai

. Zk vzad soto-ude-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

. Zk vpted dzodan mae-geri keage + dokrok do Zk gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai
. Zk vzad uchi-ude-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

10 Kk vpted shuto-uke 5x, posledni akce s kiai + vzad Kk shuto-uke 5x, posledni akce s kiai

11.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

12.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

O 0N kW

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dzodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) age-uke, po kazdé technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki, Uke Zk opacny stfeh (stejny postoj) soto-ude-uke, po kazdé technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) uchi-ude-uke, po kazdé technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) gedan-barai, po kazdé technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

KATA: Shitei - Heian Shodan
Shitei - Heian Nidan

FYZICKE TESTY:
20x klik, 70x sklapovacka, 60x diep, 25x diep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min. 20 ti zdkladnich nazvi v karate:

Zastavte, zaCnéte, obracené, pripravte se, pripravny postoj, zakladni Gito¢ny postoj, zakladni obranny
postoj, postoj jezdce, der vpied v ptipravném postoji, horni, stfedni a spodni pasmo, kryt na hlavu,
kryt na stfed, kryt na spodni pasmo, kryt hranou ruky, kop vpted, kop do strany atd.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Spatny postoj-piedchazejici STV (zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci uderu tsuki)
2. Spatna pozice chodidla kopajici i stojné nohy pii technikach kopu

3. Nedostatecné zdvihnuté koleno pii kopech

4. Pii gohon-kumite Spatna vzdalenost pii utoku i protiatoku

5. Nepochopeni prace boku

6. Chyby, které se vyskytovaly pii pfedchazejicim Kyu

Cena zkousky 300,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

6.KYU ZELENY PAS

minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:
1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted dzodan sanbon-tsuki 5x, posledni akce s kiai

3. Zk vzad gedan-barai + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stiehu) + ¢udan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai

4. Kk vpted morote-uke + ukrok do Zk ¢udan gyaku-nukite 5x, posledni akce s kiai

5. Zk vzad age-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vratit do vychoziho stichu) + dZzodan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai

6. Kk vpted shuto-uke + na misté ukrok do Zk ¢udan gyaku-gammen-shuto-uchi 5x, posledni akce s
kiai

7. Zk vzad soto-ude-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vratit do vychoziho stiehu) + cudan
gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

8. Zk vpted dZodan mae-ashi-geri + mezikrok ¢udan mawaschi-geri (paze v kamae)+ gyaku-tsuki
¢udan 5x, posledni akce s kiai

9. Zk vzad uchi-ude-uke + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stiehu) + dZodan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai

10.Kk vpied shuto uke + ukrok Ki ¢udan yoko-empi-uci 5x, posledni akce s kiai

11.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tieti akci kiai

12.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

KUMITE: Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan oi-tsuki ,Uke age-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny redlny protiuder s kiai

2x Tori ¢udan oi-tsuki, Uke soto-ude-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny realny protiuder
s kiai

2x Tori ¢udan mae-geri , Uke 1. Gstup 45 stupnti vzad s krytem gedan-barai levé, 2. Gstup vzad levé
nagashi-uke a volny protiutok s kiai

KATA: Shitei - jedna z kata ptedchozich STV
KATA: Shitei - Heian Sandan

FYZICKE TESTY:
25x klik, 80x sklapovacka, 70x diep, 30x diep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Chybné vedeni t¢ziste (klesani nebo stoupani)

2. Neptesné stahovani kopajici nohy zpét

3. Chybné nasazeni boku

4. Nejistota v postojich

5. Chybné dychani pti provadeéni technik, kombinaci, kata

6. Pii kumite $patny odhad vzdalenosti pro utok i protititok, nerealné kryty a protiatoky
7. Vsechny ostatni chyby z pfedchazejicich Kyu

Cena zkousky 400,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

5. KYU NS

minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:
1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZzdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted dzodan oi-tsuki + Kk morote-uchi-ude-uke + Zk cudan oi-tsuki + gyaku-tsuki (vSe na
mist¢) 5x, posledni akce s kiai

3. Zk vzad age-uke + mae-ashi-geri + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stichu) + ¢udan
gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

4. Kk vpted shuto-uke + cudan mawashi ashi-geri + dokrok do Zk gjaku-gammen-shuto-uci 5x,
Posledni akce s kiai

5. Zk vzad soto-ude-uke + mae-yoko-geri-keage dokrok do Zk ¢udan gyaku-tsuki 5x, posledni akce s
kiai

6. Kk vpted shuto-uke + tkrok do Zk ptedni ruka gammen-shuto-uchi + yokomen-shuto-uchi
+ ¢udan gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

7. Zk vzad gedan-barai + mawashi-ashi-geri + mae-geri-kekomi ¢udan (kopajici nohu vratit do
vychoziho sttehu) + gyaku-cuki 5%, posledni akce s kiai

8. Zk vzad uchi-ude-uke + vpied ushiro-geri + dokrok do Zk yokomen-uraken-uchi + ptekrok do Zk
oi-tsuki

9. Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

10.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke + dokrok do Zk gyaku-age empi-uchi 3x na kazdou stranu,
Po treti akci kiai

(mae aschi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dZzodan oi-tsuki

2x Tori ¢udan oi-tsuki

2x Tori ¢udan mae-geri

2x Tori ¢udan yoko-geri-kekomi

2x Tori dzodan mawashi-geri

Uke reélny libovolny kryt, a protiuder (vzdy odlisny od prvého) vzdy s kiai

KATA: Shitei - dvé kata z pfedchozich STV
KATA: Shitei - Heian Yondan

FYZICKE TESTY:
30x klik, 90x sklapovacka, 100x diep, 35x diep s vyskokem

TESTY SAISHO KI DO - SEBEOBRANA:

Redlné predvedeni Sesti technik Saisho Ki Do se sparingpartnerem + nasledné znehybnéni soupete
(realny utok!)

Tori utok se shora, po ptimce, se spodu, se strany, Skrceni, kop mawasi-geri

Uke — zkouseny, libovolna obrana saishokido

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Spatna koordinace pohybu

2. Toporné provadeéni technik (nedostatecna plynulost)

3. Vysoko polozené t€zisté ve vSech koncovych postojich

4. Zvedani tézisté pii prechodu z postoje do postoje (napt. z Kk do Zk)

5. Nestejné zakoncéeni pohybu (paze/télo/nohy)

6. Pti kumite nedostate¢na koncentrace, Spatna vzdalenost, Spatné drzeni téla
7. V8echny ostatni chyby z pfedchozich Kyu

Cena zkousky 450K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

4.KYU NS

minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-tsuki cudan + gyaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpted Zk oi-tsuki dzodan +
gyaku-tsuki cudan 5x, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai

3. Zk vpted mae-ashi-geri + mae-geri + cudan gyaku-tsuki + na misté age-uke + ¢udan gyaku-tsuki
5x, pata akce s kiai

4. Kk vzad shuto-uke + tkrok Zk dZzodan kizami-tsuki + stejnd ruka gammen-shuto-uchi + yokomen

shuto-uchi + gyaku-tsuki ¢udan 5x, vzdy pata akce s kiai

5. Zk vpted yoko-ashi-geri-keage + yoko-geri-kekomi + ¢udan gyaku-tsuki + na misté soto-ude-uke +
cudan gyaku-tsuki 5x, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai

6. Zk vpted mawashi-ashi-geri + mawashi-geri + ¢udan gyaku-tsuki + na misté gedan-barai + gyaku
tsuki cudan obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai

7. Ki do strany yoko-geri-kekomi 5x na kazdou stranu, vzdy pata technika s kiai

8. Ki do strany yoko-geri-keage + ura-uke + dokrok do Zk gyaku-age-empi-uci 5x na kazdou
stranu, vZdy pata akce s kiai

9. Zk vpted ushiro-geri 5x na kazdou nohu, vzdy pata akce s kiai

10. Kopy na misté Zk mae-geri dZodan + joko-geri-keage, vzdy jednou nohou (kombinace bez
polozeni nohy) 5x, kazda technika s kiai

(mae ashi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dZodan-oi-tsuki

2x Tori ¢udan-oi-tsuki

2x Tori ¢udan-mae-geri

2x Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

2x Tori dzodan-mawashi-geri

Uke realny kryt (vzdy druhy odlisny od prvého) + protitider (vzdy odlisny od prvého) vzdy s kiai

DZiu kumite s jednim partnerem

KATA: Shitei - dvé kata z pfedchozich STV
KATA: Shitei - Heian Godan

FYZICKE TESTY:
35x klik - seiken,100x sklapovacka,100x dfep,35x diep s vyskokem

TESTY SAISHO KI DO - SEBEOBRANA:
Realné predvedeni péti technik Saisho Ki Do se sparingpartnerem + ndsledné znehybnéni soupere
(realny utok!)

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. V kone¢né fazi techniky chybi dostate¢né pochopeni kime (nedostatecné zpevnéni pazi, nohou a
celého tela)

2. Ztrata rovnovahy pfi obratech, pti kopech

3. Spatné vzdalenost pii kumite

4. Vsechny ostatni chyby z pfedchozich Kyu.

Cena zkousky 500,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

3.KYU N

minimalni ¢ekaci doba 6 mésicu

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied do Zk oi-cuki
dzodan + gjaku cuki ¢udan pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté age-uke + ¢udan gjaku-cuki
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpted mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + cudan gjaku-cuki + na misté gedan-barai + mawasi-
aSi-geri + ¢udan gjaku cuki, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + ¢udan gjaku-cuki + na misté Soto-ude-uke
cudan gjaku-cuki, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté u¢i-ude-uke + posun v Zk dzodan kizami-
cuki ¢udan gjaku-cuki, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpied Suto-uke + mae-asi-geri,bez poloZeni tou samou nohou mawasi-asi-geri + vpied usiro-
geri + ZK jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi kombinace pouze tikrok do Kk) , pata
akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki s kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dzodan-mawasi-geri

Uke reakce, realny kryt, realny protitider ¢i kombinace protiadert

vvvvvv

DZiu kumite s jednim partnerem

KATA:Shitei - jedna z kata predchozich STV
KATA:Shitei - Tekki shodan
KATA:Shitei - Bassai Dai

FYZICKE TESTY:
40x klik - Seiken,100x sklapovacka,40x diep s vyskokem

TESTY SAISHO KI DO —- SEBEOBRANA:
Redlné predvedeni nékolika technik saishokido se sparingpartnerem dle pozadavkit ZK

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Neplynulé provadéni kombinaci

2. Pferuseni pohybu boki pfi provadéni kombinace

3. Spatna vzdalenost pfi kumite

4. Chybg¢jici nebo Spatny rytmus pii provadéni kata

5. Reélnost pfi kihonu, dZiu ipon kumite, kata i sebeobrany

6. Vsechny ostatni chyby z pfedchozich Kyu

Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 5 oficidlnich zapasech v kumite a 20 v kata

Cena zkousky 550,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

2.KYU N

Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésici

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan +
gjaku-cuki cudan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok
otosi tetsui-uci + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpted mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka
jokomen-uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen-tetsui-uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke +
ura-mawasi-asi-geri + kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-asi-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri +
mawasi-asi-geri + vpied uSiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi
kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, redlny kryt, realny protiuder ¢i kombinace protitiderti

vvvvvv

Dziu-kumite (se 2 partnery postupné)

KATA:Shitei - dv¢ z kata predchozich STV
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,So¢in

FYZICKE TESTY:
50x klik - Seiken

TESTY SAISHO KI DO —- SEBEOBRANA:
Realné predvedeni vybranych technik saishokido se sparingpartnerem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Chyby, které se vyskytovaly v ptedchazejicich Kyu
Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 15 oficialnich zapasech v kumite a 35 v kata

Cena zkousky 600,-K¢&



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

1.KYU

minimalni ¢ekaci doba 6 mésicu

KIHON:

1.

2.

Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-souto-ude-uke + vzdad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan +
gjaku cuki ¢udan,mawate

. Zk vpted mae-aSi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok

otosi tetsui-uci + gjaku-cuki ¢udan,mawate

. Zk vpted mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté¢ gedan-barai + stejna ruka

jokommen-uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan,mawate

. Zk vpted joko-aSi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +

jokommen-tetsui-uci + joko-aSi-geri-keage + gjaku-cuki cudan,mawate

. Zk vpred ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke +

ura-mawasi-aSi-geri + kizami-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢uda,mawate

. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez poloZzeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri +

mawasi-asi-geri + vpied uSiro-geri + jokommen-uraken-uci + gjaku-cuki ¢udan,mawate

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai

KUMITE: DzZiu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, redlny kryt, realny protiuder ¢i kombinace protitiderti

vvvvvv

Dziu-kumite (se 2 partnery postupné)

KATA: Shitei - dvé z kata piedchozich STV
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,So¢in

FYZICKE TESTY:
50x klik - Seiken

TESTY SAISHO KI DO - SEBEOBRANA:
Realné predvedeni vybranych technik saishokido se sparingpartnerem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Chyby, které se vyskytovaly v pfedchazejicich Kyu

Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 15 oficialnich zapasech v kumite a 35 v kata

Cena zkousky 650,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

I. DAN CERNY PAS

minimalni ¢ekaci doba 12 mésicli, minimalni v&k 16. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan +
gjaku-cuki cudan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-aSi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok
otosi tetsui-uci + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka
jokomen-uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen-tetsui-uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke +
ura-mawasi-asi-geri + kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-a$i-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri +

mawasi-asi-geri + vpied usiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi
kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, redlny kryt, realny protiuder ¢i kombinace protitiderti
Dziu-kumite (se 3 partnery postupné)

KATA: Shitei — vSechny kata Heian + Tekki Shodan a Tekki Nidan
KATA: Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA: Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,So¢in

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA

TESTY SAISHOKIDO - SEBEOBRANA:
Realné predvedeni vybranych technik saishokido se sparingpartnerem

KATA S LIBOVOLNOU ZBRANi

Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 20 oficialnich zapasech v kumite a 50 v kata

Cena zkousky 1000 + 1000 CSKe,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

1. DAN CERNY PAS

minimalni ¢ekaci doba 12 mésict, minimalni veék 20. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan +
gjaku-cuki cudan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-aSi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok
otosi tetsui-uci + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka
jokomen-uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen-tetsui-uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke +
ura-mawasi-asi-geri + kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-a$i-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri +
mawasi-asi-geri + vpied uSiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi
kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x + kombinace se sparingpartnerem 5x
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai - (mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dZodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, realny kryt, realny protiuder ¢i kombinace protitidert
Dziu-kumite (se 3 partnery postupné)

KATA: Shitei — Jedna z Tekki 1-3

KATA: Shitei - jedna z Bassai Dai, Bassai sho, Kanku dai, Kanku Sho, Unsu, Gankaku
KATA: Tokui - jedna z oficidlniho seznamu WKF

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA

TESTY SAISHOKIDO - SEBEOBRANA:
Realné predvedeni vybranych technik saishokido se sparingpartnerem

KATA S LIBOVOLNOU ZBRANIi
Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 30 oficialnich zapasech v kumite a 100 v kata

Cena zkousky 1500+1500 CSKe,-K¢



Zkusebni ¥4d KESL RYU SHOTOKAN CSKe a CABK

1. DAN CERNY PAS

minimalni ¢ekaci doba 12 mésict, minimalni veék 25. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pied vyzvou provedeni kaZdé dalsi techniky zkouSeny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan +
gjaku-cuki cudan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-aSi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok
otosi tetsui-uci + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka
jokomen-uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki cudan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen-tetsui-uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke +
ura-mawasi-asi-geri + kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-a$i-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri +
mawasi-asi-geri + vpied uSiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi
kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x + kombinace se sparingpartnerem 5x
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai - (mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dZodan-mawasi-geri

Uke libovolny stfeh, reakce, realny kryt, realny protitder ¢i kombinace protiadert
Dziu-kumite (se 3 partnery postupné)

KATA: Shitei — Jedna z Tekki 1-3

KATA: Shitei - jedna z Bassai Dai, Bassai sho, Kanku dai, Kanku Sho, Unsu, Gankaku
KATA: Tokui - jedna z oficidlniho seznamu WKF

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA

TESTY SAISHOKIDO - SEBEOBRANA:
Realné predvedeni vybranych technik saishokido se sparingpartnerem

KATA S LIBOVOLNOU ZBRANIi
Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 30 oficialnich zapasech v kumite a 100 v kata

Cena zkousky 1500+2000 CSKe,-K¢



