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Veskeré informace ohled-
né tréninku i soutézi
budou pribézné, jak se
situace nadale bude
vyvijet. Nic moc se plano-
vat neda, tak Ze kdokoliv
cokoliv bude tvrdit je
relativni :-). Budeme se
snaZit vZdy podat infor-
mace, kdyZ bude néco
takrka jisté, na kdyby a
mozna neméa smysl zatim
spoléhat. Cvicte sami,
kdyZ ne pro karate sa-
motné, tak alespori pro
zdravi. Imunitni systém je
hlavni véc, o které jde v
dnesni dobé. A pohybem
imunitni systém posiluje-
te!

y

CEST,PRATELSTVI,LOAJAI.ITA £

UvnitF tohoto
vydani:

N

Koronavir-nelehka
doba...

Planovani pfed- 2
¢asné, ale musime

Zkousky na vyssi 2
STV je cesta vyvo-
je...

w

Letni kemp, opét
14 skvéle strave-

Moje cesta bojo- 4
vym uménim...
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ZIMNi KEMP NASEHO KLUBU-OPET SUPER AKCE

S novym rokem i prvni velka akce a jako vzdy napro-
sto skvéla. Na zimu takika rekordni poCet 48 karate-
ki se vypravilo do zndmého mista v Jesenici na Ra-
kovnicku,kde se jednak vyborné vafi,jednak jsou su-
per podminky pro cvi¢eni i ve€erni program a urcité i
pfiroda kolem stoji za to. Skoda Ze letni mésice, kdy
my bychom méli zajem jsou na rok dopfedu obsaze-
né.| poCasi bylo milosrdné, tak ze jsme se dostatec-
né zbavili t&locviény, které mame za cely rok az dost

a mohli pocvicit i venku. Sice diky obsazeni objektu

jsme ztratili sobotu odpoledne a nedéli dopoledne a i

kdyZ se to zda jako malikost, v tydennim kempu je | |

to citelna ztrata. Cil byl jako vzdy, odnést si z kempu
néco navic nez z béZného tréninku,nové kata, trodku
teorie,zkouSky na vy38i stv,testy, soutéZe,ale hlavné
tmeleni kolektivu, které je pro klub nezbytné, protoZe
jak fikam,karate je individuaini sport,ale bez optimal-
niho kolektivu se délat neda. A tak se valCilo, tmelilo

a jako vzdy probéhla pro mensi soutéZ o nejlepsi ob-
razek,zde dokladam dilko nikoliv nejlepsi,ale to,které
mé odrovnalo, ale toho co mé odrovnalo bylo pocho-
pitelné vice:-).Jako vzdy i testy ndzvoslovi,kde se si-
ce védomosti lehce zvedly, ale dle pozadavk trené-
ra stale malo. Kazdy veCer byla na programu vyuka
nové kata a nasledné video,kdy byly vzdy pfedstave-
ny jina bojova uméni a nékteré byly vysvétlovany na-
sledné na tréninku v praxi. Pak jiz probé&hla tradiéni

soutéZ kata a $lo uz o 40! Roénik ,0 POHAR KESL 4

RYU“.P&kné pohary, medaile a pékné diplomy z ku-
chyné Jindry Jetela si odnesli v kategorii 8.kyu za 1.

misto Timon Pater,2.misto Natalka Cerna a bronz Ni-
kolka Sibfinova.7-6.Kyu 1.misto Kristyna Dvorakova,
2.misto Stépan Kunc a bronz Miga Hessova. 5-4.kyu
1.misto MiSa ReSova,2.misto Charlota Seniv a bronz
Mikula$ Pater. Pak jiz pfisli na fadu ti nejlep3i 3.kyu a
vySe.1.misto Barbo-
rka Stastna,2.misto
Vasek Dovolil, ktery
stale v plné formé i
| pfes urcity vypadek
& |z tréninkl a 3.misto
Veréa ReSova.Sou-
té7 tedy dobra a na-
sledné v8e sméfovalo ke zkouSkam na vy3Si stv. Na
8. Kyu bylo tfeba hodné pfimhoufit odi, ale technicky
stupen mohl byt udélen Tafe Bejvancické, Oliverovi
Bejvancickému a MatyaSovi Lavi¢kovi.Na 7.kyu uspé-
li Timon Pater a Natalka Cerna. Na 6.kyu bez vétsich
problému zvladii St&pan Kunc a Barbora Kurzova a 4.
Kyu bez problém0 zvladli MiSa ReSova, Terezka Sibfi-
nové a Mikula$ Pater.Pak se na 3.kyu vypnul k maxi-
malnimu vykonu Kuba Minaf,bez problému Lucka Pa-
terova a 2.kyu zvladla Veronika ReSova.Velky dik pa-
tfi vSem,ktefi se podileli na zdarném pribéhu kempu,
at Kacka, Hanka, ale i Barborka nebo Verta Reova

& které pomahaly s trénovanim téch mensich a rozhod-

né dik uz takfikajic inventafi kemp(:-) VaSovi a véem
dalSim (Péta, Petr, Lubo$,Pavla,Milan..) bez nichz by
kemp nebyl super akci. Diky vSem za pozornosti kte-

ré udélaly v soutézich radost dal a diky i Jindrovi Jete
lovi, ktery z hlediska grafiky vzdy posune kemp o stu-

~ pinek vy8e.A tim jsem snad pod&koval vSem a ted uz

ezbyva nic jiného
nez se tésit na léto
a na to jak si to uzi-
~ jeme, protoZe kazda
chvilka v dobré par-
té se poCita,je tfeba
si ji vazit a pochopi-
telng i uzit!
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KORONAVIR - NELEHKA DOBA | PRO SPORT A PRO KARATE ZVLAST...

ProtoZe naSe momentalni spole¢nost z vétsiny pfipadu nezazila valku,
rizné mory a pandemie, tak néjak si zvykla na jistoty béZného Zivota a
i kdyz je dnes mddni stale na néco nadavat kritizovat a manifestovat
pro fikci,Ze nas stale mize globalné potkat néco lepSiho a mame San-
ci mit jako jediny stat na svété ty lepsi, Cisté politiky, prosté najednou
jako kdybychom zapominali na fakt, Ze v zivoté je nejcennéjsi zdravi a
jistoty z ného vyplyvaijici. Najednou si uvédomujeme,ze ne ti co jsou ,v
baliku“ jsou dlleZiti a ti, pfed kterymi bychom se méli sklanét a ctit je-
jich moc a bohatstvi jsou nezbytni, ale Ze bez doktord, sester, ugiteld,
hasicd, policie, prodavacl ale i popelaft a dal$ich to prosté nefunguije.
Najednou si uvédomujeme, Ze milionafi, politici, herci, zpévaci &i Spic-
kovi sportovci ktefi zplavuji média jsou jen okrajem toho, co je pro na$
svét a Ziti dulezité. Nezbyva neZ véfit, ze lidé se z dnednich ¢asu pou-
¢i a pokud v&e dopadne dobfe a svét se vrati do ,starych” koleji, si bu-
dou vazit a ctit ty, ktefi stéli v prvni linii a pro zdravi i nezbytnosti dalSi
dokazali riskovat své zdravi a svij Cas i obétavost vénovali druhym.
Pochopitelné pro sport, jako pro vSechny ostatni instituce situace na
kterou se okamzité téZko hledalo feSeni. My jsme se snaZili nevyjit z
rytmu venkovnimi tréninky, nakonec i zde pfiSlo nezbytné omezeni tak
Ze otazka byla co vymyslet dal. VétSina nasich karatist( nepochopila,
Ze opravdovy sportovec si nemize vzit prosté volno a oéekavat, ze je-
dnou mimoradna situace skon¢i a on bude moci pokraovat v piné for-
mé dale. Zde je spi§ odpovéd na to, pro¢ nazyvam karate rekreaCnim
sportem z pohledu vétSiny karatist(.Tak Ze i kdyz jsme vymysleli video
soutéz, snazili se o individualni rozbor vykonnosti na ktery nebyl z vét-
Siny v normalini dobé ¢as, komunikovalo z celé zaklady max. 10-15 ka-
ratistd. Tak Ze zatimco ostatni sportovci dfeli doma, sbirali stovky km

na rotopedech, béhali maratony na balkonech, nabirali objemy v po-
kojich...karatisté méli z vétSiny prazdniny...Zde bych chtél podékovat
tém, ktefi se v mimofadné situaci postavili k vlastni pfipravé Celem a
nasi snahu, aby ani den nepfiSel nazmar ocenili svoji chuti a snahou
s nami komunikovat a tim se i zlepSovat. Jedna se hlavné o Hanku
Vasigkovou, Barborku Stastnou, celou skvélou rodinu Pater(,Veréu i
MiSu ReSovych,Honzu Stranského,Frantisku Kasparovou a pak uz to
mélo sestupujici tendenci,ale ,mala ryba,také ryba“. Nakonec do cile
tj.spInéni zakladnich kat+Bassai dai bez vétsich pfipominek+50 klik(i
dorazili a cenu pro karatistu VIP na letnim kempu obdrzeli:Hanka Va-
Sickova,Barborka Stastna,Lucka Paterova,Miki Pater,Veronika Reso-
va a Misa ReSova. Gratulujeme. Nakonec se situace natolik zlepsila

Ze nejdfive cca po 10:-) a po té uz uvolnény pocet jsme mohli tréno-
vat alespofl venku a pocasi bylo velmi milosrdné. A zde bych chtél
podékovat i Kagce a Jachymovi, ktefi mi obétavé pomahali vést tré-
ninky, aby méli svoji logiku pro vykonnostni vzestup, protoze ,jen*
cviéit,na to dobry sportovec nepotfebuje trenéra a prosté maké sém,
nejen proto Ze je to tfeba, ale hlavné Ze ho to bavi. Nezbyva nez vé-
fit v disciplinovanost vSech,Ze nejen po letnim kempu,ale at se bude
situace vyvijet jakkoliv,budou na sobé cilevédomé pracovat a musi-
me Véfit,ze se na podzim situace vrati do starych koleji, my budeme
mit opét svoje dojo a probéhnou i planované soutéze.

PLANOVANI PREDCASNE, AVSAK MUSIME DOUFAT...KONSPIRACE MAX. PRO FB...

...no a jak na podzim.Konspirace na vefejnych siti Ze o nic nejde,chy-
trolini se pfedhanéji o tvrzeni Ze jde pouze o chfipi¢ku (nutno podotk-
nout, Ze opravdova chfipka je téz nebezpecna), dalsi tvrzeni Ze rous-
ky jsou kvuli ovéfeni, jak jsou lidé manipulovatelni atd. prosté prosty
lid miZe rozvinout sva moudra v celé své velikosti. Jistotou zUstava,
Ze oproti jinym virdm ¢i nemocem jde v prvni fadé o faktu, ze se jed-
na o vir nadstandardné nakaZlivy. Nam normalnim, ktefi pfipoustime,
Ze nevime nic a pokud je néco v médiich, pravda ¢i skute€nost muze
byt Upiné nékde jinde,se snazime dodrZovat strikiné hygienu, uvédo-
mujeme si, Ze vir prosté nezmizel, opatrnost je na misté a pokud epi-
demieolgové vyhlasi Ze je nebezpeci nakazy, snazime se to brat va-
Zné a soucasné se snazime zlepSovat sv0j imunitni systém sportem.
Na podzim jsou zatim vyhlidky ne pfehnané optimistické, ale nadéje
umira posledni. Pro nas jsou z&sadni, pokud probéhnou, tyto akce.

26.9 dorost, senior, a 27.9.2aci NP mladeZe v Olomouci. Jedna se o
soutéz pro STV od 6.Kyu, kata i kumite, na zacatku zafi dostanete
vSichni propozice i mozZnost pfihlasit svoji U¢ast. 4.10. prob&hne NP
dorost,juniofi a seniofi 2.kolo v Praze.Prioritou pro vSechny ¢leny na-
Seho klubu bude 11.10. Prebor Prahy. 16-18.10 by mélo prob&hnou
ME EUKF na Slovensku, opét pro vSechny vékové i vykonnostni ka-
tegorie. 24.10 NP 3.kolo dorost, senior v Dubrianech, 25.10.na stej-
ném misté 2.kolo NP Z&ci. 1.11.3.kolo NP Z&ci-Sobéslav, 28.11 kva-
lifika&ni turnaj na MCR v Praze a 29.11 MCR pro nekaratisty, &ili Be-
ginners. No, podzim naplnén soutézemi po okraj, zbyva jesté vymys-
let néjaké terminy pro soustfedéni talentované mladeze. Tak ze drz-
me si vSichni palce, at se v8e podafi a rok 2021 zaéneme v pohodé
a v klidu,na ktery jsme si uz zvykli, Ze nam ani nepfilo, Ze je tfeba si
pravé toho klidu maximalné vazit!

ZKOUSKY NA VYSSi STV JE CESTA VYVOJE OSOBNOSTI NEJEN PO TECH.CI FYZICKE STRANCE

A jak je v titulku psano.Co se tyka mistrovskych STV jedna se nejen o
popsané vlastnosti,ale pfedevsim moralné volni viastnosti.| pfes slozi-
tou dobu covid19, byli borci, ktefi se odradit nenechali, protoze karate
je nutno brat nikoliv jako t&locvik, ale jako cestu DO, jejiz nezbytnost
dnes mnozi ktefi si “hraji na sportovni karate®, zleh&uji, ale neuvédo-
muiji si, Ze tim padem i STV ztraci svoji roli v takto pochopeném bojo-
vém uméni. Pochopitelné je to radost a hrdost i senseie, pokud jeho
spolubojovnici mistrovskou metu dosahnout. V tomto pfipadé hovofim
o0 Janu DORREROV/I kterému byl udélen 2.Dan a Rostislavu OPLTO-
VI 1.Dan.Véfim,Ze cely oddil jim mizu jesté zde pogratulovat a poprat
jim dalSi skvélou cestu v karate. Na kempu probéhly i zkouSky na Za-
kovské stv,kde fyzicka a technicka role prioritni roli, avSak u téch vys-
Sich uz se ocekava i osobni moralni posun.K pfipadnému mistrovské-

mu stupni se posunuly ziskanim 1.Kyu Pe-
tra Andrdova, Pavla Simonova,Vojta Andr$
a Zdenek Simon.2.Kyu Jan Stransky a Ja-
chym Jetel, 3.Kyu MiSa ReSova a Dimitrii
) Usatyy, 4.Kyu Marek Kuéera, 5.Kyu Kristy-
na Dvorakova, Lukas Janousek, Daniel Jansa, Jakub Jurének,David
KFiz,Barbora Kurzova a Magda Rybakova.6.Kyu Filip Brabec,Natalka
Cerna, Tomas Golian, Timon Pater a Matgj Slezak a 7.Kyu Veronika
Dvorakova. Néktefi slozili s prehledem,néktefi s odfenyma usima,ale
déjiny se neptaji.Otazkou vzdy pro vSechny z(¢astnéné je, zdali vys-
§i stv bude motivacni a nebo bude mit pouze funkci uspokojeni viast-
niho ega. Ur¢ité je na misté pogratulovat vSem a pro senseie hlavné
pfani: ,Aby to bylo vidét na tréninku!, :-)
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LETNi KEMP NASEHO KLUBU 2020 - OPET SKVELE STRAVENYCH 14 DNi

Po par mésicu nejistoty se nakonec prakticky na den situace kolem
korona viru tak zlepsila, Ze bylo mozné uskuteénit tradiéni kemp na-
Seho klubu a i kdyZ nervy ohledné nékazy néjaké byly, rozhodné se

neodrazily na zG¢astnénych:-).Pocasi jako vzdy naprosto pro takovou

akci idealni a tak v3e probéhlo podle planu, jak vycvik, tak i ¢as na
zabavu a dalSi aktivity. Urcité dobry napad, to se musim pochvalit:-),
byla celokempova souté? o Zelezného karateku a diky nasemu stalé-
mu sponzorovi Markovi Stastnému bylo mozné véechny medailisty
soutéZi odménit hodnotnymi cenami, diplomy s dilny Jindry Jetela a
dal$imi cenami at od Pavly Simonové, Anezky, Kagky, Hanky a dal-
Sich. VSem jesté jednou velké diky! Neni misto na to, abychom psali
kdo se umistil v soutéZich super klikaf, maraténec, sprinter kempu,
katista-technik, opi¢i draha a chodec-specialista. Nakonec se stal v
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kategorii nejmladsich borcti Zeleznym karatekou Timon Patr, 2.mis-

to étépén Kunc,3.misto Verca Dvorakova a jesté skvelé 4.misto Na- 33
talka Cerna. U téch troSku starSich Zelezny karateka Verunka Re$o-

va, 2.misto Terezka SibFinové,3.mi§to Kristyna Dvoféakova a 4.vmisto
Mikula$ Pater. Nejobsazengjsi kat. Zelezny karateka Barborka Stast-
na,2.misto Honza Stransky,3.misto Charlota Seniv a 4.misto Zdenék

se stal Kuba Slanaf,pfed 2.Honzou Slezékem, 3.Jachymem Hofékem
a 4.Lubodem Janouskem.Speciélni cenu za nejlepsi vykon téch trosi-
¢ku dfive narozenych dam obdrzela Radka Paterova. Mimo bézného
vycviku kata i kumite, vycviku kobudo nunchaka a eskrima,pfednasek
a test(i prob&hl druhy ro¢nik MCR kobudo. Krasné pohéry si odnesli
véichni medailisté.U nositel(i 8-7.Kyu se mistrem CR kobudo stal Filip
Brabec,2.misto Timon Pater a 3.byla Lucka Kuncova. V kategorii 6-4.
Kyu se stala vitézem MiSa ReSov4,2.misto Matya$ Houska a 3.misto
Charlota Seniv. V kateg. 3.Kyu a vySe se kralem kobudo stal Jachym
Horak, 2. misto Barborka ét’as_tn a 3.misto Vojta Andrs. Jaky by to

2 ,q ") & 5\‘ ]

. byl kemp, bez tradiéni soutéZe ka-
ta, letos jiz neuvéfiteny 41.ro¢nik
0 pohar Kesl ryu, i kdyZz tentokrat
se jmenoval i XI. roénik Kesl CUP
z dGvodu, ze diky pandemii neby-
lo moZno udélat soutéZ celore-
publikovou. Jako vzdy byly kategorie smiSené, kluci-holky, coz je z
jedné strany t&ZSi pro rozhod¢i a z druhé strany jina taktika pro za-
vodniky, kde se dava prioritné dliraz na techniku. Kateg.8-7. Kyu s
pfehledem vyhral Timon Pater, stfibro patfilo Laufe Hofinkové a 3.
misto vybojovala Béra Hofinkova, v kateg.6.Kyu zvitézila Frantidka
KaSparova, 2. misto Stépan Kunc a 3.misto Mi$a Hessova. 5-4.Kyu
1.MiSa ReSova, 2.Matya$ Houska,3.Mikulas Pater. Poté ve VIP sku-
piné 3.Kyu+ zvitézil Kuba Slanaf, stfibro pro Jachyma Hofaka a
bronz Barborka Stastna.Tentokrat bylo na mist&, aby probéhla i kate-
gorie masters. Jedni¢kou se stala Petra AndrSova, 2. Lubomir Janou-

Sek a 3. misto Radka Paterova. VSichni vyborni a Skoda jen,ze z
dlvodd zde jiz uvedenych, nebylo mozné uskutecnit soutéz kumite.
Stejné tak by nebylo mozné si pfedstavit kemp bez maskarniho fadé-

e, s,

‘ n|.OpetVS|chn| supér, afé vyj hrat maze jeh jeden a tak zVitéziIa Rad-

ka Paterova se svoji Rizenou macatou :-) a vyhral i cely jeji tym.
Dalo by se psét i o hfisti plazového volejbalu,kde se néktefi pokousSeli
hrat volejbal a jini si tam délali hra- dy :-), o tradiénim dobyti Blaniku
za desté, zkratka bylo by toho jesté na malou knizku, ale ur€ité je
tfeba se jesté zminit taktéz o tradiCnim Hollywoodu, ktery je rok od
roku dokonalej$i. Tésnym vitézem se stal Rizovy panter tymu Lubo-
Se Janouska,ale i ostatni tymy jako vzdy pa- rada. Ve na videu,sam
se t&Sim,az si to opét pustim. Jako vzdy,kaz- dy den byly pfednasky,

které by mély byt zakladem vé&domosti kazdé- ho karateky a pochopi-
telné, Ze je mozné je zaslat vSem, i t&m,ktefi se na kemp nedostali a
totéZ plati i o videomaterialu z kempu. Co Fici na zavér.Opét skvéla
parta, vSichni v rdmci moznosti pinili i proti korénova opatieni a vé-
fim,Ze si to vSichni uzili.Jako vzdy se na zavér vyhod- nocoval nejlep-
§i karateka. Neni to pro vedeni kempu jednoduché,drti- va vétSina
zucastnénych jsou super a tak nesoutéZi nositelé mistrovskych STV,
protoze pokud jdou spravnou cestou, musi byt nejlepsi a vzorem pro
ostatni. 14 dni je pro nékteré naroCné i pfes to, ze se na- elnik kem-
pu doslova pfekonaval v trénincich, které neunavily a po¢- tem souté-
Zi, kterych letos, jak jiz bylo fe€eno, bylo dostateéné. Pfesto, Ze vétsi-
na nasich borci jsou ,rekreaéni* sportovci, to ke konci bylo znat.
Vybér pak mohl byt jednodussi. | kdyz je to nespravedlivé :-),eli- mi-
novali jsme i ty starSi,protoze ti musi byt také nejlepsi, stejné tak ja-
ko pfipadna volba nejlepsiho trenéra :-), (s vedenim kempu a se vie-
mi kdo se vyborné prezentovali i jako sportovci se sejdeme v zafi na
velefi jako dik za U€ast i za jejich priklad pro mladsi) byla volba snad-
na.Nejlep$im karatekou kempu se po zasluze stala Barborka Stastna
a Veronika ReSova. Obé byly vzorem, nejen svymi sportovnimi vyko-
ny i individualnich soutézich, ale i praci pro tym, i pro ostatni. A to uz
je opravdu opét jedné skvélé akce. Ur¢ité nam vSem spadl kdmen ze
srdce, kdyZ v prvni Fadé kemp vibec povolili a po té kdyz vSe probéh-

| lo bez z&vad,bez zra-
néni,bez zdravotnich
komplikaci,které jsou
vzdy straddkem kaz-
dé akce a ditka mohli
byt v pohodé vraceny
| rodictim :-).Co je dés
kdyz uz ted je tfeba
planovat a objednat
kemp pfisti...
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druha Sance...pokracovani ze zpr.1-2020..kdy mi na mokré travé
uklouzly polobotky a ten Silenec mé malem ty¢i umlatil. Druhy den ra-
no jsme se potkali v mistnim ,bufaci“, on s modfinami v obli¢eji od mé
nunchaky a pozdravili jsme se, jako stafi znami.Vlbec nic si nepama-
toval. S novym Skolnim rokem pfichazi opét shanéni télocvicny a blizi
se vyvrcholeni sezony, mezinarodni Bohemia, kam je Ivéa nominova-
na za vybér Prahy,coZ je velka pocta a ja jsem se ke karate zacal re-
alizovat i jako instruktor v bezpeénostni agentufe VV Guard. Rozhod-
nuti zaloZit i klub déti bylo rozhodné spravné, z prvnich 35 se pomalu
postupem &asu rozmnozilo pfes 70 déti a kdyby nepomohli lvéa,Andy
Luka$, Roman a Maruska, asi by mé ze vSeho kleplo.Po dlouhé dobé
dovolena v LuhaCovicich byla tro8ku ve stresu,zdali to Andy vSe zvla-

| ziTRA ©TE1 dne, ale starosti zbytedné. Katy jsme s

‘UCI HRAT | BAY
(@s. sport no nevi |yGou piekopaly s prihlédnutim momen-
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nLaoovy Tve talniho mezinér.rozhodovani a sen o po-
SE NENAZRAI

. ,D" byl tu a ja i pfes to,Ze jsem plvodné
- rozhodovat nemél, jsem nakonec rozho-
{ doval kata muze i Zeny a dokonce i fina-
e a tak jsem dostal poprvé na televizni
W obrazovku,protoze TV to finale pfenase-
: [a v pfimém pienosu. Hlavnim aktérem
b vSak byla Iv€a. Z Zen mimo jiné z ltalie,
Jugoslavie, Némecka, Polska a dalSich

2 statli po prvnim kole postupovala na fa-
ntastickém 6.misté. Na Zidli rozhod¢iho jsem ani nedychal. Famézni
zaCatek a najednou.. “okno” a nula. To ze jsem z té Zidle nespadl uz
bylo druhofadé. Ale stane se. V8ichni Ivéu uté3ovali, ale kdyz jsem se
bliZil j&,vSichni rad&ji odesli,ale i j& jsem svoji prudkost tentokrat udu-
sil.Blizi se Prebor Prahy a protoZe védom si svého pokrocilého véku,
bé&ham, posiluji jak na tréninku,tak v mrazu venku a kdyZ si ve snéhu
cvi¢im kata v parku,lidé si nejspi$ tukaji na Celo.Protoze tradicné zaji-
§téni Prahy bylo na mé,tak Ze litani,shanéni losovani a pak Supky do
kimona. Opét zbyte¢né nervozni, ale nakonec z vice jak 25 G¢astnikl
postup do finéle i kdyZ s odfenyma usima. Ve finéle nic svétoborného
i kdyz 6.misto v kata na Pfeboru Prahy bylo relativné super s pfihléd-
nutim,ze vitézi bylo 14 let méné. Karatisticky dichod” se konat nebu-
de, jak mé stéle zlobi moje karatistické ovecky. Hlavni ale pfichazi a

to je kategorie Zeny, kde mam dokonce nékolik zavodnic. Po prvnim

kole Zadna pfehnana sléva a tak napéti je velké.Nakonec holky zabo-
dovaly Radka sedma, Al¢a Sesta, Vendula pata a Andy bramboracek
a tak na kraji slzicky, ale okamzité to vystfidal uspéch nejvétsi. lva se
stava prebornici Prahy pro rok 1990! Pochopitelné veger oslava s ce-
lou partou, avSak zadné pfehanéni, hned rano ochranka a s promile
by to asi nebylo to pravé. A probéhla i jak fikam dalsi Cistokrevna ka-
ratisticka svatba a sice ,karataci* Radka Kunstova a Filip Skarka.Ra-
dka sice slibuje brzky navrat mezi nas.... Odpocinek neexistuje,vseo-
becna pfiprava vSech na zkousky a ja zaCinam s tvrdou pfipravou na
eventualni 2.Dan.Klubové zkousky dopadly tak tak...,zfialovéli* Maru-
Ska, Luka$, Radka a vibec tak kolektivné se to zabarvilo. Konec roku
se kvapem pfiblizil a zavéreéné vyhlaseni nejlepsich karatist(i,bezkon
kurenéné zvitézila Iva,z muzl Vasek Valenta, sle¢ny Vendula Mo$no-
va, dorostenka Maruska Kostinkovéa a zvlastni cenu za vyborné kumi-
te Luka$ Hofner.Pak se zatleskalo trenérovi,dostal od svych svéfencli
krasny Zupan s drakem a to byl jiZ Uplny konec super roku 1990. Kdy-
bych chtél tento rok rekapitulovat a vzpomenout si na v3e vyjimecné,
nestacilo by to ani na samostatnou knihu. Ale podafilo se takika vse
co jsem si mohl prat,skvély oddil ,svych* borct, maximalné obsazeny
détsky oddil,uspé3né z&vodniky a tak aby to zdravi vydrZelo a chut a
elén do v3ech konanich v roce 91. Rok 1991 byl jak jinak zahajen su-

per silvestrem v kolektivu ,zrna" karatist(i. Vystfizlivéni bylo z pul noci

na ,Vaclavaku“ kde se vytratlla pohoda pratelstvi a radost a jestli to co

bylo k vidéni bylo obrazem bu-
doucich ¢asd, tak se mame na
co tésit. Po mém zranéni opét
zacina tvrda pfiprava na zkou-

| |
1 (Joh"sogﬁv nan StUPU do finale byl ¢im dal redIngjsi.Den

$ky,na mraz si jesté netroufam
M /| a tak kromé trénink( jesté dva-

B | krat tydné posilovna a v nedgli
prace s ochrankou. Nasi juniofi
pfes Vanoce vSechno za pom-
néli a tak miZzeme zacit skoro
od za&atku.Pochopitelné zimni
soustfedéni je celé na mé. Po-
'| silovna mé dost chytla a silové
rekordy je pfijemnym rozptyle-
nim od uréitého streotypu kara-
te.Pfed odjezdem klasicky béz-
né potize,dva nedorazili viibec,no zkratka mdj milovany oddil. Po uby-
tovani nas uctili jatry které nejim a tak jesté Ze byla moznost doplnit
energii v ddmském budoaru (Maruska, Markétka, Helenka a Jani¢ka)
doméci babovkou. Po vycviku vegerni test védomosti dopad| fiaskem
a tak novinka v podobé videa a ,Karate tygr*, snad bude mé karataky
motivovat k v&tsi cilevédomosti a tim i teoretické informovanosti. Do-
Slo k pfitvrzeni Stezka Ninjﬂ a vychytavky jako odolnost ve formé 10x

do novin na pokracovani.

proudem ktery spocival v 50m plizenim pod napnutym| lany a jak nék-
do zavadil, dostal ranu elektrickym proudem (dostal do hlavy nasadou
od ko$téte),ruckovani nad propasti &i zavéreény minutovy boj proti &ty-
fem GtoCnikdm. Nejen Ze dost borc( skonéilo pfedéasné v propasti, Ci
po Uderu elektrickym proudem,ale potize mnohym délal i vstup na ste-
zku ninju,ktery se skladal ze 150 klik(i. Ja, ktery po v8ech ,utrpenich*
které jsem pfipravil a nasledné i litoval svoji (i¢asti, jsem asteCné vys-
tresovan zapomnél na jednom Useku v katé kiai, coZz mé pfipravilo 0 5
bodU,pravé o tolik mé porazil nakonec Vasek Valenta a stal se Ninjou.
| tak druhé misto mezi mladasi spokojenost. Sle¢ny byly velmi nekom-
promisnimi a pozornymi rozhod¢imi.Jako vzdy probéhl fotbalovy turnaj
mistrovstvi soustfedéni a lonsti vitézové, tedy Muzstvo snl ve sloZeni
Ja, Mirek Caslavka,Lumir,Biéta, Pe-
pa Pisa a Al¢a, nemélo obhajobu v(-
bec jednoduchou. Diky hlavné Lumi-
rovi v Utoku, Zelezné hrazi ve stfedu
pole (to jako mé) a AlCi, ktera se pro-
jevila nejen jako ,odvadécka“ pozor-
-~ nosti soupere od mlce ale i jako fot-

pouze o Iep3| skore. Jen co skonCila
S jedna povedena akce, uZ je na pofa-
du mistrovstvi CR a je jasné, e Zelizka v ohni mame. Medailové zaza-
fila Iva krdsnou bronzovou medaili a mohlo byt jesté Iépe, od druhého
mista ji délila pouze jedna desetina.Luky Hofner tésné prohral o bronz
v kumite, ale ve Spi¢kové konkurenci je tfeba mit radost i z ,brambora-
¢ka“. DalSi soutéz Prague OPEN kterou fediteluji, provéfi nase zavod-
niky se zahrani¢i konkurenci. Moji kluci pfedvedli kumite vysoké drov-
né,Luky s Joskou 1:2, VaSek se Strazrem 3:3 a vybér Prahy v tymech
patfil k nejlepsim. Smila byla ve smyslu netasti Ivéi ktera ve stejnou
dobu v Olomouci méla bojovat na mistrovstvi CSFR juniorek, ale fede-
rélové to tak zvorali, Ze se soutéZ nekonala. A tak se mi dobré nalada
zvedla akorat skutecnosti ze Ceska televize ze mé udélala takfka me-
diélni hvézdu,protoze soutéz byla opravdu kvalitni.... pokracovani prists...

...MuZstvo sndi...



