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Veskeré informace ohled-
né tréninku i soutézi
budou pribézné, jak se
situace nadale bude
vyvijet. Nic moc se plano-
vat neda, tak ze kdokoliv
cokoliv bude tvrdit je
relativni :-). Budeme se
snaZit vZdy podat infor-
mace, kdyZ bude néco
takrka jisté, na kdyby a
mozna nema smysl| zatim
spoléhat. Cvicte sami,
kdyZ ne pro karate sa-
motné, tak alespofi pro
zdravi. Imunitni systém je
hlavni véc, o které jde v
dnesni dobé. A pohybem
imunitni systém posiluje-
te!

CEST,PRATELSTVI,LOAJAI.ITA

UvnitF tohoto
vydani:

Karate znamena 2
bojovnik...

Nejlepsi sportovec 2
atrenér Prahy 4...

Propagace klubu 2
je nezbytna...

NP 2.kolo bez 3
vyrazného pozitiv-
niho pfekvapeni...
Averze na tkz. 3

reprezentaci..

Moje cesta bojo- 4
vym uménim...
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NA NARODNIM POHARU CSKE RELATIVNE USPESNE

Pfi kazdé soutézi si mizeme polozit stejnou otazku a
rozhodné ne tu, zdali dostaneme lehéiho soupefe ne-
bo,jestli bude v kategorii méné zavodnikl. Otazka je,
jak jsem se pfipravoval za dobu covidu, kolik jsem to-
ho natrénoval pfes prazdniny a zdali navstévuji tréni-
nky pravideln&, nebo sporadicky podle nalady a zdali
dok&Zi cvicit celé dvé hodiny s plnym soustfedénim a
fyzickou vytrvalosti.KdyzZ si toto date do rovnice kara-
te-rovnice,vyjde vam jednoduchy vysledek. Velmi do-
bfe v&e co bylo napsano zdrogila Barborka Stastna.
Jeji druhé misto v kata a tfeti misto v kumite jen de-
monstrovalo jeji chut a snahu byt nejlepsi a nedekat,
Ze dobry vysledek mezi nejlepSimi se urodi bez pfe-
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deslé prace a dfiny. Kdo si dale rozhodné zasluhuje
pochvalu je stfibrny v kumite Vojta Andrs, stejny kov
vybojovala Zuzka Augustinova v kata a uritd cesta
vzhUru byla vidét u Lucky Paterové zvlasté v kumite
(5.misto), stejné cenné 5.misto vybojoval i Stransky
Honza a 7.misto v juniorech-kata je$té obsadil Filip
Smutny. Ostatni startujici nepfedvedli nic, o ¢em by
se dalo hovofit jako o pokroku.Druhy den byli na pro-
gramu Z&ci. Pokud si odpustim nostalgicky povzdech
kde jsou ty ¢asy kdyZ jsme sbirali zlaté medaile, do-
padlo to uspokojivé. 2.misto v kata vybojovala Kristy-
na Cermakova,ktera se pfipravila o vitézstvi nevhod-
né zvolenou katou. Doporuceni trenéra a tim i poko-
ra je bohuzel u nékterych zavodniku stale pojem nez-
namy. Bronzové medaile vybojovali v kata Veronika
— === ReSova, Matyas
Houska a Miku-
148 Pater, ktery
pfidal pfekvapi-
vé ale naprosto
zaslouzen 3.mi-
3 AJ sto v kumite.Tak

Ze pokud se po-
divame z hlediska zisku medaili spokojenost, co se

tyka samotnych vykond...byt lepSim znamena dfinu a
jak jiz bylo feeno mnohokrat sport jako prioritu. VZdy
se néktefi citi ukfivdéni,kdyz hovofim o naSem rekre-
acnim sportu.Jenze oni vesmés neznaji,jak se pfipra-
vuje opravdovy sportovec, nevi co jsou to tréninky ve
volném &ase,co je to povysit sport na naprostou a ne-
odiskuvatelnou prioritu. Pfi minimu préce chceme byt
mezi nejlepSimi v republice. Z uritého pohledu az dr-
zost kdyz pfihlédneme k tomu,ze ve vrcholovém spo-
rtu se vybiraji dva ze sta,ktefi maji pfedevsim i talent.
Karate je pro vSechny.Tak ze kdyz pfihlédneme k tré-
ninkové pili a individualnimu tréninku nasich, je vlast-
né i 5.misto Uspéchem. To vybojovali v kumite Verca
w ReSova, Kristyna Cermékova a Jachym Je-
5“ _tel, v kata 7.misto Filip Smutny. Co tedy fict
L na zavér.Ceské karate je z pohledu a svéto-
' | vého karate nékde hodné vzadu. Co je tim
hlavnim faktorem. Jednak, ze v drtivé vétsi-
né ti lepSi nemaji dostate¢nou konkurenci a
tim je vitézstvi na soutéZich stavi se do role
téch sportovnich hvézd.Tyto radoby ,hvézdy* pak mi-
gruji mezi trenéry a hledaji ty ,geniaini trenéry®, ktefi
je i bez talentu a vét3i ndmahy dostanou mezi svéto-
vou Spicku. | kdyby se moderni sport karate zblaznil,
nepfinese materialni zisk zavodnikdm,ani tém lepSim
,vyvolenym - reprezentantim*“.Budou porad platit, bu-
dou si navzajem zvySovat svoje ego Ze oni jsou néco
vic nez ostatni. Bohuzel dnes jen méalo trenérd a rodi-
€0 vStépuje dnednim karatek(m jediny realny pohled
na karate. Je to doCasna cesta byt lepSim. Ziskat silu
umét se postavit komukoliv a éemukoliv.Naucit se ctit
autority, vnimat spole¢enskou hierarchii,nemyslet jen
na sebe a své poteby, ale byt tu i pro ostatni, naudit
se byt tymovym hracem, dobrym kamaradem, prosté
lepS§im Clovékem, ' = [ m
nikoliv pouze v ta- © '
bulce. To je pravy
cil karate. V3e os-
tatni je rychle po-
mijivé kratkodobé
dogasné...Na po-
hary padne prach,
medaile zlistanou
v Supliku...

| pfes neradostné obdobi muzeme sice ,zatlacit slzu”, Ze nase cviceni stale probiha na cerstvém vzduchu, ale je tfeba si
uvédomit,Ze budto jsme sportovci a nebo ne.Mame za sebou jiz tii soutéZe a nemame problém s technikou jako takovou
ale chybi nam fyzicka. AZ na jednu dvé vyjimky nemame nabéhano, nemame naposilovano. V kata i kumite je to nejvétsi
problém.Tak Ze zkuste vyuZivat veskery volny ¢as k tomu, aby jste ziskali fyzickou kondici jako sportovci a nespokojili se
s fyzickou kondici béZného jedince. NaSe 5 mista a niZe jsou demonstraci pojeti karate jako rekreacniho sportu...:-(
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| PRES VYCVIK VENKU VYKONY SLUSNE - KARATEKA ZNAMENA BOJOVNIK

Mam za to,Ze spole€nost se celosvétové vyviji hlavné z muzského hle-
diska mirné fe€eno pokroucené a i to karate se ¢im dal vice bere jako
sport a tim se tak tro8ku odkopava jako hodné nedokonaly sport,proto-
Ze at dnedni generace chce nebo nechce, vzdy to bylo bojové uméni,
kde technika a fyzicka vyspélost byla jen okrajem dobrého bojovnika s
vyrovnanou psychikou a optimalnimi moralnim vlastnostmi.| kdyz se to
nerado poslouchd,kdyz my kdysi...nékdy je tfeba pfipomenou, Zze jsme
opravdu neméli Zadné tatami,shanéli kazdy rok znova a znova télocvi-

¢nu na cviceni, jezdili pfes celou Prahu a byli vdééni za hodiny od de-
viti veder.Zadné tatami,zadné pomdicky jen chut a odhodlani byt lepsi-
mi.Tym Zen i muz(, ktefi si tak UspéSné vedli na ME i MS,trénovali tfe-
ba i za tmy na hfisti za Skolou, které tehdy bylo zarostlé a jen pisek.Je
tedy skvélé Ze i pfes nelehkou situaci je jesté nékolik téch, ktefi dove-

dou prekonavat urcité prekazky, berou nasi situaci tak néjak jak je tfe- &

ba ji brat s tim, Ze je dllezité porad véfit, Ze zase bude dobfe. Tim se
dostavam k tomu,ze ti ktefi si stézuji ze nemaji tatami,télocvicnu,pros-
té servis na ktery jsou zvykli je$té nepochopili, o éem karate je a hlav-
né k ¢emu slouzi. At néktefi pfehnané karate pfecefuiji ¢i podceriuji,
smysl je pouze jediny. Byt lepSim na kratSi dobu, delSi, nebo naporad.
SoutéZe jak jiz bylo psdno mnohokréat jsou jedinou odménou za trénin-
kovou snahu a pili. Aniz bych byl vydéSeny, pozitivné testovanych na
covid se to kolem mé zaging mnozit a tak nejsem zatim pfehnanym fa-
noudkem soutéZi,ale z druhé strany stale vnimam fakt,ze sportovni vy-

sledky jsou vizitkou klubu a vSech sportovcl v ném, tak Ze i ti, ktefi se

dnes pousti do zavodéni, maji mou plnou podporu a respekt. Na VC
Rakouska se od nas vydali Barborka Stastna a Jan Stransky. Honza v
katach zabojoval, Zadné prehnané kvalitni vykony se pii pfipravé na
asfaltu pfed Skolou nedekaji a tak 7.misto v mezindrodni konkurenci
dobré. Podstatné Iépe se dafilo Barborce ktera v kata vybojovala bron-
zovou medaili a srdnaté bojovala i v kumite, kdy ve své vaze skoncila

na pékném 5.misté a neoficialné si jesté ,odskocila“ na BRH, kterou
dokonce vyhréla! Tak Ze pochopitelné gratulace.Ve stejny den se na-
$i dal$i borci vypravili na tradicni soutéz do Ceské Lipy. | pres to,7e z
hlediska pandemie konkurence slabsi, d&jiny se neptaji a kazdé vité-

nostne dopredu Rozhod
né potésujici je, Ze borci
souctem Z|skanych me- |
rnaje. Prvni mista vybojovali Charlota Seniv,
kata i kumite, Matya$ Houska kata, Timon Pater, kata a 3.misto v ku-
mite, Mikula$ Pater kata i kumite,Lucka Paterova kumite a stfibro ka-
ta, Kristyna Cermakova kumite a kata, Frantiska KaSparova kata,stfi-
o brnou medaili Ba-
ra Hofinkova kata
7.kyu a 3.m. Lau-
ra Hofinkova kata
7-8.kyu.VSem vel-
k& gratulace s pfa
nim jen tak dale...

NEJLEPSi Z PRAHY SPORTOVEC | TRENER PRAHY 4 ZA ROK 2019 Z NASEHO KLUBU

Kdyz mluvime o tom,co karate mdze pfinést,jen opravdovy fantasta by
si mohl myslet, Ze jsou to hmotné statky. | pfes to, Ze se stalo olympij-
skym sportem, protoZe dnes jako véera jsou penize aZ na prvnim mis-
té a ve sportu zvlast, bude vzdy z pohledu ostatnich sportt ,chudym
pfibuznym*“.Jak bylo feCeno vySe, nam pfinasi karate radost z pohybu,
kolektivu, ob&as diplomu &i medaile a to bude tak ve. Jakékoliv vefej-
né vyhla3eni tedy neni jen radost a pohlazeni vlastniho ega :-), ale v
prvni fadé radost, Ze optimalné reprezentujeme a propagujeme nejen
nas klub, ale pfedevsim karate. O to vic potésilo, ze pravé Ze je karate
takovou urgitou ,popelkou* ostatnich sportd,byli z nominovanych nako-
nec magistratem Prahy 4 vybrani dva nasi. Barborka Stastna si to ne-
mohla vychutnat osobné, ale v tu dobu sbirala medaile v Rakousku a
tak se za ni na podium mohl dmout pychou trenér:-). BohuZel, nékdy
se nam i v karate projevuje, dalo by se fict typicky ¢eska vlastnost, to
znamena nez sam pfidat a byt lepsi, tak radéji pomlouvat. Faktem je
Ze kdyby kazdy byl tak pracovity a tak zdravé ctizadostivy,jako Barbor-

ka meI| bychom v nasem klubu vice téch, ktefi by byli nejlepsi.Ale to
il ‘ . je tfeba vile, odfikani a
§ disciplina. Velkd gratula-

BARBORA ;‘[h NA7 ﬂ }

ce je na misté a véfime,
HB} ze bude pro ostatni i na-
= ® dle prikladem. Kdo mé
= SR 7n3 tak vi, Ze jsem spiSe
skromny ana neJake velké pocty a ocenéni si nepotrpim. Vyhladeni
nejlepSiho trenéra Prahy 4 nepfeceriuiji, ale potésilo ze dvou divodu.
Jednak reprezentace karate a klubu, coz je vzdy na prvnim misté a
jednak Ze alespori nékdo asi pfihlédl ke skuteCnosti, ani ne ze letos
jsem oslavil 65 let:-), coz Zadna zasluha neni, ale mé vyroCi 40 let v
karate. Pfece jenom je to kus Zivota, ti, ktefi zdstali vérni nasi cesté
bojovym uménim je dnes jiz hrstka A pokud by si nékdo myslel, Ze si
z Ceského svazu nékdo vzpomene..tak Ze z tohoto pohledu diky ma-
gistratu Prahy 4. Tak nékde uvnitf to potési...

MOMENTALNE NENi CO NABIDNOUT | TAK JE PROPAGACE KLUBU | KARATE NEZBYTNA...

Jedna z véci které v&tépujeme nasim je nemyslet pouze na sebe, ale i
na ostatni,klub,zkratka nebyt jen sebestfedny mamanek.| pfes sloZitou
situaci s covidem a tim i problém s naborem novych €lend, je i tak tfe-
ba propagovat na$ klub i karate. Diky tedy véem obétavclim, ktefi nas
v tom nenechali a ve volnych vikendovych dnech pomohli s propagaci
jak v Modfanech tak na Praze 4.Tedy Kacce, Hance VaSi¢kové, Péte
AndrSové, Vojtovi AndrSovi, Jachymovi, ale i Filipovi a Davidovi Kfiza-
kGim, Majdé Rybakové, Barée Kurzové...| kdyZ jsou mezi nami néktefi
dobfi karatekové,dnesni doba se ale vyznacuje Ubytkem i t&ch ktefi po

nékolika létech odchazeji a pokud nebudou dal3i novy pokracovatelé
nas$ klub také
mlZe do roka
a do dne zani-
knout, coz by
si asi nikdo z
nas skalnich
karatekl ne-
pral...
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NP CSKE 2.KOLO DOROST-SENIORI AZ NA VYJIMKY BEZ POZITIVNIHO PREKVAPENI

Pochopitelné Ze se nam do pofadatelstvi NP jako Prazského svazu v
dnedni dobé moc nechtélo, ale diky obé&tavym rodic¢im a Ze jich bylo,
vSe probéhlo bez zavad a i kdyz se soutéz protahla, nakonec konec
dobry,vSechno dobré.V dnedni dobé je to zvlasté s prazskymi zavod-
niky ne pfili§ radostné, jako i v ostatnich sportech a tak je ¢lovék na-
konec vdéény,kdyZ se vibec najdou ti, ktefi trénovat chtéji a pfijdou i
na zavody.SoutéZit s kluby,které jsou na tom z jinych krajd podstatné
lépe je dnes takika zbytena snaha a nostalgicky vzpominat na ¢asy,
kdyz nas klub byl po Iéta v &ele véech kluba CR by bylo zbyte&né.Do-
ba se méni uz péknych par let a i sporty, kde proti karate je realna vi-
ze byt nékdy nejlepsi a tim sportem se Zivit, maji téZkosti najit mladé
talenty a udrZet je az do seniorského véku. Ale zpatky k narodnimu
pohéru. Jedina ktera je schopna v momentalni dobé konkurovat $pic-
ce CR je Barborka Stastna a to i kdyby se vSichni ostatni postavili na

hlavu. Nabéhané desitky km o prazdninach i mimo né a snaha pnit 5

veskeré pozadavky pro vzestup karate byly vidét i na této soutéZi kde
vybojovala stfibro v kumite a bronz v kata. Pochopitelné jsme mél na
mysli kata-kumite, v kata do absolutni Spicky patfi jiz delSi ¢as Zuzka
Augustinova, které vybojovala zlatou medaili mezi zenami. S témi se-
niory po ukonceni soutézeni Jindry Pilmanna,Hanky Va$ickové a os-

it eSS
P
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Kdyz jsem kdysi ved| reprezentaci kata,rozhodné tam nebyli Z&ci,pro-
natolik ovlivnitelné, Ze rozdilné informace a zmény systému nécviku
jim déla zmatek v hlavé. Pokud jsem tedy na soutéZzi vidél néjakého
nadéjného Zaka,kontaktoval jsem jeho trenéra a nabidl mu sv{j nazor
na dal3i vyvoj tohoto mladého zavodnika. Pokud $lo o nékoho starsi-
ho, kontaktoval jsem opét nejdfive jeho trenéra se stejnym postupem
s tim, Ze samotnému reprezentantovi jsem po kazdé soutéZi napsal
rozbor jeho kata s tim, Ze tyto informace jsem posoudil nejen z vlast-
niho hlediska, ale i pfipadné rozebral s rozhod¢imi. Pokud jsme délal
soustfedéni,bylo zaméfeno pfedevsim na testovani,teorii regenerace
a dali, v€etné novinek v posuzovani rozhodgich. V reprezentaci byli
ti, ktefi se pohybovali stale na medailovych mistech v ramci NP,MCR
a ostatnich mezinarodnich soutézi. Tedy nebyli to vSichni, ktefi by si
hlavné soustfedéni zaplatili.UZSi vybér reprezentace mél vSe zdarma
protoZe, pokud jsme v soutéZich WKF ¢i EKF pouze do poctu je to je-
dina vyhoda Elenstvi reprezentace kterd z tohoto Elenstvi dnes vyply-
va. Dnes postradam jakykoliv smysl reprezentace kterd i pfes celkem
luxusni rozpotet z MSMT doslova Zebra penize na tkzv. reprezentan-
tech prakticky za v8e,seminafe postradaji vyraznou osobnost nékdej-
Siho i sou€asného karate,ktery by byl pfinosem.Tim mi vychazi repre-
zentace jako jakasi skupina nahodné vybranych, ktefi kdyz plati, jsou
jim nasypany dropky amatérského tréninku s malou nadgji na Uspéch
v ,opravdovych® soutézich WKF, ale daruje se jim pocit, Ze jsou néco

tatnich jsme dost na 8tiru. Ti, u kterych jsme se téSili, ze po létech vy-
cviku zagnou sbirat vavfiny pro nas$ klub se vytratili mimo karate a tak
jediny kdo z muz{i reprezentoval na$ klub je Filip Smutny,ktery vybojo-
val 3. misto v kata junior(i a 5.misto v kata muz( a Kuba Slanaf, ktery
startoval v kata i kumite a pravé v kumite vybojoval 5.misto. Jesté kdo
snes! pfisnéjsi méfitko v hodnoceni byla Lucka Paterova,ktera uritym
posunem v kata ziskala 5.misto a v kumite neohrozenym vykonem vy-
bojovala stfibrnou medaili.Pak jesté urcity sluSny vykon pfedvedl Hon-
za Stransky i on vybojoval 5.misto a pak se uz zadné dal$i milé prek-

vapeni nekonalo. Tim nechci snizovat tfeba vykon Vojty Andrse v ku-
mite,ale sportem je tfeba Zit. Tak ze na ,rekreaCku” to uslo.Kde hledat
rezervy. Technikou opravdu prevySujeme vétsinu zavodnikd, zviasté v
kata,ale chybi jistota v nohou.Ty na dvé az tfi vyjimky,pro sport na Uro-
vni CR doslova katastrofalni. Od toho se potom odviji i psychika, tedy
vétsi nejistota. Nastupuje urcitd vydéSenost ze samotné demonstrace,
nefunguje podvédomi a chybi koncentrace na imaginérniho soupefe v
kata a taktika na soupefe v kumite. Nakonec ale pfes vyraznou kritiku,
kterou si zadny spravny trenér nem0ze odpustit :-), si kazdého vykonu
cenim.Pochopitelné kazda medaile je radost nejen pro soutéziciho,ale

| i pro trenéra a klub a zvySuje kredit klubu, ale zase nejsem UpIné hys-

tericky, pokud se zrovna nedafi. Jak jiz jsem psal nékolikrat, pokud,jak
karateka tak jeho rodi¢, nepochopi o ¢em je viastné karate, co je jeho
opravdovym cilem, bude to pro viechny jen kratkodoby ,t&locviény* Zi-
votni Usek, pfinasejici chvilkovy pocit viastni velikosti, ktery se ztrati
stejné rychle, jako vzniknul...

MAM AVERZI NA PLACENE , AMATERY*“ PROTO MAM AVERZI NA TKZV. REPREZENTACI CR

vic neZ ostatni. Pro¢ se takto vymezuji proti sou¢asné smésné repre-
zentaci? U dospélych se jiz téZko méni navyky a pokud postradaji loa-
jalitu,vytrvalost a pokoru je jedno kam si chodi a co délaji.Pokud je ba-
vi vyhazovat penize za pocit viastni vyjimecnosti,ale kde jim z odboné-
ho hlediska nic nového ,nehrozi* je to jejich rozhodnuti. U mladSich je
to ale jina véc. AC to néktefi rodiCe nechapou, sport neni jen dochézet
na stadion &i do télocviény a jen opakovat pofdd dokola to samé, aby-
chom si motorické vlastnosti uloZili do podvédomi. Je tfeba urcity sys-
tém pro toho ¢i onoho, abychom se dostali dal. VyZaduje to maximalni
dlvéru v trenéra a loajalitu. | soutéz v technickém i psychickém vyvoji
sytém naruSuje ale z hlediska motivace a tkzv. ,vyzavodéni“ jsou tfe-
ba. Soustfedéni a seminafe u téch,ktefi se povySuji na ty repre. trené-
ry pochopitelné narusuji systém.Jak jiz bylo feCeno,navyky které tézko
odstrariujeme a kazdy trénink pfipominame a hlidame, po kazdém ji-
ném soustfedéni nebo seminafi se vraci stejné jako na soutézi a zaci-
name znovu. Zavérem. VY, ktefi navstévujete jiné tréninky, seminare
jakési talentované mladeze jinde,Ci reprezentaéni seminare a soustre-
lehce a opatrné naznacim, vidina ze budete vy,nebo ten vas reprezen-
tant jste vicéi tomu slepi a hlusi. Bylo by mi to jedno, asi vidina byt lep-
§i nez ostatni i mimo tatami je lakava, akorat mi jen pfidélavate praci a
posun vpred a vzhiru je pomalej$i. Mozna by to klapalo, kdyby ti tre-
néfi ,reprezentace” byli profesionalové a komunikovali s trenéry oddi-
lovymi. Ale bohuZel, jsou to jen amatéfi za penize...
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druha Sance...pokracovani ze zpr.2-2020..Na VC Slavonic vyrazi
specialni vyprava, rozhodgi, Ivéa, Maruska Andy a Markétka. Uspéch
veliky Iv€a prvni, krasny pohar a Andy druha a spokojenost nejvétsi,
nejuspésnéjsi vyprava.Ale nejhlavngjsi na konci této sezony je defini-
tivni zalozeni sportovniho klubu KESL RYU Shotokan.A jak se rodilo
jméno? ,Zrno" se rozhodovalo nad jmény tygr karate, pragkarate atd.
Ke slovu se dostala Andy a povida: “Nevim, co tady feSite, kdyZ stej-
né kazdy chodi ke Keslovi. Kesl ryu optimalni!“ A tak vznikl Kesl ryu.
Sikovny bratr,nositel 8.kyu vytvofil znak a tak i kdyz ofi-
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f‘ »°~; cialné byl klub zaregistrovan az 1994, od roku 1991 ale
e jiz fungoval. Stozec na Sumavé byl vSak po vSech stran-
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z/rKARATE' kach vyjimeény. Jednak se soustfedéni konalo v mistni
Skole u mého kamarada feditele Karla Mazance a spali
vSichni ve spacécich v jedné ucebné, tak ze kolektiv stmeleny Uplné
dokonale a jednak, Ze 3éf mél misto pod umyvadlem, tak ze kdokoliv
se Sel umyt, tak ho s potéSenim sobé vlastnim ,omylem* po cakal.Ja-
ko vzdy naplf vycerpavajici, novinky jako pfednaska o fotbalu ligové-
ho Jindry Jiraska, nebo odpoledni venkovni relaxace za zvuku uklid-

fujici hudby méla uspéch. VSichni ale stejne stéle pfemysleli, o ¢em
letos bude stezka Ninjd.A rozhodné zklamani nebyli,protoZe tentokrat
vymyslel trenér stezku s naprosto nejbojovnéjSim zaméfenim. Hned
na zaCatku se zranil ,R0Za“ (Petr Slavicek) a tak jeho handicap se vyu-
Zil ve smyslu jeho pinglovani v mistni Mazancové hospuidce a to mé-
lo n&sledné vyhody i pfi veernim tmeleni kolektivu t&ch dospélejSich
kdyz ho chodili kontrolovat, zdali se nenudi. Ale zpatky ke stezce.Na-
Celnik soustredéni dospél k nazoru,Ze bojovnost borctiim nechybi, ale
je tfeba rozvijet realitu a psychickou vyrovnanost.Nalosované skupiny
se tedy portznu nahanély po lese a okoli, kazdy ze skupiny mél tfi Zi-

voty,ale o Zivot pfiSel pouze,pokud byl znehodnocen realnym Uderem "

¢i kopem karate. Spolupréace skupin vSak nebyla vétsinou pfikladna,
jednotlivy u€astnici skupin byli nahanéni a likvidovani, tak ze nakonec
méla stezka Ninjd dost rychly prabéh.Nejlepsi tym (jehoz slozeni bylo
napadano zlymi jazyky jako neregulérné nalosovano) byl bez prekva-
peni ve slozeni hlavni nagelnik,Mira Caslavka,Lukas Hofner,Ivéa Ko-
stinkova a Al¢a Mad&ryCova. Jako vzdy byl vyhlaSen nejvétsi bitkar a

to byl bezkonkurenéné Mirek. J& jsem dopadl celkem dobfe, o Zivot £ .
bude zase bude zranénych :-). Blizi se konec roku 1991. Jesté jeden

jsem pfisel kdyz mé Filip Zezulka, vzrostly to chlapec, skopnul do pfi-
kopu,pak jsem v zapalu boje divoZzenku Janu Majerovou nechtic ztra-
it Zivot lehce prokopl a bylo to se slzitkami a takika v cili mé Lenka
nakopla mezi nohy se slovy, ze se sice do bficha nestrefila, ale jestli
by to neSlo pocitat. Vidél jsem tolik andéli¢kl, Ze jsem ji tuto vyhodu
zamitl.Silové testy vyhral nacelnik a mél radost Ze porazil i Jindru Ji-
raska a Mirka Kuglera, nejvétsi svalovce.V dév¢atech pfekvapila sub-
tilni HelCa Vocelova, ktera vSe vyhrala. Opici draha opét dopadla nej-
Iépe pro n&Celnika i kdyz super vybaveny Vlado Grul mu tézce Slapal

na paty. Asi nejlepsi akci byl ,Country vecer” tanecek tombola, rakety,
prosté mimoradny zazitek se skvélymi lidmi. Na zavér tradiéné soutéz
kata plna prekvapeni. Nakonec ale rozuzleni jasné, prvni Iv€a, druha
dynamicky nastupujici Vendula Mo3nova a tfeti Andy. V muZich po ro-
ce (vojna) navrativai se Vlado Grul, druhy Luky a tieti Mirek Caslavka.
Opét jedno z nejlepSich soustfedéni na které tedy alespor doufam bu-
deme vSichni s Iaskou vzpommat Kolobéh karate pokraCuje béZnym
3 Zivotem, stafi klepe na dvere,
zada boli,regenerace pomala
ale utkvéla myslenka ziskani
5 2.Danu dokaze prekonat vSe-
! chny pfekazky.Nakonec moz-
) nost zlroCit dvouletou pfipra-
{ vu dostavam 15.9.1991 a vii-
bec mné nepotésilo, Ze na 2.
Dan jsme jen dva s J.Prcha-
' lem.Ani zkuSebni komise ne-

ni pro mé nijak idealni,Josef Zvéfina, Karel Strnad a Petr Kolaf.Aby se
to nepletlo nastupuji jako prvni a je znat dva tydny vypadek se zady.
Po zakladni &asti, tedy kihonu, jsem byl upiné vypustény a pfi nejlepsi
vili jsem si fikal Ze je to tak zatim napll. Pak pfi§ly na fadu katy. Jed-
nak pochopitelné moje neoblibend Jion a nésledné jesté neoblibengjsi
Kanku dai. Mél jsem pocit Ze jedu UpIné nejh(F jak umim, a jediné ku-
mite mé& mohlo dostat z bryndy.Ale po zahajeni zapasu jsem hned pro-
hraval na gjaku cuki 0:1 a védél jsem,Ze bud tam musim umfit a nebo
se muzu pfipravovat na pfi§té. Najednou kde se vzalo gjaku cuki,vyro-
vnani a nasledné se otevielo nade mnou bozské karatistické nebe a
mawasi na hlavu za ipon. Hodné dobry modelovy soupef z Bohnic jes-
té sniZil,ale daldi moje mawasi na hlavu zpedetilo vitézstvi.Hodnoceni:
,Kesl-nepfili§ dobra prace bokl (to ty zada), kata nervézni a tim méné
pfesna a ne pfili§ dobfe ,nafazovana“. (Tak a jsem nahrany, nejradgji
bych se sezral). ,Ale je vidét, ze si pfece jenom hlavné kumitak®, ku-
mi te vyborné. 2.Dan ANO.Ulevu bylo slyset aZ na druhy konec Prahy.
J066 2. Dan,to uz je karatisticka Slechta! Po gratulaci a malé oslavé je
ale tfeba opét pracovat na pino, karate v Modfanech kde pomahaji Iva
s Vladem, na Jiznim mésté kde pomahaji Andy s AleSem Silou a Ven-
dula zaskakuje obCas na naboru.Do toho zada,angina,prosté zavér ro-
ku jak vysity, jednou na hofe a podruhé na umieni. Vyjezd na VC Jab-
lonce se ale vydafil v podobé 4.mista v kumite a pak hned pfiprava na
NP tentokrat v Praze. Tady to vzali moji borci a perfekini. Ivéa v kata
poprvé na NP okusila ,,bednu a mezi absolutni Spickou skvéla bronzo-
: va medaile.Vendula Mo-

B Snova bojovala v kumite
% jako Ivice a nakonec zla
to a Venca Valenta z 36
zavodnikl Sest vitézstvi
a Uzasny bronz. Uspéch
. veliky a obratem na va-
nocni besidku do Zlat-
nikd (kde trénuji mriavé
lempliky) na exhibici.To

NP v Plzni a Iv€a ukazala,ze ona bude jednou nejlepsi i v Zenach,tedy
pokud jiz neni. Nejdfive sice jako vitézku vyhlasili tradiné Hodovou,
ale spletli se ve znamkach a zlato patfilo pravé nasi Ivé. Tento rok byl
opravdu Uspésny a to nejen z hlediska umisténi a medaili,ale i krasny-
mi akcemi jako Janské lazné, StoZec apod. Tou horsi strankou je, Ze
ode $lo par téch ,hotovych” karatist(i z diivodu at lenosti ¢i pohodinos-
ti a tak radost z(stavala hlavné v praci s témi mlad$imi, protoZe tento
kolobéh ve sportu nezastavis, stejné jako v zivoté. Pokracovani pristé...



