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MISTROVSVi CR 2020 V NOUZOVEM STAVU

Mistrovstvi CR bylo jaké v dané situaci mohlo byt a
dal komentovat nema smysl, protoZze aby se spinily
uréité smérnice CUS a dalsi, které tak n&jak nebraly
momentalni situaci v potaz, bylo uinéno i v urcitém
nadstandardu maximum. Faktem je, Ze to z uritého
pohledu,odnesla‘mladez, ktera letos MCR neméla a
samotny jakysi vybér a nasledné U¢ast téch starSich
byla jaka byla a to nemluvé o zmateném testovéni,u
kterého by se hodilo klasické, Ze ,vlk se nazral a ko-
za zistala celd“. Nakonec snad vSe dopadlo bez vy-
raznych nasledkd, pokud nepocitdme urcitou nevra-
7ivost v republice,na vybér G¢astniki MCR. Ale sou-
t&Z probéhla, kritizovat umi kazdy:-),tak Ze asi dobfe
Ze probéhla. Jinak na nikoho z Uéastniku cileng, ale
plodné.Je jina doba a kdyZ vypravime jak a v jakych
podminkach jsme kdysi cvicili, néktefi se posmésné
usklibnou s poznamkou njn, to za vasich ¢asd...Jak
je ale mozZné, Ze karatisté, ktefi se pfipravovali bez
tatami,mnohdy bez télocviény,bez znackovych kara-
te gi byli o nékolik tfid lepsi, nez dneska picka CR.
Dneska se shani specialni trenéfi, kondiéni zazracni

trenéfi,bez tatami jsou ,moderni* karatekové jak bez |

ruky a pokud se nesoutéZi,motivace se vytraci a vy-
traci se i smysl pro€ vlastné sportujeme. Kolikrat za-
slechnu dotaz,pro€ dnes vSude v tabulkach dominuji
Ceské Budgjovice apod. Odpovéd je jednoducha. V
drtivé vétsiné to neni kvalitou,ale zajmem.Velka mé-
sta se kvantitou cvicencl jakéhokoliv sportu urcité
nem(Zou py3nit,protoZze moznosti jiné ¢innosti a tim
i jakasi télesna lenost vladne velkomésty.Budéjovice
vitézi z divodu Sirokého okoli sdruzenych karateku
z okolnich obci a pfitom dnes byt nejlepsi v karate
je nejspis nejednodusi v historii. Co je potfeba? Jen
chut, cil, vytrvalost a vizi co vlastné chci dokazat. To
dnes v drtivé vétsiné chybi,proto Ceské karate doslo-
va place.Je nejspi$ zbytecné vypravét dnesni gene-
raci jak to bylo dfive. Pracovali jsme na sobé kazdy
den i pfes to, Ze tréninky byly dvakrat tydné a vize
byt opravdovym karatistou byla daleko dileZitéjsi,
neZ néco vyhrat.Na kumite jsme chodili ne proto, Ze
néco vyhrajeme, ale pro prestiz mezi sebou, kdo je
lepSi bojovnik. Proto pino nasich borct tehdy mohlo
konkurovat tém nejlep$im v Evropé a ve svété. Ces-
ké karate zUstalo amatérskym sportem proti profesi-
onalismu ostatnich statu a to hlavné mySlenim.Prav-
du nechce nikdo vidét, ani slySet a to zdaleka nejen

v karate. V dne$ni dobé kdo chce byt nejlepsi,
musi byt kazdy den sam sobé nejlepSim trené-
rem.Tvrdym, nesmlouvavym, vytrvalym ddsled-
nym. Pak budete nejlepsi,jako byli ti pfed vami.
Ne ziskem medaile,poharu, ne titulem navenek.
Prosté budete v&dét, ze jste nejlepsi...No a ted
uz k samotnému MCR. Néktefi nominovani od
nas se nezucastnili, ale v této situaci jsem se
jim vlastné nedivil. Ti co pfesto hrdinné do toho
§li vykazovali nékdy vétsi,nékdy horsi pochope-
ni svého rlstu a se stfidavymi Gspéchy demon-
strovali pochopeni nuceného pfipravného obdo
bi.Tak Ze je to o textu pfedeslém.At mame vét-
$i nebo horsi talent,v karate mame Sanci vSich-
ni,mali,velci,silngjsi,slabsi,pofad to bude jen na
vas! Tak ze gratulace a dik za reprezentaci na-
8eho klubu Zuzce Augustinové za 2.misto kata
zen,Lucce Paterové za 3.misto kumite a 5.mis-
to kata, Barborce Stastné za 3.misto kata a Fi-
lipovi Smutnému za 3.misto kata junior. Tak ze

to jsou
naSi nejlepsi z nejlepsich, ktefi zasluhuji nejen
gratulaci, ale i respekt ostatnich. Nezbyva, nez
Vvéfit,Ze i v nuceném nesoutéznim obdobi si vSi-
chni zachovaji patficnou motivaci a i v nelehké
dobé o to vic budou na sobé pracovat, aby préa-
vé v tomto obdobi se naudili najit cil, vili a vytr-
valost bez medaili a pohard...

1/2021

LEDEN-UNOR

CESTPRiTeLsTvi.LoaJALITA

Uvniti tohoto vydani:

Nejlepsi karateka 2020 2

Co je pratelstvi? Kdo je 2
pritel?

Kdyz méame 3
,Okurkovou sezénu*

No a jak d&l? Je to na 3
kaZdém z nas, jak to

pojme...

Moje cesta bojovym 4

o\ momentalni situaci je zimni
kemp ohrozeny, spis je jen
zbozné prani Ze probéhne.
Pochopitelné to nevzdavame
a dle situace jedname o jamnim
terminu.

o Pokud mate zajem o soukro-
mé tréninky, jsem tomu rad,
ale je tfeba pozadat o termin
dopredu, jednak je zajem a
jednak i j& musim pracovat.

e Jiz mnohokréat bylo vysvétleno,
Ze oddilové prispévky nejsou
za odtrénované hodiny. Snazi-
me se v momentalni situaci
délat maximum, pokud nema-
te potfebu komunikovat, nebo
nevyuzit tréninky v sobotu, v
nedéli i jindy, je to vase véc,
ale neznamena to, Ze tim
padem, pokud chcete nadale
zustat ¢leny klubu, budete od
pFispévku osvobozeni.



NEJLEPSi KARATEKA 2020 ANEB CO SE KOUPIT NEDA

Soutéz o nejlepsiho karateku 2020 jsme neopustili
pouze posunuli do konce Unora 2021.V dne$ni do-
b& mnohym stale vysvétlovat k Cemu soutéz je uz
zbyte€nosti.Ti starSi pokud nepochopili, nejspi$ uz
nepochopi a ti mlad$i,tak u téch to maji na starosti
rodiCe. DalSi neni tfeba psat, protoZe na toto téma
bylo fe¢eno v minulych zpravodajich vie. BohuZzel
la, materialistické mySleni ovladlo dobu, zvlasté ty
mladSi. Movitéj8i maji tendenci se povySovat nad
témi, ktefi maji snad o troSku méné a snizuji jejich

NOVOROCNI cenu,kterd spociva ve vlastni vili a schopnosti do-

. VIRTUALNIBEH ____ kazat maximum v riznych sférach Zivota. Na kaz-
Vo 2 0% . v P v Lo N v

DIPLOM: (J % ﬂ dého cekgjl \(zwote mnohé piekazky a pro ty, ktefi
Barbora Stastna -, se nauCili bojovat a neustale hledi vzhiru a kupfe-

Novoroéni béh

du Ceka Zivot plny vyzev a pozitiv, ty ostatni éekaji
jen slozitosti a tézko FeSitelné problémy.To je kara-
te DO. Vyzva na novoroéni béh prakticky bez ohla-
su a pfitom stacilo pouze vyb&hnout. Néktefi z na-
Sich karatek( hleda cestu jak byt lepsi vSude jinde
nez poradné zabrat. Specialni trenéfi,specialni tré-
ninky, online tréninky pro ty ,lepsi*, ale vzit tenisky
a vybéhnout problém.Tak ze uréité respekt Barbor-
ce za okamzitou reakci a vyborny vykon, ale diky i

1. misto Trat Novoroéni béh - 11 km
e i

rodiné Paterovych, ktera se oficialné nepfihlasila,
ale dala si alespon 8.Km a Hanka Va$i¢kova,o té
ani nemluvim, za prosinec pfes 100km! Kdyz déa-
vame s Kackou na fb nékteré vybrané aktivity,kte-
ré vybirame z kazdodenniho cvi€eni, ma to jediny
cil a sice motivaci.Pokud se to dafi alespor u jed-
noho,pak to smysl ma. Nebudu tady operovat vé-
kem at Hanky,Kacky, Radky atd. Ony prost& maji
rady pohyb. A o tom to je! Vysledky béhu nejsou
nijak dllezité ale pfesto potési, protoze to se kou-
pit neda! Trasa 11.km,Bar¢a 1. misto ve své kate-
gorii a celkové (1000 zavodnikd) 12!! misto. Stej-
na trasa ja v old boys 8.misto a Kacka hodné do-
bfe188.misto.Pravdou je, Ze oproti Barborce jsme
nestihli nabéhat:-). Pro¢
o0 tom pi&i? O tom je nej-
lepSi karateka... viastné ¥

o tom je norméalni kara- ¥ ;
teka.Jen ten,ktery potie- ‘
buje k tomu, aby se stal =%
nejlepSim jen tenisky,te- ;S%
plaky a chut se hybat. \
Tak se hybejte, béhejte, B~
posilujte a tam se ukaze, kdo je nejlepsi...

CO JE PRATELSTVIi? "KDO JE PRITEL? TEN KDO PRVNIi PRICHAZI,KDYZ CELY SVET ODESEL Orison Swett

Na zacatku trochu teorie:Pro nékteré mize pfitel znamenat pouze velmi blizkou osobu
zatimeo jini oznaluji za prétele v8echny, kterym tykaji.V pfesné klasifikaci pratelského
vztahu nédm pfili§ nepomohou ani terminy jako "nejlepsi,"blizky",nebo "dobry",ani ozna-
¢eni blizkych osob jako pfitel,kamarad,nebo znamy, protoZe rlizni lidé timto zplsobem
nazyvaji rlizné vztahy.Tato oznaceni ndm pouze umoZznuji pfedstavit si dlilezitost toho-
to ¢lovéka v Zivoté druhého.Pokud shrneme psychologické definice pratelstvi,vysvétlu-
ji je jako "dobrovolny osobni vztah®, typicky poskytujici intimitu a pomoc,ve kterém dvé
strany maji rady jedna druhou a vyhledavaji vzajemnou spole€nost. Pratelstvi vidéno
ocima pfedmodernich myslitell napf. podle Aristotela,je, Ze pfatelstvi existuje tam, kde
mezi lidmi panuje vzajemna pfizef.RozliSoval tfi druhy pratelstvi podle divodu,pro kte-
ry se pratelé maji radi.Pratelstvi pro uzitek vznika mezi témi ktefi se maji radi proto, Ze
si navzajem poskytuji uréité dobro. Ctnostné pratelstvi zahrnuje celé osobnosti jedinct
a pritel se stava nasim druhym ja, protoze druhym ja muze byt ¢lovék pouze malému

mnoZzstvi pfatel. Ti,ktefi maji mnoho pfatel,nejsou patrné pfitelem nikomu. Aristotelovo [

dokonalé pratelstvi je rovnéz dilezitym zdrojem moralky. Ctnostni pfatelé si totiz vza-
jemné poskytuiji "zrcadlo”, jez jim pomaha hodnotit viastni jednani a chovani. Z Aristo-
telova pohledu na pfatelstvi vychazelo mnoho dalSich u¢enc, jako byli napfiklad Cice-
ro nebo Toma$ Akvinsky. Cicero, stejné jako Aristotelés, povaZoval za nejvy3si formu
piatelstvi dokonalé pfatelstvi. | podle jeho ndzoru je dokonaly pfitel nadim druhym ja.
Proto jsou pratelé spolu, i kdyz jsou oddéleni, i kdyZ jsou bohati €i chudi, silni ¢i slabi..

hluboké mezilidské vztahy a Siroka sociélni solidarita. Naopak tu modernitu vidéli jako |

sméfujici k rozpadu spole¢nosti.Dal3i obava je spojena s vlivem urbanizace.Georg Si-
mmel (1922) konstatoval, Ze kaZdy jedinec v modernim velkomésté ma odliSné, speci-
alizované, role, a proto ma mnoho riznych préatel pro jednotlivé aktivity a zajmy, ale ne
pritele, se kterym by mohl sdilet vSechny své pocity a plnou divéru. Mozna ma moder-
ni lovék pfilis mnoho co skryvat, neZ aby mohl mit pfatelstvi v antickém smyslu,napfi-
klad Louis Wirth, ktery ve své stati "Urbanism as a way of life" (1938) upozorfioval, Ze
méstsky zpusob Zivota, a s nim spojena mobilita,heterogenita a anonymita, vede k os-
nas zradit. Bez divéry pratelstvi zanikne. V 60. a 70. letech 20. stoleti se zacinaji obje-
vovat nazory, ze dochazi k daldi proméné zapadni spole¢nosti. Napf. Daniel Bell upo-
zornil na posun od industrialni k postindustriaini spoleénosti zaloZzené na rozvoji sluzeb
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informaci a informaénich technologii. Dochazi i k
pfechodu od moderniho zplsobu Zivota k novému
typu sociélni organizace, jez je nazyvany jako "po-
stmodernita” ¢i "pozdni modernita". V souvislosti s
postmodernitou je ¢asto zmiovany proces indivi-
dualizace.Uvadi se, Ze lidé jsou v rdmci nové faze
modernity odtrZeni od klasickych sociélnich forem
jako jsou tfidy, genderovy status ¢i rodinné sité, a
jsou "odkazani sami na sebe". SouCasné obavy o
kvalitu socialnich vztah( vychazeji pravé z proce-
su individualizace, ktery je nékterymi chapan jako
posilovani pozice sebestfedného jedince na Ukor
kolektivu.A pro¢ vlastné tento &lanek.NaSe spoleé-

m nost se vyviji
stylem vétSiny
1 lidi ve smyslu
JA jsem ten o
koho zde jde,
moje poZzadav-
ky a pfedstava
0 Zivoté se vy-
hradné to¢i o
= mé,ja jsem ta-
dy jako stfed vesmiru,a mnozi rodice aby si udrze-
li jakousi pochybnou lasku déti, ktera by méla byt
samozfejma a automaticka, déti v tomto smyslu
podporuji. Sebestfednost dnes vladne svétem a
piatelstvi, které je tak nezbytné pro lidské Ziti a je
situaci se pravé ztraci diky sebestfednosti. Kama-
radstvi je i s pokorou svym kamaradim prat jejich
Uspéchy a sdilet s nimi radosti a strasti. Jenze v
prvni fadé je treba zapomenout na JA, JA...
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KDYZ MAME TU ,OKURKOVOU SEZONU/...

Pfemyslim,zdali je nezbytné pfi ,nesoutézeni“ nada-
le pracovat na zpravodaji,zvlasté v dnesni dobé,kdy
mladez je mirné feCeno sebestifednd, kdyZ nejde o
né,prakticky je nic nezajima.Selfie, FB,Instagram, ja
jsem tady, podivejte jak mi to slusi a stejné tak je to
se zpravodajem,kouknu zdali se piSe nékde o mé a
pokud ne,nezéjem.Ale takova je doba a ¢lanek neni
o tom, abych tu hledal staré Casy. Pravdou je,ze my
si kdysi vaZili,ze jsme soucasti dobrého tymu,sledo-
0 jejich uspésich, chodili je na zavody povzbuzovat
a byli ndm motivaci a motorem do dalSiho osobniho
va Uhlavnim nepfitelem, jeho Uspéchy mnohé z nas
demotivuji a nedej boZe kdyZ se o0 ném napise vice
nez o mé. Tak Ze tim padem netfeba Cist zpravoda.
Vytrvalost je mé druhé ja,a pokud jen dva budou mit
o zpravodaj zajem,pak tato prace ma smysl. Ale od-
bocil jsem,jako vzdy,od tématu. Sice jsem napadnul
na za¢atku v8echny ,jajanky“ a sebestiedné jedince
z druhé strany komu Gest, tomu &est,zvlasté kdyz je
o ¢em psat a mize byt motivaci pro ostatni.Nevypa-
da to, ze se v nejblizSich dnech na soutézni tatami
dostaneme, tak Ze by zpravodaj mohl dostat i jinou
podobu, nez pouze rekapitulaci ze zavodu. Pokuste
se kaZdy pfispét svoji vzpominkou, tfeba na svoje
zatatky, na svoje nejoptimaingjsi zazitky z tréninku,
zavodl,nebo kempd,pochvalte se :-), podékujte tfe-
ba vefejné rodi¢lim za to,co pro vas uz obétovali,pi-
Ste a ukazte Ze vas nova doba selfie a vefejnych si-
ti Upln& nepohltila. Ze dokazete i 0 sobé cokoliv na-
psat,o své cesté karateky, nebo o lidech ktefi vdm v
této cesté pomohli.Tak se tedy ukazte a vyvratte mi
nazor,ze se sebestfednymi ,jajanky” se roztrhl pytel.
Tedy jestli vibec zpravodaj budete Cist, kdyz je ma-
la Sance, Ze se dnes doltete o sobé:-). Ja dnes za-
hajuji 0 vyrazné osobnosti,kterd byla moji inspiraci v
mé trenérské cesté a kterou kazdy dobry trenér as
od ¢asu potfebuje.2001.Kone¢né vyménou ve vede-
ni reprezentace se mohli z(¢astnit opravdu ti nejlep-
§i z CR na MEJ EKF tentokrat na Kypru.Trenér rep-
rezentace kata Jirka Bo¢ek nominoval na tento tur-
naj mistry CR v kata,Martinu Lalakovou a Jindru Pil-

manna. Pro oba tyto karateky to byla prvni kon-
frontace mezi nejlepSimi v Evropé a zaslouzili se
tim o tu nejlepsi vizitku nadeho sk, jakou jsme si
mohli pfat. Z tohoto divodu jsme chtél doprovo-
dit své svéfence jako jejich trenér a to na vlastni
néaklady, ale dle slov sekretaie a ekonoma CSKe
p.Svobody nebylo na misté se z&astnit této vyp-
ravy z divod, Ze si to nepfeji funkcionafi... v na-
vaznosti na jednani disciplinarni komise s témito
funkcionafi. Jejich problémem bylo,ze pfedsedou
komise jsem byl ja...I bez svého trenéra ale nasi
borci skvéle reprezentovali nas stat, i svdj klub.
Martina bojovala, ale to na nejlep$i Evropy zatim ...
ne stacilo.| tak samotna nominace Uspéch.Jindra
Pilmann v prvnim kole deklasoval rakouského re-
prezentanta,ve 2.kole ho ¢ekal pozdéjsi mistr Ev-
ropy ze Spanélska,ten ho v3ak‘vytahl‘do repasé-
ze, kde rusky borec nemél proti Jindrovi Sanci. O
cenny bronzovy kov sved! boj s doméacim Rekem
| kdyZ mistni méli za to,ze Jindrova kata byla lep-
§i, domaci plida udélala své a medaile nakonec
pro Reka. Avsak &tvrté misto Jindry Pilmanna je
tak cenné, jak jen mlZe byt nejlepsi umisténi od
samostatného statu CR na MEJ v Kata v katego-
rii kadetd.Jindra diky svému talentu byl vzdy pres
vSechny nabidky do jakychsi super klub( a repre-
zentaci vérny svému klubu i trenérovi.Jeho loaja-
lita byla vzdy pfikladna,jeho tréninkové nasazeni,
disciplina, vytrvalost a pravé vystupovani karate-
ky bylo a vZdy bude pfikladem, pro dali genera-
ce karatist( a to zdaleka nejen pro nase.Kdyz pi-
§i byl,neni to vyraz na misté.Jindra svij titul neju-
poCet soutéZnich Uspécht doma i v zahranici vy-
ménil za vyhledavaného trenéra odbornika a roz-
hodCiho s nejvyssi tfidou.Je Skoda,Ze je nyni do-
ba jaka je a nemiZeme se pravidelné vidét. Ale
pro ty,ktefi chtéji byt nejlepsi,jsou pravé dnes tim
motorem a inspiraci tito vyjimecni lidé ktefi v ces-
t& karate DO opravdu néco dokézali. Tak Ze diky
Jindro, protoZe i trenér, aby mél stale motivaci a
silu kraget dél, potiebu je inspiraci a podporu
svych zaku!

NO A JAK DAL...MOZNA ZE VYVOJ DNESNi DOBY NENi DOCASNY...

V tomto zpravodaji bylo mouder aZ nadstandard, ale je tfeba mit néjakou
pfedstavu co bude dal. Jak se nam to rysuje, ¢ekani na lepSi Casy uz asi
neklapne.Predstava, Ze vSe negativni pomine a my budeme moci fungo-
vat jako dfive se v realité ukazuje jako mylna.Apel vSech Iékard,virologd,
epidemiologl na Sirokou vefejnost o nutnosti zdravého vzuchu,pohybu a
tim i optimélni duSevni pohody je automaticky pro zivotni styl na dalném
vychodé. Chcete prezit ve zdravi? Je tieba totalné zménit zivotni styl a
mysleni.Vlastni aktivitou se snaZit rozhybat i své okoli a kazdy den néco
pro sebe udélat ve smyslu zdravého stylu.Vzdy mé potesi i svym zpQso-
bem posili, kdyZ se setkdme na pocviéeni, ale potési mé i Casto reakce
téch, ktefi jdou okolo a pochvalné kvituji naSe cviCeni venku na zdravém
vzduchu.Jak my dal. Pfi velmi optimistickém pohledu by moZna koncem
bfezna mohlo dojit i na cvieni na tatami,zimni kemp z 80 procent v dan-
ném terminu neklapne,ale nevzdavame jarni kemp a soutéze?? Kdyby
v3e klaplo, mozna pfi optimismu sobé vlastnim tak nejdfive kvéten.Co to

pro nas znamena. Najit smysl v pohybu, odprostit se od jakychsi
,manyr‘,ze bez tatami a vize soutézi neni motivace.Karate oproti
ostatnim sportl méa jednu obrovskou vyhodu. Je to v prvni fadé
bojové uméni. Je jedno kde cvicite, ale jak cviCite. Neni prioritou
soutéz, ale byt lepSim. Jisté Ze pfipravime néjaké soutéze, tfeba
venku,pamétnici si jisté pamatuji,kdyz jsme pfijeli do Itélie a pofa-
datelé se nas zeptali, jestli nevadi Ze se bude soutézit venku,kdyZ
je tak krasné:-). Letni kemp snad klapne bez problém(, hledame
jesté prostredi. Zde bych apeloval na rodiée, protoZe déti sami o
sobé potfebuji silny stimul,aby za&ali délat cokoliv sami. Do Skoly
je také obcas, nebo vZdy:-), musite nutit! Co vam brani aby jste
udélali svym détem pevny cvicebni fad. Paky méate podstatné vét-
§i nez trenér. Jen je vyuzit! Doba se méni, ne na chvilku, svét se
méni a my budeme muset se zménit.Cekani na lepsi dobu je krat-
kozraké, stejné jako si myslet, Ze déti se budou hybat sami :-).
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druh& Sance..pokracovani ze zpr.4-2020.Jak se stalo mym dobry zvy-
kem,tésné pfe vyjezdem jsem chytil chfipku, tak Ze jsem zazitky z Monte
Carla,Avignonu,Grenady a dalSich kouti Evropy pékné prosmrkal.Av§ak
zazitek neuvéfitelny, osobni setkani Sampiony MS, UZasnym Frenettem,
ktery svou exhibici nadchnul vechny v hale, Gizasné spontalni Spanélsti
divaci,vynikajici vykon naseho Gachulince,kterého jen trosku jednostran-
ni rozhod¢i piipravili o zlato ve finale se Spanélem Herrerou, a nakonec i
vylet trajektem na africky kontinent do Alziru byl opravdu zaZitkem, ktery
vymazat z paméti nejde. Tou pravou motivaci v cest& DO nejsou jen za-
vody a sledovani vlastni technické i fyzické dokonalosti,ale pfedevsim je
to rozvijeni vlastni osobnosti (na coz neni nikdy pozdé) a to pfedevsim
novymi zazitky, poznavanim novych krajl a lidi. A to se v tomto pfipadu
zdafilo stoprocentné.A tak za timto opét Uzasnym rokem byla tou nejlep-

S mistrem svéta Jeanem Frenettem |

§i teCkou, ze mj prvni Zak tj. Ivéa Keslova obdrzel po naroénych zkous-
kach mistrovsky STV 1.Dan. U téch zkouSek bych se rad zastavil. Moje
prud$i povaha byla véeobecné zndma a i pfi mensim vzrlstu nebyl pro
mé zadny problém jit do kohokoliv, kdo mé&, nebo mé blizké z mého poh-
ledu ohroZoval bez ohledu na vahu & vy3ku.lvéa byla vZdy brilantni v te-
chnice i kata, kumite ale nedélala. Pfedseda komise Karel Strnad v3ak
chtél, aby zkousky probéhly presné dle poZadavk( a Ivéa k mé nelibosti,
kterou jsem jako vzdy demonstroval verbalné,musela nastoupit na kumi-
te proti tfem haban(m, téz skladajici zkousky. | pfes hrozbu ze budu vy-
k&zan ze zkousek jsem se nezdrzel,abych poudil ty kumitaky, Ze kdo Iv-
¢u kontaktuje, toho zabiju.Asi jsem vypadal pfesvédgivé,protoze kumita-
ci krouZili kolem Ivéi jak vI¢aci kolem jeZka a opravdu ani k minimalnimu
doteku z jejich strany nedoSlo :-). Zavér roku zastihl nas klub opét jako
kréle Prahy a nejvétsi zasluhu na tom méla pfebornice v kata Ivéa a jes-
té bronzova Vendula Mo3nova. Skon¢il dalsi rok piny zaZitkd a tspéchu
a po pocateéni touze v karate byt jednou alespori ¢asteéné dobry, proto-
Ze piece jenom zacinat cokoliv v 25 letech,kdyz mnozi jiz konéi,neni du-
vodem pro prehnany optimismus,bez toho, abych sam pfestal myslet na
diléi Uspéchy, zaginam si pfedevsim uzivat Uspéchy svych zakl a tréno-
vani téch nejmladsich mé napliiuje daleko vice, nez pfipadny osobni Us-
péch,i kdyZ...Pfes v3echny exhibice, kterymi jsme Siroké vefejnosti pfed-
stavovali karate a n&jaky ten dil&i uspéch na soutéZich bylo 38 let pfili§,
na predstavu zazit jesté nékdy pocit stanout na stupni nejvyssim mezi
Spickou republiky a podstatné mladSimi soupefi. Ale protoze neni na mi-
sté se nikdy vzdavat svych sni,seslo se jednoho vecera trio Kesl, Milo$
Flek a Luka$ Héfner s napadem,kdyZ uz se trenérovi podafilo dat dohro-
mady super tym kata Keslova,Vocelova, Breburdova,pro¢ by nemohl byt
super tym muz(. A tak to zacalo. Takrka kazdy den nacvik na hfisti i na
tréninku, pod dohledem i bez dohledu o vikendu i veCer takika za tmy po
praci.Demotivaci sice bylo,kdyz po mésici jsme demonstrovali svoje kata
pfed spolubojovnikem Romanem a on prohlasil: “Jako jedete super, Sko-
da Ze kazdy jinak®:-). Ale my jeli dal.Bohemia byla vzdy jedinou a nejvét-
8i mezindrodni soutézi v nasi republice,v které soutéZit bylo vZzdy nejvét-
§i vyznamenani a nominovat se tam ¢lovék mohl pouze za kraj. Takika
nemozné se stalo skutenosti a za Prahu byly nominovany oba nase ty-
my kata. No a dal uz jen to, Ze nikdy se Elovék nema vzdat svych sni.
Oba tymy nejvySe. Krasny pocit a motivace do dalSi prace. Je tieba pfi-
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pravit zimni soustfedéni a pfiprava nasi talentované mladeze na je-
chh sportovni vzestup Ale dalsi karatlstlcky svatek nas Cekal, kdyz

Ceské karate se stalo pofadatelem ME v karate,0 éemz jsme za Ze-
leznou oponou jen snili. Nejen ze jsem se opét mohli setkat s témi
nejlepSimi z Evropy, ale na3i borci jim dokazali i konkurovat véetné
Iv€i Keslové ktera zaznamenala do té doby Uspéch v kata naprosto
nevidany a jen desetina bodu ji pfipravila o postup do osmi ¢lenné-
ho findle. tak v této katistické Slech
té famadzni.Moje pofadatelstvi uz 20
%" soustfedéni v Marianské se sice po
[T tkalo s minimalnim poctem Ucastni-
kG,ale pres to byla opét vyborna ak-

. i ce, i kdyZ Cekani na snih zbyte¢né.
Na ,mistra* stoImho temsu nikdo nemél tak i tréninky byly milosrdné
:-). Kdyby mél ¢loveék popisovat vSechny udalosti,kterymi se karatis-
ticky zivot plnil ¢im dal vic, musela by to byt pamétni kronika o vice
listech,nez vSechny svazky od A.Jiraska.Katisticka nadéje Al¢a Ma-
déry€ova se nam vdala za Ameri¢ana a Iv€a zhodnotila svoji cilevé-
domost a talent a stala se mistryni CR! Tradiéni Tora CUP jsem si-
ce absolvoval jako hlavni rozhodéi,ale pofadatele Bfétu Ctvrtka na-
padla mySlenka, vytvofit tym kata Ivéa, Bféta a ja. Zdafilo se, nedali
jsme soupeflim $anci a tak Ivéa méla poprvé a asi naposled diplom
1.misto kata muzi:-).Jinak ale na teto soutéZi nejen Ze se medailové

1993 zimni soustiedind
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mezi Slechtou 9.misto

ovendili ti starsi, ale i i mladS| nene-
chali nikoho na pochybach, ze je tfe-
ba s nimi poitat.Jména jako Kral, Smerhovsky,Hel¢a Vocelova Pé-
ta Meisnerova,Vasek Cikanek,Ales Sila,Jana Breburdova,Luky H6f-
ner a dal8i jen demonstrovali,ze naSe cesta karatem je spravna.Po-
kracovani vzpominek by mozna byla rekapitulace dil¢ich Uspéchu
vlastnich i tspéchl mych zaku, ale co souc¢asné bylo skvélé, kdyz i
to naSe karate se prolinalo se soukromym Zivotem karatistd. Po Al-

Ce to byl dalSi karatak Breta Buso a nasledoval ho vyborny karatis-

jsme ani
cil propa-
4 govat na-

uméni na vefejnosti a tim ziska- vat nejen
nové ¢leny do klubu, ale sympa- E&EE E pe= tizanty ka-
rate,aby si udélali jasno o co jde, mlmmalne Ze se nejednd pouze o
pferdzeni cihel a mlaceni se navzajem. Pokracovéni pristé...
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