777940769,
E-MAIL: SK-KESL RYU@SEZNAM.CZ
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UVNITR TOHOTO

VYDANI:

NASE BEHY A
NEB.JAK NE-

PODLEHNOUT
MRTVE SEZO-
NE..

DRUHY TYDEN
BEHU, MORAL-
KA CASTECNE
POKLESLA..

TRETI TYDEN,
VSTANI Z MRT-
VYCH...

KDYZ MAME TU
~OKURKOVOU*
SEZONU...

KAZDY TRE-
NINK MA svolJlI
CENU,POKU
MAME POKO-
RU..

~MOJE CESTA
BOJOVYM UME-
NiM“...NA PO-
KRACOVANI..

NEJDULEZITEJSi

BODY:

e Opét jen pfipominka

pro véechny karateky.

Karate neni a nebude
NHL, NBA ani MMA.
Penize tam nejsou a
slava je pomijiva.
Vzdy to bude pouze
cesta soubézna s
dal$imi cestami Zivo-
tem, cesta hrou. Hra
na zdravi télesné i
dusevni. Jak se fika,
kdo si hraje nezlobi,
ale ani neintrikuje a
nepovysuje se.

BREZEN-KVETEN

Pokud jsme vétSina z nas doufali, Ze pandemie
bude s novym rokem zvI&3té ke sportu milosrd-
né&jsi, opak byl pravdou. JenZe takovy je Zivot a
kdyz si prolistujeme d&jiny nejen nasi vlasti par
let zpatky zjistime, Ze nasi pfedkové to méli né-
kolikandsobné t&Z3i a teprve my jsme si zvykli
na urdity standard z kterého jen obtizné slevu-
jeme a hledame vinika kde se da, Ze prosté né-
kde musi byt NEKDO, kdo je zodpovédny za to
Ze nemuzeme Zit tak jak jsme si zvykli. Jedinou
medicinou je pozitivni mySleni, vira, Ze se vie
opét v dobré a optimalni obrati a kazdodennim
pohybem se nejen udrZime v kondici, ale hlav-
né si zajistime pevné zdravi. Minuly rok vétSinu
z nas proveéfil minimalné na tatami,ale maximal-
né v moralnévolnich vlastnostech, loajalité vytr-

¢lena naSeho klubu. Na neméné cenném tfetim misté
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NEJLEPSI KARATEKA KESL RYU 2020

neni to ani o tom,Ze by tabulku nejlepSich podcerova-
la,ale jsou i taci, ktefi si mysli, Ze kdyz nejsou ty jejich
déti mezi nejlepsimi,muize to byt i tim,Ze je to snad ro-
dinny podnik :-).Na druhém misté je tedy Hanka Vasi-
¢kova, jako vzor opravdového sportovce a vyrazného

valosti a dalSich vlastnostech, které by méli byt =

nejen prioritou karateky, ale které bychom méli
mit tak néjak vSichni. Jak jiz bylo nékolikrat fe-
¢eno, v nelehké dobé mame my,trenéfi méli je-
dinou zachranu a oporu a to jsou rodice. Pokud
pochopili,ze ruku v ruce spoleéné mizeme pre-
konat t&Zkou dobu a Ze na nich je pfemlouvani
a donucovani déti a mladeZe, které tim padem
nechame zahalet a pro dalsi, tu optimaini dobu
budou fit, fyzicky i duSevné. | kdyz nakonec tfe-
ba z cesty karate odboci do jiné sféry seberea-
lizace, véfim, Ze budou posléze vdécni za kaz-
dou hodinu,kdy byli donuceni k pohybu,protoze
jak se fika: ,Ve zdravém téle,zdravy duch”. Tak
Ze zatim za mé a doufam posléze i od déti,diky
vSem rodiclm, ktefi pomahaiji a pro své déti se
rozhodli délat maximum i pfes riziko, Ze nékdy
musi pfijit nepopularni diktat,protoZe tak to bylo
i kdyz my byli mladi a dnes jsme za to rodicim
vdécni. Je mi jasné, i kdyz o tom Ze jsou oprav-
du Sikovni nemizeme pochybovat, ze tou ,Se-
dou eminenci“ za faktem, Ze jsou nejlep$i kara-
tekové naseho klubu Lucka PATEROVA a Mi-
kula$ PATER stoji jejich mamka Radka Pater-
ova.Tak Ze gratulace nejen jim, ale i Radce.To-
téz plati od dal$im z karatackého klanu Patero-
vych a sice Timonovi Paterovi na skvélém 2.
misté. Co se tyka Kacky Keslové,neni to o tom,
Ze by si snad nezaslouZila Celni misto do tabul-
ky nejlepsich,protoze pro klub déla maximum a

se umistila Barborka Stastna a Stépan Kunc u kte-
rého za jeho Uspéchem stoji taktéZ pfikladny karateka
tatka Ondra Kunc :-).Doba byla je nelehkd, jak bylo jiZ

NEJLEPST KARATEKA KESL RYU 2020

Poiadi Jméno Body Poiadi Jméno Body

1 [PATER Mikula§ 1700 |miz| 1 |PATEROVA Lucie 2080 | D |
2__|PATER Timon 1590 |mlz. KESLOVA Katefina 2040 [ 1
3 |KUNC Stépin 1250 |miz| 2 [VASICKOVA Hanka 1770 | M
4 |KUCERA Marek 740 | D 3 [STASTNA Barbora 1710 | D
5 _|KUNC Ondrej 650 | M | 4 [PATEROVA Radka 1400 | v |
6 __|ANDRS Vojtéch 520 | D | 5 [KUNCOVA Lucie 800 | ml]
7 |JETEL Jach 300 [stz] 6 '@)VA Veronika 370 [mlz
8 |SMUTNY Filip 290 |1 7 _|ANDRSOVA Petra 170 | M
9 [SLANAR jakub 100 [ s | 8 [KURZOVA Barbora 150 [stz

nékolikrat zmifovano a tak kazdy, kdo se vesel do ta-
bulky nejlepSich zaslouZi ocenéni a i jeho zasluhou je
tu nés klub stéle,protoZe jak jiz bylo uz také nespocet-
nékréat feeno, at' si ob&as hrajeme na super zavodni-
ky nebo reprezentanty, je to jen hra doCasna a Casové
omezena. Karate ma oproti jinym sportdm vyhodu, Ze
se jedna o cestu (DO) a to, at ji kdokoliv jakkoliv pfek-
rucuje. Cesta byt lepSim... Gratulace vSem.
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V uréitém véku, vétsinou to trva desetileti, nefesime pfilis zdravi,
télo,aZ na néjaké Urazy funguije, tak co se starat.Nyni covid nasta-
vil uréitou pozornost, mnohdy i vydéSeni a zaCindme se zajimat o
imunitni systém.Jenze je tu problém,protoze péce o zdravi je zale-
Zitost dlouhodobé a pohyb,tfeba jen ten zakladni,by mél byt priori-
tou i kdyby $lo pouze pravidelnou chiizi.Casto hledame viniky kde
se stala chyba, kdo za to m(iZe a neuvédomujeme si, Ze zatim co
jsme schopni se starat o materialni véci,které jsme si koupili za té-
Zce vydélané penize, své vlastni télo jsme nechali osudu. Pravda,
Ze na napravu neni nikdy pozdé,zacit pracovat na své lepsi téles-
né schrance mlzeme prakticky v jakémkoliv véku, ale asto,jak ja
fikam ,hfichy ml&di* se napravuji jen obtizné a nékdy uz bez zjev-
ného Uspéchu. Vi, kterou je tfeba v sobé vydolovat je asi to nej-
téZ8i a nasledné duslednost a pravidelnost snad jesté tézsi. U dé-
ti tyto vlastnosti hledat, nebo pfedpokladat, Ze je maji vrozené je
jako hledat jehlu v kupce sena. A tim, at chtéji nebo nechtéji, maji
zdravi svych déti v rukach jejich rodice i kdyby stokrat hledali om-
luvu ve smyslu neni dost asu, dité se musi prioritné ugit, nemdzu
ho nutit kdyz samo nechce...atd. A pro¢ by mélo chtit, kdyZ z toho
nemé rozum. Pokud bude nemocné, nebo diky podlomené sebe-
davére ktera jde ruku v ruce s fyzickou formou, bude mit psychic-
ké problémy, pak musi hledat rodi¢e vinu pouze u sebe.Tvrdé, ale
pravdivé.Dité,jako koneckoncli i kdysi my,hleda cestu jednodussi,
bezpracnou a hleda vymluvy jak si ji usnadnit.Urcity diktat nebude
v momentalini Case popularni, ale za uréité autokratické fizeni do-
mécnosti vam déti budou vdééné. Ne ted, aZ po sléze, jako jsme i
my vdécni svym rodi¢im a v tomto pfipadé za zdravi fyzické i du-
Sevni...Jsou i taci,ktefi operuji nazorem, Ze znaji toho a toho,ktery
se nehybal a dozil se...a o tom to pravé je.Nespoléhat se na to, ze
zrovna my jsem ti vyvoleni, ktefi budou zdravi bez pohybu a doziji
se vysokého véku.Nam trenériim jak bylo téz fe¢eno,nezbyva nez
vymySlet motivaéni hybani a pak uz jen spoléhat na rodice. O bé-
hani bylo napsano uz hodné a je mozné kdykoliv nahlédnou na in-
ternet jak je dllezité pro zdravi a posilovani imunitniho systému
pro kazdého,ale pro jakéhokoliv sportovce je nezbytnosti a bojova
umeéni bez béhu je naprosto nemozné délat. Zahajili jsme jakymsi
rozb&hem, jak by mél zadit kaZdy,libovolna vzdalenost a naucit se
tim padem mit béh rad a ziskat k nému patficny vztah. To je prvni
krGc¢ek, druhym a neméné dulezitym je pravidelnost. Proto to dalSi
pokracovani min.3.km,ale 5x v tydnu. Jediné tak ma jakakoliv €in-

Je kolikrat k nevife,jak dnedni mladez zvladdd moderni technologie
bez vétSiny vefejnych siti si Zivot neumi pfedstavit, ale ¢ist email
nebo komunikovat jinak nez jen pfes selfie jim déla potiZe. Tim se
stalo,Zze mnozi nepochopili v ¢em je vyzva,tedy 5 dnli aktivita min.
3.km. Uniklo jim, Ze dotazy na téma co kdybych udélal tfeba dva
béhy za den je tak troSku mimo misu. Co je Uplné mimo je, Ze se
na3el i jedinec,ktery se urazil,ze mu dva b&hy za den nebyly podi-
tany jako béhy za dva dny a ,potrestal mé*,ze pfestal posilat svou
aktivitu.:-). Mate néktefi pocit, Ze to mam jednoduché? Ale abych
neodbodil,byli taci,ktefi pochopili,poslali a tak jim opét diky, proto-
Ze v tomto Case zalezi na individualnim pfistupu kazdého z nas.
V kategorii +35 se na prvnim misté se umistil s 46km/tyden Hon-
za Slezak, kdy rekord mu sebrala Hanka Vasickova mimo soutéz,
a sice 47.95/tyden. Vyborné druhé misto obsadila Radka Patero-
va 25.27.km a 3.misto Petra Andr§ova 20.km.Ostatni je skvélé ze
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nost véetné béhu, néjaky optimalni dopad na sportovce. Pochopitelné to
vyzaduje disciplinu, vytrvalost a duslednost,vlastnosti, které musi byt za-
kladem kazdého sportovce. Néktefi pochopili, néktefi nepochopili, ale to
je jiz jina kapitola.Prvni tyden naSi b&zecké vyzvy byla pfikladem Hanka,
ktera mimo soutéz demonstruje,Ze €as na béh se najde i po praci a pros-
té béh je jeji pfirozenost i kdyz mnohdy boli a béhat se po naroéném dni
v praci nechce. Chvalit ,maratonce” Petra Konfrsta je zbyte¢né, i on ma
praci, rodinu, ale 53.km za tyden je opravdu luxus. Ostatni jako Martina,
Radku,Pavlu a dal$i neni tfeba pfehnané chvalit, oni prosté pochopili o
co ndm v3em jde. Pfijemnym béZeckym prekvapenim byl Marek Kucera
(33.km) ktery se do béhani poradné obul i pfi svém dynamickém rlstu a

rozhodné stejné tak Jachym Jetel 30 km).Neméné prekvap|l| Filip a Da-
vid Kfizovi a Ze nabéhano méli Paterow se tak néjak bere jako samoziej-

most i kdyZ Timon do 10.let 30.km/tyden je opravdu bomba. Néktefi méli
sm0lu,ze byli nemocni, nebo v karanténé, ale tomu se bohuZel ob¢as ne-
vyhneme. Zadit ale,jak bylo feeno,jde vzdy a nikdy neni pozdé. Chvalit
zde kaZzdého jmenovité,na to tady nemam misto,ale v8em ktefi splnili dé-
kuji,nejen Ze délaji néco pro svoje zdravi, aIe ]SOU pro ostatni pfikladem a
i motivaci.Zvlasté
\ si vazim vSech ro-
| dica ktefi maji za-
méstnani, staraji
se v této slozité
dob& o své détia

JejICh ucenia prltom jesté Stlhajl je honit do aktivity a jesté se pfipoji sami

k nasi aktivité a jesté jdou prikladem. Z druhé strany se opravdu téZko
chape,co ostatni m(ze omezovat v tom, aby kazdy den vybéhli opravdu
jen par metr, protoze jak jiz jsem téZ Fikal, na 3.km se mé osobné nevy-
plati ani se obouvat do tenisek. :-). Je to holt na kazdém z nés...

se zapojili a béhaji,do tabulky ale nestihli 5béhd/tyden.Do 35.let nam bo-
huZel prakticky nikdo nebéhal a nebo se snaZil, ale 5x zabé-

hat bylo nad jejich mnoznosti a tak v této kategorii spinil po-

uze Petr Konfrst, ale skvélym vykonem 43.12 km.V kateg.11

-14 opét demonstroval Jachym Jetel, ze prosté kdyz se chce

1.misto 31.39.km, 2.misto Lucka Paterova 27.12.km,3.misto

Filip KFiz 23.27.km a 4.misto David KFfiz 22km.V kategorii do

10 let bouré vSechny mozné rekordy Timon Pa-

m ter 27.12.km zatim ve své kateg. osamocen,ale i

&0 Y. =) neéktefi dalsi zaCali behat, jen by to chtélo pravi-

' delné.Pochopitelné vSem gratulace,urcita radost

& Ze troSku béhaji i ostatni,ale az se nas zepta se-

zona co jsme délali v pfipravném obdobi,par km

tfeba jen 2-3x tydné nam pozitivni odpovéd neda.Tak ze hura do zabavy,
ktera nas nic nestoji, ale pfinasi zdravi a fyzickou formu.
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TRETi TYDEN-DALO BY SE RiCT LITERALNE-,VSTANIi Z MRTYCH:-)*

Muazeme vychazet ze skuteénosti, Ze pocasi se zlepsilo, protoZe vychazet
ze skuteénosti Ze pfibyli byvali marodi..zase pfibyli zase nastupujici, tak v
tom to nebude. Mozna Ze by se nasi sportovci probudili ze zimniho span-
ku??At uz je to €imkoliv,nade Fady se rozsifily a to je skvélé.Opét respekt
a podékovani tém v kategorii +35.let. Jisté Ze si to zaslouzi vSichni, ktefi
se zapojili,ale k tém co splnili limit. 1.misto (o Hance uZ netfeba mluvit 42
km),patfi jiz zndmému ,maratonskému béZci* Honzovi Slezékovi 38.54km
2.misto Pavle Simonové 24.45km,3.misto Radce Paterové 18.75km,4.mi-
sto Ondrovi Kuncovi 13.89km a 5.misto Petfe AndrSové 12.12km.Protoze
jsme zahdjili jiz oficialni tréninky, kilometry sice nenabihaji:-),ale U¢ast se
podita do pravidelné aktivity.K dal$imu uz naSemu stalému ,Forrest Gum-
povi“ Petrovi Konfr§tovi na 1.misté 42.22km, se k radosti trenéra pfidali i
na druhém misté Andy Simonové 23.83km a na 3.misté Filip Smutny 22.
g km. Po karanténé se kone¢né mohla zapojit Barborka
Stastna a hned se uvedla 1.mistem a 43.21km. 2.mis-
4| to Marek Kucera 34.30km,3.misto dalo by se fici nase
' bézecka stalice Jachym Jetel 30.17km, 4.misto Lucka

- licich,rozhodné pujde o Filipa Kfize 5.misto/22.20km a
L Davida KFize 6.misto/21.46. SpInénim limitu se dosta-
la i na bodované 7.misto Lucka Kuncovéa 20.89km.U téch nejmladSich uz
je takovy néjaky fakt, Ze na Timona Patera prosté nikdo nema. Tak Ze by
se dalo fict, op&t 1.misto 19.29km, ale pot&Sujici je fakt, ze St&pan Kunc

Paterova 24.56km a pokud mluvime o bé&zeckych sta- ~

splnil limit a 2.misto 13.89km. Jesté k bodovani, protoze uz vidim,
nebo si dovedu predstavit oddilové konspiratory, jak uz zase vafi
kdo ma jakou protekci:-). Mimo umisténi jsou body za b&h hned v
pondéli, protoZe logicky kdo nechava béhy az na Utery a stfedu,
nepochopil Uplné zamér vyzvy.Body jsou dale za nejdfive spinéni
limitu,modra znamené dal$i bodovy zisk za béh+trénink, kdo nes-
plni limit, nemé& narok ani body, ani umisténi i pfes to, ze je dobfe
Ze béha Jesté k tém tréninkdim.Aniz bychom neustale fiukali jako
nékteré amatérské sporty, vzdy se snazime, dnes nebo zitra vyu-
Zit kazdy den k aktivité, kterd nam pomduze byt lep$i.Béhani, posi-
lovani a dalSi aktivity.Karate je bojové uméni, na pochopeni tech-
nik karate a pochopeni kumite a kata je dnes optimalni dobal

KDYZ MAME TU ,OKURKOVOU SEZONU* POKRACOVANI

PO DELSi DOBE OPET MEDAILE Z ,VELKE MEZINARODNI SOUTEZE*
Kdyz se pred par tydny naSe sleCny ve sloZeni Iva Keslova, Martina Lala-
kova a Veronika Jelinkova dohodly, Ze udélaji letodni Utok na titul mistra
republiky v kata tym,bylo jasné,Ze pod vedenim na&i nejusp&snéjsi zavod-
nice to bude zavazek vice nez realny. Avsak v pribéhu systematické a ci-
levédomé pfipravy mé pfece jenom zaskogily ¢len-
ky tymu s pfanim,vyuzit jeden ze CtyF nejprestizné-
j8ich evropskych turnajd karate jako “generalku‘na
MCR. Po zvazeni vech pro a proti bylo rozhodnu-
| ti jasné. ProC vlastné ne? Odvaznému Stésti preje.
3 Minivyprava se vydala v pdlnocnich hodinach na
cestu a pred sebou tisic km do Milana na mezina-
rodni soutéz Italia Open,jednu z bloku ¢tyf Golden
League. V pfedvoji se statni reprezentaci jel i Jin-
dra Pilmann o den dfive ktery se zatim mezi nejle-
pSi v Evropé jezdi ucit. V nedéli nastoupily nejdfive Veronika a Martina v
kata individual, ale i pfes v celku dobfe zacvicené kata, na dospélé ,baby*
to zatim jesté nestacilo,ale kdo vi, moZna za par mésicu...pofad je to vSak
jen o systematické praci a dfiné. Nakonec pfece jenom zahfmélo a to tak,
Ze velmi silné. Po vitézstvi v semifinale nad ackem Chorvatek se naprosto
pfekvapivé, ale zaslouzené probojoval nas tym do finéle. Ve finale byly si-

ce v demonstraci kata lepSi nez Némky, avSak bunkai je tfeba je-
§té lépe zazit. Samotné stiibro ma vak pro tym i cely klub cenu
zlata,uz jen pro fakt, ze se jednalo o velmi dobrou seniorskou za-
hraniéni soutéz. Vysledky zakd, dorostencl a junior(i jsou urcité
velmi cenng, ale o opravdovych UspéSich se da hovofit teprve te-
hdy,kdyz se zaéne ,sklizet ovoce" v seniorce. Priklady tahnou a v
pfipadu naSeho tymu to plati dvojnésob.Staci jen chtit a néco ma-
lo ze sebe do svych sni a prani investovat.NejdlleZitéjsi je skute-
¢nost, ze naSe sleny svym nadSenim, pfistupem k tréninku a loa-
jalitou jsou tim pravym vzorem pro ty mladsi.Je tfeba stale pocitat
s tim,ze ubytek mIadS|ch s kterymi pracujeme i léta, je nejen v ka-
[ rate velky a jediné pomoci a pfikla-

dem téch zkuSengjSich a starSich
ktefi nezapominaji na dobu kdyz
zacinali oni,kdy oni potfebovali své
A vzory,jsou nejvétsi pomoci pro vy-
chovavani dalSich stejné dobrych
| jako tfeba sleény naseho tymu.To
stalo roku 2003, leti to,doba se mé-
ni,ale pravda z hlediska pfikladu je
stale stejna...

3 ',;, ITALIANA JUDO ¢

KAZDY TRENINK MA SVOJI CENU POKUD MAME POKORU...

Konecéné se dostavame k pravidelnosti tréninkd, a jako kazdy sport, pokud
neni vylozené kolektivni,je opakovani a pochopeni systému i stylu napro-
stou prioritou. Zatimco 90 procent naSich karatisti si na sport pouze hraje,
néktefi sbiraji rizné specialni metody i cviéeni ke svému rozvoji a pfitom
staci celkem malo, ale snadné to neni. Pokora k opakovani i zdanlivé jed-
noduchych véci o kterych jsem pfesvédCen Ze je ovladam, vycCisténi hlavy
od pocitll které se soustfedénim na techniky i samotné demonstrace kata
i kumite nemaji co délat,&i ruSivych prvkd v okoli,pravidelnost, duslednost,
pokoru i z pohledu jak by Fekl klasik: ,KdyZ citim vlastni velikost, je tfeba

se rozhlédnout, zdali nejsem na hostiné trpasliki“a pochopiteiné
ddvéru v trenéra,protoZe bez ni je prace zbyte¢na.l po téch mno-
ha letech trénovani mé vzdy pfekvapi rodice, ktefi zaénou ,chyt-
raCit’ Ci konspirovat.Za mnou je vidét prace,desitky opravdu dob-
rych karateku a stovky téch, kterym jsme pomohli pfi jejich startu
do hodnotného Zivota i kdyZ cestu karate jiz opustili.Kdo mate vi-
ru v cestu karate DO se mnou,je vzdy vitan,ale vaichni jsou si ro-
vni, coZ je podstatou karate a to i kdyby to néktefi rodice chtéli ji-
nak. Pokud nedGvéfujete nasi cestg, jste v klubu zbyte¢né.
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CETBA NA POKRACOVANIi ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIiM*

aneb druha $ance..pokracovani ze zpr.1-2021.Pokud bych ale pokracoval
podrobné kazdy rok ve své cesté karate, nejspis by konec vzpomina-
ni vySel jako moje posmrtné vzpominky:-). Kazdy rok byl nabity akce-
mi,soutézemi i zazitky,které posouvali mdj pohled na celé Ziti tim nej-
optimalngjsim zplisobem a to s pfihlédnutim, Ze karate nevybocCovalo
od b&zného Zivota, tedy ze radosti nékdy vystiidaly strasti a zklamani
Zaveér roku 1993 byl vSak né&im vyjimecny a sice Ze nas tym kata ja,
Milo$ Flek a Luk&$ Hofner byl nominovan na Bohemii,ktera byla vzdy
pouze pro VIP zavodniky a ja se tam zatim pohyboval jen jako rozho-
d¢i.Za vybér Prahy byly nominovany oba nase tymy a Iv€a pro jedno-
tI|vce kata. Ale to jsme rozhodne necéekali, ze tato Bohemie vejde do
W& déjin naSeho ka-

rate a da se fici i
¢eského. V kata
" individual Ivéa 1.
misto,1.misto ka-
|| ta tym Zeny,1.mi-
| sto kata tym muzi

" a to jesté Helen-
¥ ka Vocelova 5.mi
sto. Uspéch nap-
R = rosto mimoradny

a pro nas kIub ta nejlepsi V|2|tka Ze to d&lame dobre. Hned na zacat-
ku roku na$ klub potvrdil i nadvladu v Praze, kde se hlavné v kata vy-
razné dafilo. KdyZ si vezmu napfiklad kata Zeny: 1.misto Iv¢a,3.misto
HelCa Vocelova, 4.misto Jana Breburdova, kata tym Iv€a,Hel¢a, Jana
a jeSté 3.misto tymu kata a muzi: Luka$ Hofner 3.misto,4.misto Flek,
kata tym prebornici ja,Luka$ a Milo$ a jesté druhé misto Kugler,Pirek
a Kunce. No a v kumite zachrarioval ¢est klubu ve vaze do 65. kg ve-
teran v poli ,mladas(” 3.mistem.Ale ¢as spéchal dal, dalSi super zim-
ni soustfedéni za nami a NP pohar pfed nami, kde bylo kvalitu nase-
ho klubu zvIa$té v kata tfeba potvrdit a dle pfiloZzené zprévy z deniku
i zde se dobra véc podafila. Pravdou je, ze jako v kazdém sportu vSe

sméfovalo k mistrovstvi republiky, ale nez nadeSel den ,D* pfinaSela
soutézni uspéchy i nase mladez, jako Vasek Cikanek-dnes mimo jiné
operni zpévak-Rakousko,Radek Havli¢ek,Péta Meisnerova-dnes re-
Zie-USA a ostatni ktefi ziskali putovni pohar nejlepsi Skoly mladeze v
Praze. MCR v Kopfivnici mélo vzdy skvé&lou pfedehru s mistnim vyji-
meénym Clovékem a ,kumitdkem* Vlastikem ZiZkou ve smyslu tmele-
ni kolektivu. Pravda, nebylo vZdy ruku v ru-
ce se spravnou zivotospravou :-),ale i to te-
hdy patfilo neodmyslitelné k tehdejSimu ka-
rate, kdy jsme se t&Sili nejen na zavody, ale :
hlavné na své kolegy a soupefe i jinak, NeZ | ke pmtaina 1o arsisios Ceské oy

, e i republiky. Vysledky (vitézové) - soutdz o).
pouze na zavodisti. Pokud by se hovofilo o ';:,.""'K';*'m'::;:,‘:“,';'sg',:",‘,,’:ggg s

X v s . vy EI'HWE!I : Kesl - ry"P_‘ITTGBS A
tqmto MCR jako §plnenem snu asi kaquho B fany: Kes v Prana |56 K- :,‘:g,ﬂ_'
zavodnika i trenéra, pak to byla do puntiku .“:"Mtg.z,ﬁzgf;:;;*:mff'::’,:" i
. . v~  Stanék (Global Praha), nad 80 kg: Sliz 28:3

pravda.Pokud si pamatuji,byly to na sout&zi
poprvé pofadné pohary a konkurence dost
nelibé nesla, ze jim je vybrali pravé ,keslo-

wivace: 10 ouy.

Pohar v karate *~

PRAHA (ks) - V Praze se o vikendu 2:0,
uskute€nilo 4. kolo Nérodniho pohéru 28. |
senior(i v karate. Pofadatelé z Shotokan  Krus

(VTJ Vimperk), BRH (bez rozdilu hmot- Lo
nosti): Stolec (KovéF Praha), kumite ze- 2:3, (
ny - do 60 kg: Pavlickova (ABC Usti), 19.F
nad 60 kg: Sykorova (Sokolov). Zavé- 28. |
reéné kolo se uskuteéni 29. ledna v Olo- relli,
mouci. 32:4

o,
2 0 (04 0. (asis
ISLANDERS - CALGARY 6:2 (2:1, 2:1, Prop

vci* souCasné s nikde nevyi¢enym, ale jasnym titulem ,kralové kata
CR*. Zatala to Ivéa Keslova, ktera dokazala porazit véechny doslova
hvézdné souperky a stala se mistryni CR. Pak nastoupily kata tymy a

mistryné republiky Iv¢a, Hel¢a Jana
. a jesté 3.misto t&Z pro nas tym. Mu-
| Zi mistfi republiky Kesl, Hofner, Flek
a jesté teti misto pro nas dalsi tym.

IMISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
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Z pohledu mé cesty karate bylo
fantastické to,ze jsem se koneé-
né i pfes fakt jak pozdé jsem s
karate zacinal, vySplhal na post
republikového vitéze a rozhodné
.jen” tfednickou na pomysiném dortu nebyl ziskany titul nejlepSiho od-
dilu karate v republice. Dal$i foto vzpominky nejsou UpIné pfehnané
sportovné vychovné,ale byli krasné z pohledu,ze jsme byli tenkrat op-
ravdu skvéla parta a oslava u nacelnika v garsonce ,unesla“ vSechny
Uspésné zavodniky. Ale aby to nevypadalo, Ze s zwotospravou byI u

1994 MCR—*

nas problém, hned druhy den jsme startovah na
soutéZi Tora CUP a diky Iv&e,Helée,Matéji Kralo-
vi a dal§im nejlepsi klub této soutéze a to i pies .-
to,ze néktefi si volno vzali:-).Dale by se dalo Fict
Ze nabéhl uz jakysi stereotyp ve smyslu zimniho soustfedéni v Nespl-
cich, kterého se zlcastnilo rekordnich, takfka 60 zapalenych karateku
Jedinym lehkym z&drhelem bylo, kdyZz
maly $punt Speta se ztratil pfi indians-
kém béhu a a¢ poucen, stopnul si v kli-
du na silnici fidice, ktery ho v pofadku
dorugil do pensionu,zatim co vystreso-
vana rojnice vech starsich nékolik ho-
din probihala lesem hledajici zbytky ze
ztraceného karatisty. Nakonec potres-
tani Spety nebylo az tak nutné, ostatni
déti ho tak vydasili li¢enim co v8echno
ho &ekd aZ dorazi ndcelnik a tak kdyZ kone¢né dorazil uStvan a vyne-
rvovan, musel v prvni fadé vinika utésit:-).Pochopitelné s jidlem roste
chut,Ivéa nominovana na ME do Birminghamu a jako ten dobry trenér
jsem mohl vycestovat s reprezentaci. Trajekt mi nedélal dobfe, samo-
tné mésto jeden velky kontrast, kdy luxus centra byl totalnim opakem
okoli a par kroku od centra jIZ byl strach s holkama jit kamkoliv. Nako-
i ce nec semifinéle ve
Spicce Evropy by-
lo sluSné a spoko
, jenost i ve vedeni
reprezentace. Co
¥ bylo pochopitelné
W dalSim pfinosem
- = = byly setkani s t&-
nejlep3|m| v Evrope jejich skromnost a vstficnost pfi vyménovani si
tréninkovych metod bylo pfikladné. Pokracovani pfisté...



