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ZPRAVODAJ KESL RYU

NEJLEPS|i KARATEKA KLUBU ZA 1.POLOLETI

Vzdy mé pobavi, nebo nepobavi, ted nevim -:),ze
se obcas najdou, taci,ktefi nechapou, pro¢ vibec
vést tabulku nejlepSich karateku a k ¢emu dobra.
Bézné lidské snazeni sméfuje u normalni popula-
ce k tomu dosahnout v ¢emkoliv mety a pokud je
v nas néco vic,mame tuzbu byt mezi témi ktefi se
v Cemkoliv snazi byt dobfi, byt nejlepsi. Ve sportu
je to zakladem snazeni,ale karate je i néco navic.
Byt nejlepsi karateka neni jen byt nejlepsi zavod-
nik-sportovec, ale byt lepsi tak néjak vibec. Zvla-
$té v dnedni nelehké covidové dobé to neni jen o
Ja,Ja% ale pfedevsim o zapojovani se do klubo-
vych aktivit, tréninkové dochazce a moralce,zkra-
tka kazdy,kdo vibec v tabulce je, zaslouZi uznani
a respekt jako ten, kdo pochopil o ¢em je podsta-
ta a filozofie karate. Je jisté Ze u téch mladSich to
je hlavné o vlivu a dUslednosti rodicu. Jak jiz bylo
fe¢eno,doba je nelehkd,ale diky vem tém, s kte-

rymi jsme cviCili v mrazu i horku, prodfeli cvicebni £

boty na asfaltu, ale tim demonstrovali, Ze nejsme
pouze gymnasté na tatami, ale jsme opravdovymi
bojovniky, ktefi se uéi Celit pfekazkam které proti
Zivotu jsou sice jen minimélni, ale jak by se feklo

co se v mladi nau¢is...-). To Ze ta nejlepsi z téch ¥

opravdu dobrych je Hanka Vasi¢kova by se dalo
po téch letech fict, ze to je normalka. Obétavost,
loajalita,silna vile je to,co ji dava za pfiklad véem
v nadem klubu. Ze se stal nejlepsim v muzich Ja-
chym Jetel je naopak velmi milym pfekvapenim a
darek pro trenéra. Cilevédomost,vytrvalost a sna-
ha pfi tréninku je pfikladna a to Ze ze ,slamacka*
vyrostl chlapik o pal metru vy$Si mu nezabréanilo
obsadit stupinek nejvyssi pro nejlepSiho karateku
Pokud pouZijeme doslova vyraz ,pfepaterovano®,
je to lichotivy vyraz. MiZzeme se domnivat, kdo je
hlavni rodinny tahoun skutecnosti, ze ,Paterata”

jsou ve v8em na 3pici:-),za vSe mluvi fakt,Zze na
druhém misté ve zenské tabulce je Lucka Pate-
rova a tfeti pficka patfi Radce Paterové. Tim je
i bez vétsiho pfekvapeni fakt, ze stfibro v tabul-
ce muzl ziskal Timon Pater navic nejmladsi ze
vSech! Prekvapivé, ale zaslouzené se v Cele ta-
bulky umistili, bratfi Kfizové a i tady nemusime
dlouho hledat ,Sedou eminenci“ za témito Uspé-
chy:-).0 par bodiku se starsi Filip umistil na tfe-
tim misté. Nejen t€m UpIné nejlepSim gratulace,
ale i véem, ktefi v tabulce jsou, protoZe dik vam
klub Kesl ryu prezije i covid a bude pokragovat

: i N
NEJLEPST KARATEKA KESL RYU 2021 za prvai pololeti 2021

Poradi Jméno Body Poiadi Jméno Body
1__[JETEL Jachym 2100 |stz| 1 [VASICKOVA Hanka 2480 [ v |
2 |PATER Timon 1800 |mlz| PATEROVA Lucie 2150 | D
3 |KRIZFilip 1790 |stz| 3 [PATEROVA Radka 2080 | ™ |
4__|KUCERA Marek 1540 | D | 4 [KURZOVA Barbora 1370 | stz
5 |KRIZ David 1530 |stz] 5 |KUNCOVA Lucie 1140 | stz
6 __|SLEZAK]Jan 1410 | 11| 6 |ANDRSOVA Petra 1020 | 11
7__[PATER Mikuld§ 1380 [stz| 7 [HORINKOVA Bira 790 | stz
8 |[KUNC Ondrej 1330 |1 | 8 |SIMONOVA Pavia 770 |

HORINKOVA Laura 720 |miz
SIMONOVA Andrea 540 | |

9 |KONFRST Petr 1220 | 5 9
0 |KUNCStépan 910 |mlz| 10

1
11_|OKTAVEC Marek 800 | 57| 11 |SIBRINOVA Tereza 400 [

SIBRINOVA Nikola 350
DVORAKOVA Kristyna 300

12 _|SLEZAK Maté] 540 |z 12
13 |[VODOLAN Jan 510 |stz| 13

14__|ANDRS Vojtéch 460 | D [ 14-16 [DVORAKOVA Veronika 200

15 [HORVATH Martin 410 | M [14-16 [JANSOVA Jana 200

16 |HESS Dominik 360 | stz [ 14-16 [JANSOVA Simona 200

17 [JURANEK Lukds 350 [stz] 17 |HESSOVA Michaela 180
18 [JANSA Daniel 330 [stz] 18 [RYBAKOVA Magdalena 100

19 _[SIMON Zdengk 250 [ D
20 |JURANEK Jakub 200 stz |
21_|DORER Jan 100 | M |

,BEZEC MESICE CERVNA“ ANEB BEZ BEHU NEJSEM SPORTOVEC

Aby se primérny boxer mohl vlibec zi€astnit né-
jakého krajského zapasu, urcité zafadi do trénin-
kového planu 3x tydné béh cca 10km/40-45 min.
K tomu ostatni ,omacka“ jako sprinty,posilovna a
bézny trénink boxera. My, co délame ,rekreaéni®
sport ob¢as hledame dlvody,pro¢ zrovna my ne-
mame ty medaile. Ale tento problém neni pouze
v karate, stéZuji si i ostatni trenéfi. Chybi zapale-
ni pro véc, odolnost, vytrvalost a az moc snadno
hledame vymluvy jako moc u€eni,nedostatek ¢a-
su,Unavu,pocasi atd. Srdcafi nam odchazeji,mla-
di nemaji dostate¢nou motivaci byt lepsi. Pak se
divime pro¢ nékteré naSe sporty celkové upadaji.
Vitézem opét Hanka Va$ickova, ktera ma uz vék
dost nad 30let,pochopiteiné chodi do prace,zdra-
votni neduhy se ji také nevyhybaiji, ale presto do-
kéZe jit pfikladem. Petr Konfrst béha po praci po
tmé a nebo brzy rano,Radka zvladne veskeré po-

vinnosti a jet& motivovat BEZEC CERVEN 2021

SYO‘J:? r‘?t()leStivl Cvoz je J'|Sté Vasickova Hanka 123.30
vétsi dfina neZ béh. Brach- [konfrs petr 102.00
ARSI i x Paterové Radka 69.20
ove Kn;ow 'behajl a souca- [z, —
sné zvladaji ve stejny den i [z pavid 66.30
tréninky, Honza Slezak by ferercvalude 22
mohl v8em vypravét, co to [ietelsachym 46.00
je opravdovy kazdodenni |Martin Horvith 44.00
v . . v,v |Simonova Pavla 39.20
fofr a pfesto béha a jesté fatermiuas 29.30
silou vile se snazi motivo- PaterTimond 19.30
Simonova Andrea 18.60
Vat Sy‘l:]ka' A ta‘ll( byCh mOhI Andrsova Petra 14.50
pokraCovat u vSech, co po- [Kurzovd Barbora 14.30
chopili. Rodina Paterova je ool o2
vibec skvéla. Béha prosté [lansa paniel 3.63
cela rodina! A ja + Kagka? fanskovd Simona 363
. v+ |KuncStépan 3.00
Nejsme v tabulce, ale véf-
te Ze makame kazdy den. |rodice
v L, ., Pater Lukas 32.40
Prosté nas to bavi... Horad David 1851

KESL RYU SHOTOKAN z.s.

www.sk-kesl-ryu.cz,

tel.: 777940769,

e-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz

né zacne horet vam tito
nepomuizou. Pouze vy muze-
te ovlivnit zdali budete
zdravi, odolni vii¢i nemocem
i dne$nimu covidu...
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NA NP CSKE PO DELSi DOBE A VZHLEDEM K PODMINKAM SPOKOJENOST

| kdyZ je pochopitelné,ze pro sportovce jsou soutéze kofenim a moti-
vaci do dal$i prace, myslim, Ze by drtiva vétsina dnednich karatist(“
nepochopila a nebo nevéfila, ze jsme vlastné kdysi délali karate pou-
ze proto,abychom byli lep$i a pochopili mySlenku a cestu starych mi-
strd. Soutézi nebylo mnoho a v zacatcich max. 2-3 do roka. Proto by
nas dnesni doba neméla psychicky deptat a je tfeba hledat pozitiva
ve sportu i bez soutéZi a pocitat i s faktem,ze pfistup ke karate a cvi-
¢eni vibec je tfeba zménit,protoze se klidné mlZe stat, Ze na podzim
se situace z lofiského roku bude opakovat. Faktem je,ze pokud chce-

me udrzet u sportu zvlasté Zactvo a mladez
vilbec,bez soutéZi to pljde dost téZko.Tak ze

la a z nasi pozice jsme rozhodné necekali su-
per vysledky,protoze i kdyz mizeme stale my

se dalo,tedy i venku,neznali jsme tatami a tré-

ninky byly maximalné dvakrat tydné hodinu a
4 pul,trénovani rok a pal venku se prece jenom

,BEHANI JE TEN NEJRYZEJSi BOJOV

uskute&néni NP CSKe iroka vefejnost uvita- ¢

,star§i psi“ oponovat, Ze jsme kdysi cvicili kde ¢

na soutézicich ¢aste¢né podepsalo. Je jasné, Zze ndm hlavné chybél
sparing na kumite, protoze ale realita technik i v kata bude stale ruku
v ruce s fyzickou kondici, bylo na kazdém z nas, jak v nuceném ,pfi-
pravném obdobi” na sobé sami zapracujeme. Hodnoceni jednotlivcl
nechavam bez komentare :-), i kdyz naslo se par jedinc(, ktefi $li vy-
konnostné nahoru. 2.misto Timona Patera v kumite a 3.misto v kata,
3.misto Lucky Paterové v kumite a 5.misto v kata,3.misto Filipa Smu-
tného v kata a 5.misto MatyaSe Housky v kata je tedy potéSitelné, jak
vzdy fikam vysledky nepodcefiujeme, ale ani nepfecefiujeme a nejs-
pise fyzické testy na kempu ukazi, zdali jsme télem i dusi sportovci a
® nebo si na karate jen tak hrajeme

. Rodi¢ chvali, trenér kritizuje, ale
i&l pies to i od néj gratulace za sna-
hu. Vzdy je tfeba vSak pro kazdé-
* ho pfipominat fakt, Ze kde nic ne-
I~ niani smrt nebere,jak by ekl kla-
sik fj. Neexistuji uspéchy bez vla-
stniho pficinéni a dfiny.

Y SPORT, JAKY SI LZE PREDSTAVIT.

PRI KAZDEM KROKU BOJUJETE SAMI SE SEBOU.“ R.Jackson

Citat hovofici za vSe,a navic uz co se tyka béZeckych vyzev a vysvé-
tlovani v naSem klubu bylo feCeno také vSe.Nékdo pochopil podstatu
v8eho,co jsme se snazili vymyslet pro ¢leny naSeho klubu, nékdo ne,
ale tak to prosté chodi. VétSinou si nepfipoustime, Ze zdravi, fyzicka
kondice a psychicka rovnovaha nepfichazi samy, je tfeba vytrvalosti,
cilevédomosti a mnohdy odfikani a sebekézné,abychom se nemuseli
ptat,kdyz pfijdou problémy,kde se stala chyba.Jak jiz jsem psal jinde,
m0j respekt a ucta vSem tém dfive narozenym, ktefi se dokazali pfi
v8ech téZkostech doby, starostech a préci se donutit k pravidelnému
béhu a jit pfikladem i pro ty podstatné mladsi. Pro mé naprosti ,sym-
pataci® rodice,ktefi vdemi moznymi prostfedky a pfesvédCovanim do-
nutili svoje ratolesti k pravidelné aktivité. SlySime kolem sebe neusta-
le co kdo déla Spatné,co nezvlada,radi se kritice pfidame,ale mnohdy
zapominame na to, Ze my jsem tvlrci jaky mame zivot a jaké budou
mit déti vzory pro svij Zivot.Dost (vah a zpatky k béhu. Cca od 1.du-
bna,pfed tim byla jina vyzva do konce kvétna se stala naprosto famé-
zni bézkyni Hanka Vasickova s 404.km! Hned v zavésu dalSi borec

Petr Konfrst 363.km a Jan Slezak 295.km.Po téch uz se zapsal pr-
vni borec z mladeZe a sice Jachym Jetel 270.km a dalSi Marek Ku-
¢era 234.km.Do ,dvoustovkar(“ se zaradili Martin Horvath 218.km,
Lucka Paterova 209.km,Filip a David Kfizovi, oba 200.km.Super
vykonem se na dalSich mistech umistili Radka Paterova 169.km,
Timon Pater 163.km mladsi zak!, Pavla Simonova 157.km, Miku-
148 Pater 135.km, Petra AndrSova 95.km,Andy Simonova 81.km,
Veronika ReSova 69.km,Filip Smutny 67.km Kristyna Dvorakova
67.km,Matéj Slezék 61.km,Ondrej Kunc 55.km,Jana Jansova 46
km, étépén Kunc 45.km,Lucka Kuncova 44.km Barbora Kurzova
42.km Vojtéch Andr§ 39.km, Lubo$ Janousek 27.km, Jakub Sla-
nar 26.km, Simona Jansova 24.km,Veronika Dvoiakova 17.km,
Jachym Horak 17.km,Bara Hofinkova 16.km,Daniel Jansa 15.km
no a na zaveér dotaz. Fakt to neslo u vétSiny vice? A nebo to budou
opét jen vymluvy hodné ueni,horko,zima,nedostatek ¢asu atd. Pou-
ze zde se tak tro8ku odkopame zdali jsme sportovci a nebo to Ze dé-
l&me karate povaZujeme pouze za krouZek na vyplnéni ¢asu...

NASLI SE | TACI, KTERi SI MYSLELI ZE BEHAJi PRO ME :-), NEBEHAJI...

Je aZ nékdy nadlidsky vykon pfesvédcit nékteré jedince,Ze oprav-
du nebéhaji pro mé, ale pro sebe. Samotné bodovani pro bézné
IQ pochopitelné,pak jiz je to nékdy prace:-).Nasli se i taci ktefi se
citili ukfivdéni,kdyz nepochopili vyzvu,nasli se i taci ktefi dokonce

lehké,ale jak fikam, podle sebe soudim tebe a kaZdy svého Stésti
strijce.Nastésti se takto prezentovali dva-tfi, tak Ze Ujmu nas klub
nezaznamenal. Pokud se bodovalo, z tabulek bylo ziejmé, Ze na
body dosahl ten, kdo splnil smys| béhu. Jak se bodovalo uz bylo

psano, ale pokud mi nékdo napsal, Ze on nepotiebuje tabulky, no |

ma vlastné pravdu,to ja také ne. S Kackou prakticky nemame den

bez aktivity,kolo, béh, trénink,protoZe to prosté mame radi a chce- Bl

me byt zdravi.Pro¢ tedy soutéZe,vyzvy ¢i tabulky.Pravé pro ty kte-
fi tabulky Udajné nepotiebuji,protoze bud nedokazi pravidelné sy-
stematicky sami na sobé& pracovat, nebéhaji, nebo cokoliv jiného.
Celd moje kazdodenni prace s tabulkami, nejdfive zaméfené na

Cas,pak pravidelnost a nyni vzdalenost je,aby ti, ktefi nepochopili
sport jako takovy vidéli, ze u ostatnich Ze to jde. Tak Ze kdyz vam
dékuiji za kazdy béh,neni to za to Ze béhate,to povazuji u sportov-
ce za automatické, ale za to, Ze jste pochopili smysl . ti nejlepsi
motivovat ty mlad$i a méné vykonné. O soudrznosti klubu v tézké
> . dobé ani nemlu-
vé. Tak ze velké
diky ne Ze béha-
te, ale diky za to
jaci jstel!l!
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NOVi NOSITELE STV DAN KARATE NASEHO KLUBU

Nez si budeme povidat o novych mistrech karate v naSem klubu,zac-
nu jako vzdy troSku rozvlatné. KdyZz jsme kdysi délali zkousky na stv
Dan,byla zkuebni komise sloZzena z péti mistru,veli€in tehdejsiho ka-
rate, pozdéji to byli tfi. Z mého pohledu to byla hlavné proto,Zze udélo-
vani ¢erného pasu je velmi zodpovédna Uloha a vzdy by to mélo byt
Uzce spojené s moralkou zkoudeného. V zahrani¢i, pokud to jsou se-
riozni zkousky od opravdovych mistri a mezinarodnich zkuSebnich
komisaf(, vzdy se zkousky skladaji nékolik dni, aby bylo zk jasné, ze
se nejedna pouze o atleta, ale ¢lovéka,ktery alespor néco pochopil z
cesty DO.Kdyz jsem napfiklad skladal zkousky na 1.Dan,byl jsem ne-
jen zavodnikem, ale i trenérem, rozhod&im a v neposledni fadé pora-
datelem turnajd.Doba se zménila, jsme svédky udélovani stv Dan jen
za jakousi demonstraci par technik, ud&lovani udajnymi zahranicnimi
mistry jen proto,ze byli pozvani a je jim to zaplaceno atd. Ja sam jako
vy$$i stv Dan, ktery mize udélovat éerné pasy jsem si uvédomil, ze
mnozi ti, hlavné mladsi, zklamali, sesli z cesty DO a tim jim je ¢erny
pas vlastné na nic. N&ktefi berou ziskani &erného pasu jako cil a ne-

uvédomuji si,ze to je pravé zagatek dle odkazu starych mistri:‘Cerna M

je barva vSech barev-neodrazi fyzikalni zakony. Je to barva cviCence,
ktery ziskal vysoké charakterové vlastnosti a k jehoZ technické dove-
dnosti a trovni bylo tfeba ujit dalekou cestu karate do.Cerna neni ba-
rvou vitézstvi na konci cesty, ale noci, kterd ukazuje, ze den zacinal
Zlutou barvou slunce a kon€il ernou barvou noci, po které zacina no-

vy den. Tedy cesta BUDO KA nekoni, ale teprve zacina“. Pro¢ tato
pfedmluva? | zkuSebni komisaf se musi vyvijet, protoze ucit se mu-
sime stale,i kdyby to mélo byt chybami. Moje pfedstava udélit néko-
mu mlad$imu stv Dan dnes je, ze by musel byt jako Jindra Pilmann,
Hanka Va$ickova apod. tedy u téch, kdy jsem nikdy nezapochyboval
Ze mistrovsky stupefi byl udélen opravnéné.U dfive narozenych je si-
tuace troSku jednodussi.Za roky spole¢ného cviéeni s nimi ziskavam
jistotu nejen z pohledu samotné demonstrace karate, ale i z pohledu
moralnich vlastnosti, obétavosti a vytrvalosti, Ze Cerny pas je udélen
opravnéné. 1.Dan-Cerny pas byl udélen tém,kterych si vazim z divo-
du jiz popsanych:Petra ANDRSOVA, Pavla SIMONOVA a Jan SLE-
ZAK. Myslim 7e méizu zde nejen za sebe, ale za véechny z naseho
klubu novym mistrim poblahoprat s pfanim, aby je vytrvalost,energie
a hlavné zdravi neopoustélo pfi dal$i cesté DO.

LETNi KEMP OPET AKCi MIMORADNYCH ZAZITKU

Pokud se budeme bavit o letnim kempu,byly to prosté hodné dopfedu
nervy jestli probéhne, za jakych opatfeni a zdali ho viibec dotahneme
dokonce, tedy béZné starosti dnedni doby. Skvélé bylo, Ze se vSichni
dostavili zdravi a ze nékolikamésiéni pfiprava kempu nepfila nazmar
Na kempu se opét podafilo shromazdit starSi i mladsi borce ktefi ma-
kali a bavili se v naprosté pohodé a bylo takovym malym z&zrakem v
dne3ni rozhddané dobé kdy se populace déli na ,pro tyto i proti nim*
nebo na schvalovace ¢i odpUrce. Zkratka méli jsme na starosti pouze

obrany se stalo téZ kempovou tradici. Ze zkousky dopadly dobfe jen
demonstrovalo, Ze vétSina borc( si nepfijela pouze uzit ¢ast prazdnin
v kolektivu, ale snaZila se néco v cesté byt lepSim udélat. Stejné tra-
dicné probéhly soutéze MCR kobudo, Iron karateka, soutéZ kata ,O
pohar Kesl ryu“ a dalSi. Jako vzdy probéhl uspésné i karneval na té-

karate, coz bych doporucoval véem,jako ocistnou kiru od medii ovliv- | 2

nujici mysleni lidi,nebo od chytrolind, ktefi védi vie nejlépe a pfesné
Prosté z mého pohledu 14 dni naprosté pohody. Popisovat vSechny
zazitky, vSechny akce a soutéze by zde zabralo jeden cely zpravodaj
tak Ze asi nejlepsi bude shlédnout video z kempu, i kdyZ pfi nejlepsi
vuli ani zde neSlo zakomponovat vSe. Kazdodenni rozcvicky byly ten-
tokrat zaméfeny jednak na funkci technik pfi spravném provedeni a
jednak kazdé rano béhaci 1.km mél pfesvédcit i ty nejzatvrzelejsi ne-
sportovce,ze na bé&hani se neumird.Jako vZdy kazdodenni nacvik ka-
ta i kumite mél jedinou Glohu a to vysvétlit a nacvicit funkci koordince
pohybU a tim se pfi spravném individualnim tréninku dostat na vrchol.
Soucasti byla jako vzdy pfiprava na vy$si STV, kobudo véetné sebe-

ma f|Imove postavy Pokud alespon telegraf cky Soutez kata 8- 7kyu
1.misto Bara Hofinkova, 2.Laura Hofinkova, 3.Veronika Dvorakova,
6-5.kyu 1.misto Timon Pater,2.Lucie Kuncova,3.Kristyna Dvofakova,
+4kyu 1.misto Jachym Hofak, 2.Lucka Paterova, 3.Mikula$ Pater. V
soutézi MCR kobudo 1.misto Jachym HoFak,2.Vojta Andr$,3.Zdenék
Simon,1.misto Kagka Slezakova,2.Marek Kugera,3.Daniel Jansa, ka-
tegorie 7-8.kyu 1.misto Bar&a HoFinkova,2.Natalka Cerna,3.Veronika
Dvorfakova.V soutéZi Iron karateka,ktera se skladala z maratonu,su-
per klikafe,sprintera a krosové drahy:1.misto Marek Kucera,2.Slezék

& Jan,3.Zdenék Simon,1.misto Stépan Kunc, 2.Timon Pater, 3.Tomas

Zatloukal,1.misto Lucka Paterova,2.Terza Sibfinova,3.Bara Hofinko-
va. Jak bylo jiz psano, o kempu by se dala napsat slabsi knizka, ale
mista malo,tak snad jen Ze nejlepSim tymem se stal tym 1 Jachyma
Hofaka (I.Neufingerova,L.Paterova,K.Slezakova,V.Dvorakova,F KFiz
D. Hess L Juranek) NejlepSim karatekou kempu se nakonec stali Lu-

M cka Paterova,Bara Hofinkova a zaCateCnik Marek
Duchoslav.A zde je to opravdu jiz v3e.Diky Kacce
Hance,AneZce,Jindrovi, Vasovi,hlavnim koordiné-
torim kempu a diky vSem nadelnikim tymd. Diky
nim byt ten na$ kemp opravdu super akci.
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CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIiM*

aneb druha Sance.. pokracovani ze zpr.2-2021. Kdyz jsem v minulém
zpravodaji koncil vzpominanim na ME v Birminghamu,pfemyslel jsem
jak udélat dalSi vzpominani atraktivni, protoze Zivot sportovce se sta-
va pomalu ale jisté stereotypni, trénink, soutéz a tak pofad do kola. V
karate vSak mame tu vyhodu, Ze se pouze o sport nejednd, ale pokud
i pouze ¢astené pochopime odkaz starych mistru, jedna se o urcité
Zivotni naplnéni. Tim je mozné zahrnovat do vzpominek karate prak-
ticky cokoliv. Kazdy rok byl naplnén domé&cimi i zahraniénimi zaZitky,
tak Ze vzpominky spiSe telegraficky. Vzdy velkou udalosti byly svatby
nasSich ¢len(,protoze karate pokud se bere spravné, je to pro vSechny
druhéa rodina. Tak Ze urcité nezapomenutelna svatba byla Dity Janou-

Skové s Italem G.Ferreti a Markétky Kostinkové. Vibec jsme tak né-

- ~ jak zili v3|chn| rodiné a akce karate i akce 0so-
bn| prozwah spole¢né. Rok 1995 zacal pro mé famdzné,byl jsem jme-
novan do tymu reprezentace jako asistent na kata a se $éfem tehdej-
§i reprezentace a mym pfitelem Pepou Talpou to byla naprosto skvé-
I& spolupréce a na Uspéchy, kterych jsme tehdy s reprezentaci kata i
kumite dosahli t8Zko kdokoliv po ¢ase navazoval.NeZ jsem se jako re-
prezentaéni trenér mohl pofadné ,rozSoupnout®, klubové srdce vzdy
na prvnim misté zaplesalo na Pre-
boru Prahy, kde jsme nenechali ni-

1995 Prebor Prahy
i il

bezkonkurenéné nejlepsi.Myslim ze
tehdy ostatni kluby nejvice ,bolelo®,
B Ze nejuspésnéjsi tym dostal odmé-

B nu tisic KE&..Jen pro priklad,kata Ze-
ny 1.lv€a Keslova, 2.Hel¢a Vocelo-
va, 3.Jana Breburdova, 4.Maruska
Kostinkova, 5.R.Starostkova.. V3e-
chny nade.Po zasedani parlamentu v Plzni jsem byl zvolen jako pfed-
seda trenérsko-metodické komise a tak se dalo fict, Ze jsme stél teh-
dy na samém ,Olympu trenérské Cinnosti. To ale nebranilo, abychom
s Lukagem Hofnerem a MiloSem Flekem dfeli na obhajobu titulu CR v
kata tym,ale pochopitelné Zelizek v ohni jsme méli vice jak dost a tak

2945 MUHLCR kato tgm

se CVICI|O kde se dalo Nakonec v3e skvele Kata zeny Ivéa 2 misto a
Hel&a 3.0ba tymy ziskaly opét titul mistra CR a aby toho nebylo malo
tym muzi 3.misto také nas a Zeny 3.misto tym téz z naSeho SK. Zim-
ni soustiedéni se hodné omladilo,ale je prosté dano dobou a nezbyva
nez doufat, ze si opét vychovame borce v karate nejvétsi. Sotva jsme
,vydychali“ zimni soustfedéni VV Nespicich, byl zde vyjezd do Holand-
ska na velmi prestizni turnaj Dutch OPEN.A mini reprezentace spoko-
jenost. Ivéa Keslova stupné vitéz(i a hned stfibro.Porazka jen od mis-

tryné Evropy. Akce stfidala akci a to byl teprve duben.Ve stejném mé-
$ sici jsme se vydali ja-
ko takovy reprezenta-
¢ni pfedvoj na turnaj
VC Svédska do Oslov
pofadany dalsi vyraz-
nou osobnosti karate

Pepou Rajchertem a
rozhodné byl ve znameni Uspéchl nasi reprezentace, at to byla Ivéa
Keslova, Hel¢a Vocelova, Jana Breburdova, Pepa Pekarovi¢, Tomas
Dvoréak atd. a i mé se podafila prvni mezinarodni medaile ze ,zapadu*
Pak rovnou ze Svedska napOJem na zbytek naS| reprezentace a vzh(-

= 2995 Holand REB Boih
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ru trajektem na ME do Helsinek. Na
ME nas3i rozhodné nepropadli,ale na
medaile bylo tfeba jeSté pockat. Ale
zazitky a setkani s t&mi nejlepSimi V
Evropé byly pou¢né a nezapomenu-
telné. Letni soustfedéni s reprezen-
taci probéhlo jako vzdy na vysoké drovni i jako pfiprava na podzimni
MS WSKA, tedy tradicni MS Shotokanu.Co bylo v té dobé hodné dob-
ré, Ze urCitou ¢ast Sirsi repreze tace tvor|I| borci naseho klubu,tak Ze

koho na pochybach, kdo je v Praze % ;

k néjakému zanedbavani naSich borcl
dochézet nemohlo,pravdou bylo,ze i mladeZ potfebovala nejen odbor-
ny dohled, ale z hlediska motivace mimo domacich soutéZi i néjakou
tu zahrani¢ni. Pokud zavzpominame na vyjezd do Italie-Janov, nazev
by mél byt: “Jak nasi mladi borci doslova dobyli Janov*.Diky nesmirné
obétavym fidi¢lim a kamaradim Kamilovi Méstakovi a jeho bratrovi se
vydala vyprava za mistrem a pozd&jSim pfitelem Sassem Massimem.
Vsechny nade nadeje se prezentovall ve velkém stylu a vétSinou byli

d- - nil = : témi ktefi pozdéji vy-
nikli nejen na domaci
pudé ale i v zahraniéi.
Jen namétkou Jindra
Pilmann, Vojta Tesa-
rek, Veronika Jelinko-
va, AneZka Kotérova,
Monika Vojtova, Misa
Méstakova a dalsi...
Pochopitelné vzpominky by nemély sklouznout pouze k soutézim, ale
kazdy vyjezd mél svoje kouzlo, plno zazitkd k tém Gsmévnym jak Hen-
drych hazel sekanou, ktera mu uz po pfesunu nejela, ze stfechy nase-
ho ubytovani a slozité jsme vysvétlovali kolemjdoucimu ltalovi, pro¢
mu pfistala na hlavé. Casy to byly krasné, nikdo si na nic alespori do-
Casné :-),nehral, a kdo si na néco pozdgji hrél...ten uz vlastné karate
davno nedéla... Pokracovani pfisté...

1995 Janov-Italie



