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PREBOR PRAHY SICE 33 MEDAILI, ALE...

Pokazdé, kdyz rekapitulujeme jakoukoliv soutéz,
je tfeba si vzdy pfipomenout,nebo si opét ujasnit,
pro¢ sportovci vibec soutézi,pokud se nejedna o
jejich zaméstnani. Sportujeme pro zdravi,pro vla-
stni pocit byt lep§im a fyzickym rdstem si i zvySu-
jeme sebevédomi, u bojovych uméni si pfi sprav-
ném pochopeni zvySujeme i odvahu.To jsou prio-

rity sportovani, zvla3té v bojovych uménich. Pak s

je urcité nezbytnosti konfrontace se soupefi, jed-
nak jako motivace k tréninku a jednak jako odpo-
véd na otazku, zdali davam do tréninku vSechno
a tim jsem lepSi a lepSi. Posledni a stejné dulezi-
té jako pfedchozi je uritd povinnost vracet ve-
chny odtrénované hodiny, dny i léta svym trené-
rim, svému klubu, kolegtim i svému svazu v po-
dobé té nejlepsSi reprezentace a propagace kara-
te.Momentainé je ,cool” brat,mit na v3e pravo,ale
néco vracet, k tomu vétSina dneSni mladeze ve-
dena neni. Pro¢ tato pfedmluva? Jisté. Dfive byl
prebornik Prahy, nebo medailista pan karatista.
Urcity prazsky patriotismus byl automaticky a re-
prezentace nejen sebe,trenéra, &i klubu bylo stej-
né duleZité a zavazujici jako reprezentace ,praz-
ského* karate. Dnes jen nostalgicky na tu dobu
vzpominame, ale sou¢asné mizeme podékovat

vSem, ktefi si néjakym stylem tfeba tuto ,povin-
nost* uvédomuiji a nebo jsou tak vedeni z domo-

va. Tém, ktefi hlasaji ze maji uz postup na MCR

maji zajistén a nepotiebuji z(¢astrovat néjakého ¢

,poutaku“ tj.Pfeboru Prahy,zatim nepochopili nic
a jejich pamét nedosahuije tak daleko,aby si uvé-
domili hned nékolik faktord. Bez svych trenéri z
Prahy a Prazského svazu by neméli Sanci vibec
zaCit s karate a neméli by Sanci ve svych zacat-
cich nachazet motivaci a vzory u t&ch nejlep3ich.
Ti zaCinajici, ktefi se pfisli podivat vidéli i dobré
vykony, ale pokud se t&Sili na ty nejlepSi prazské
zavodniky se nedockali,protoZe pro ,tyto hvézdy*
uz je Pfebor Prahy jen ,poutak‘! Ve své podstaté
jsem ale optimista a tak k t&m,ktefi n&3 klub,Pra-
hu a karate na pfeboru reprezentovali.V prvni fa-
dé diky za reprezentaci. Jednotlivé vykony radéji
az osobné,nebo na tréninku,protoZe dobry trenér
je spokojeny stoprocentné tak jednou do roka:-).
Déjiny se neptaji a pokud vas neuspokojuje ze

mate medaili a méli jste pouze tfeba jednoho sou-
pefe.. moznost méli moznost vsichni. Neni to pou-
ze o0 tom,kolik bylo soupef(. Casto pfi minimu sou-
bylo dleZité Ze jste tam byli a uz jen vaSe pfitom-
nost byla reprezentaci vas,klubu, Prahy...vy co jste

tam byli jste pochopili...Zlaté medaile a titul mistra
Prahy ziskali: Hanka VaSi¢kova-kata, Vojta Andrs-
kumite, Jakub Juranek-kumite, Lucka Paterova-ku-
mite, Mikula$ Pater-kata, Timon Pater kata i kumite,
Matya$ Houska-kata, Lucka Kuncova-Kata, Stépén
Kunc-kata i kumite.SFibrné medaile Marek Kucera-
‘ kata,Lucka Pa-
terova-kata,Ja-
chym Jetel-ku-
mite,Radka Pa-
terova-kata,Da-
vid KFiz-kumite,
Jansa Daniel-
kata i kumite a
Zden&k Simon
kata. Bronzové
medaile: Marek
Kucera-kumite,Petra AndrSova kata,Filip Kfiz-kumi-
te,David Kfiz-kata a Pavla Simonova-kata.V Begin-
ners, gratulace i Sim¢e Jansové-5.medaili!, Laufe
Hofinkové dvé medaile a Janu Vodolanovi stfibro v
kumite. No a co na zavér? Jesté jednou velikanské
DIKY v&em ob&tavym pomocnikiim poradajici tuto
soutéZ, protoZe kdyby nebylo vas a vibec naseho
KESL RYU, Prebor Prahy by se nejspi$ nekonal,
protoZe véfte, Ze cela soutéz byla v minusu...
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Doba stale nelehka, situace se méni
Spatnym smérem, ale zustarime
optimisty, véfme Ze probéhne v poho-
dé MCR CSKe 2021, probéhne
uspésné ME EKF v unoru 2022, jehoz
poradatelskou soucasti jsme, zimni
kemp, kde informaci 0 ném dostanete
hned jak nam cenu majitel doda,
protoze jak s nelibosti konstatujeme,
ceny se zvedaji, letni kemp atd.
Stejné tak Vanoce, protoze pfedpo-
kladam, ze dalsi Zpravodaj vyjde az v
lednu 2022, véfim, Ze si vichni
uZijete Vénoce i vanocni svatky ve
zdravi, pohody, spokojenosti, piné
radosti a $tésti. A stejné tak bych vam
vSem chtél zde poprat ten dalsi, lepsi
a Uspésnéjsi novy rok 2022, podéko-
vat vSem, ktefi jste svoji snahou
vraceli trenérdm jejich nadSeni a
maximalni snahu vam v pocétcich
va$i cesty Zivotem vstépovat motto
,byt lepsim®, a pochopitelné diky
v8em, za jejich patriotismus ke svému
klubu a za jeho reprezentaci. Diky!




VSESTRANNOST A NEBO JEN ODLOZENE DITE...

,Nase dité ma hodné aktivit* sly§ime v dnesni dobé
hodné Casto. Mam tolik ,krouzk(*, Ze vlastné ani nic
nestiham, slySim ¢asto zvlasté od téch mladsich ka-
ratek(1.Nasi predkové fikali 9 femesel a desata bida.
Znamenalo to,ze kdyZ svoji energii,vlli,pravidelnost
a duslednost rozdrobime do nékolik aktivit, v Zadné
nedosahneme dokonalosti a pocitu byt nejlepsi. Mu-
Ze existovat par jedincd, ktefi na vysoké drovni zvla-
dnou vice aktivit, ale pravidlo to neni a u déti vlibec.
Tak Ze ndm vychdzi, Ze pokud nemé&me na dité &as,
nacpeme mu par krouzk(i aby moc nezvi€ilo..:-).No,
bohuzel v dnesni dobé skoro béZna praxe. Nechci

nikomu mluvit do vychovy a tak vysvétleni pro€ tato F 2
Uvaha. V jakémkoliv sportu, pokud to s nim myslime £

tfeba jen okrajové vazné neni mozné,abychom spo-
rty kombinovaly. Nejde o dopliikové sporty jako béh,
posilovani, jizda na kole, plavani a dalsi. Pfedstava
Ze dam potomka radéji na 3-4 sporty a pak se uvidi
=y J€ Kratkozraka.Vétsinou to dopadne tak,ze mlady je-
244 dinec nepochopi smys! a cil tréninku, nepochopi d-
leZitost pravidelného a dlsledného tréninku,nenajde
24 %| si lasku ke sportu co déla (ktera je nezbytnd) a tim
& ztraci motivaci,hleda snadnéjsi cestu nez kazdoden-

~ ni zocelovani a nakonec prestane délat vSe. Kazdy
sport a bojova uméni zvlast potfebuje ,pochopit’!

Pochopit od prvnich kri¢k( zakladni koordinaci
pohyb(, studovat a chapat praci svald, naucit se
vnimat funkci vlastniho téla pfi pohybu, pochopit
techniky at se zabyvame ¢imkoliv, vnimat vlastni
psychicky rist,ktery se sport od sportu li$i. Priori-
tou je skuteénost, Ze kdyz néco pochopime a pfi-
chazi uspéchy,zatneme sport,do kterého vklada-
me maximum milovat a zaéne byt doslova drogou
Bez v8ech téchto atri-
butd neni cil, neni ces-
1 ta, sport se tak stava
opravdu jen krouzkem
slouzici k hlidani déti v
~—= jejich volném ¢&ase. Be-
7 ~ 4 rte tento pfispévek jen
jako zamyslem Mit urC|ty cil, jit za nim, vlozit do
cesty za nim maximum a dosahnout ho je pro vy-
voj,sebevédomi a Zivotni postoj pro kazdého jedi-
nce zasadni. Stfidat aktivity, pfichazet a zase od-
chazet, nemit pevny cil, postradat rad,disciplin a
dislednost mize ne- . 2
gativné ovlivnit dalSi g
cestu zivotem hlavné B¢
mladeZe a nemusi to
byt jen sport.

MCR FSKA aneb. FUNAKOSHI CUP USPESNE | JAKO PRIPRAVA NA MCR

ské [Qpl!g!!!ly\‘r!
Ve v8ech sportech je psychicka pfipravenost na stej-

'~ né Urovni jako technicka a fyzicka,protoze k cemu je
dobré byt dobry na tréninku,kdyz nebudeme schopni
5 | zopakovat stejny vykon na soutéZi. SoutéZ prakticky
il jakékoliv je to,co pfed vrcholem sezdny potfebujeme
a nikoliv ,specialni* ladéni formy a ostatni nesmysly
pfed velkou soutéZi,které pro vétSinu téch psychicky
soutézné labilnim karatistim nepfinese nic,0 ¢em by
se dalo hovofit jako seriézni Casovani formy. Souté-
Zi z duvodu hygienickych omezeni bylo tento rok op-
ravdu malo a bylo to vidét na Urovni vétSiny zavodni-
k& na NP.Posledni soutéze pfed MCR CSKe se pre-
¥ kvapivé zlCastnilo pfes 200 zavodnikd,coz v dnesni
w dobé je hodn& nad normal. Potésuijici bylo, Ze se od
7= nas zUCastnili prakticky vSichni ktefi nds budou rep-
rezentovat v kata a diky poctu konkurence v jednot-
livych kategoriich si mohli vyzkouSet vSechny kata.
o2 Vysledky nepfecenujeme, ale diky soutézi vime na
Cem zapracovat hlavné chapat i na tatami ,Ze nejde
' 0 Zivot* :-),to znamena ,vyzavodit se” hlavné po psy-
chické strance.Pochopitelné vS§em ucastnikim déku-
. jeme za vzornou reprezentaci svého oddilu a trené-
rd, blahopfejeme medailistim a dékujeme obétavym

. ters, kdyz se ti, od kterych ofekavame pfiklad pro ty

de prakticky hned v pondéli:-), tak ze zde jen sama
chvala:-). Jako uz pravidelny ,nosi¢* medaili Mikula$

e kU VaSickovou, ktera za viechny ty starsi ktefi ngja
= kou reprezentaci klubu bohuzel nepokladaji jako di
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rodi€u, ktefi své potomky na soutéz dopravili. A vel-
ky dik nagim nestarnoucim damam v kategorii mas- \ .

Pater, zlato kata st.zaci i open 12-16.let, nemit Han- |

leZitou, bere na sebe Ulohu nejen kouce, ale i toho &

zavodnika,ktery je vzorem uz po mnoho let a gra-
tulace k poharu pro vitéze v kategorii masters.Pr-
vni misto patfilo i naSemu tymu duo Tereze Sibfi-
nové a Bar€e Hofinkové a stfibro, kata duo Han-
ce VaSickové a Radce Paterové, Timon Pater,ml.
zak,Jachym Jetel dorost, Lucka Paterova open a
pfidala jeSté bronz v dorostu. Bronz vybojovali je-
§té Radka Paterova masters, Timon a Miki Pate-
rovi kata duo, Lucka Paterova a Tereza Sibfinova
kata duo a kata tym Lucka Paterova, Tereza Sibfi-
nové a Bara Hofinkova. Pravdou je, Ze u vétSiny
by to chtélo vice aktivnich tréninkd,vice osobnich
tréninkd pro zvySovani fyzické kondice vice zapa-
leni pro samotny sport a tim bychom se ugili i vi-
tézit, protoZe i to je tfeba se uéit. Byt druhy &i teti
je pochopitelné uspéch,ale...Rozhodné mé vsich-
ni ktefi se zuCastnili a umistili potésili a to hlavné
za 3.misto UspéSnosti klubu, protoze je to uz dost
davno, kdy bylo pro nas klub takika automatické
umisténi se na kazdé soutézi mezi nejuspésnéj-
§imi kIuby soutéze.

mlad$i se na to vykaslali.Co k soutéZi. Myti hlav bu- &
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MOUDRO MESICE PRO DNESNI DOBU ZVLAST

Pouceni od motyla. Jednoho dne se v zamotku
objevil maly otvirek. Clovék sedél a nékolik hodin
pozoroval motyla,jak se usilovné snaZi protlacit té-
lo timto malym otvirkem ven. Zdalo se, jako by byl
na jednom misté. Zdalo se,Ze se dostal tak daleko
jak jen mohl a Ze se uz dal dostat nemuze. Clovék
se tedy rozhodl motylovi pomoci. Vzal nlizky a za-
motek rozstfihl. Motyl se pak z néj snadno dostal.
mél vSak scvrklé télo, byl drobny a mél svrastéla
kiidla.Clovék pokracoval v pozorovani, protoze e-
kal, Ze se kfidla kazdou chvilku rozeviou, zvétsi se
a rozSifi, aby byla schopna nést télo motyla. Nic z
toho se nestalo. Motyl ve skute¢nosti stravil zbytek
Zivota lezenim se scvrknutym télem a svrastélymi
kfidly.Nikdy nebyl schopen létat. Clovék ve své la-
skavosti a dobrém Umyslu nepochopil, Ze omezuiji-
ci zamotek a zapas nutny k tomu,aby se motyl do-
stal pies drobny otvdrek, je zplsob, jakym vytladu-
je priroda tekutiny z téla motyla do jeho kfidel, aby
byl schopen létat, az se jednou ze zamotku osvo-
bodi.Nékdy jsou zapasy presné tim,co v Zivoté po-

tfebujeme. Pokud by ndm bylo umoznéno jit Zivo-
tem bez pfekazek, pak by ndm to mohlo uskodit.
Nebyli bychom tak silni, jak bychom mohli byt. Ni-
kdy bychom nebyli schopni létat. Chtél jsem silu...
a dostal jsem potize, aby mé posilily. Chtél jsem
moudrost... a dostal jsem problémy, abych je fesil.
Chtél jsem blahobyt... a dostal jsem mozek a silu,
abych mohl pracovat. Chtél jsem odvahu... a do-
stal jsem pfekazky,
abych je prekonaval.
Chtél jsem lasku... a
dostal jsem ztrapené
lidi, abych jim poma-
hal. Chtél jsem vyho-
dy.. a dostal jsem pfi-
lezitosti.Pouceni: Ne-
dostal jsem nic z to-
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BEZEC ROKU 2021 ANEB KDYZ POCHOPIME DULEZITOST POHYBU

V dnesni dobé neni nutné navstévovat studovny i
si kupovat odpornou literaturu abychom pochopili
naprostou dllezitost pohybu pro zdravi a zvIasté v
dnesni nelehké covidové dobé posilovani imunitni-
ho systému.Jednorazové vyzvy a jejich pinéni jsou
uritou demonstraci exhibicionismu a zvlasté rlz-
né sportovni vyzvy mdzou mit negativni nasledky.
Jediné pravidelnost, disciplina a dislednost ma na
nase télo pozitivni Gcinek a je UpIné jedno,zdali pd-
jde o pravidelnou chizi, béh, plavani a dal$i aktivi-
ty dle véku, fyzické vybavenosti atd. Je pochopitel-
né tfeba si uréit pfesnou dobu fyzické aktivity, roz-
hodné je kratkozraké si délat cilovou vyzvu, napfi-
klad potiebuiji shodit tolik a tolik kilo,musim se vejit
do tohoto obleceni, az ubéhnu tolik a tolik za tento
¢as mam hotovo atd.Jisté, vzit podobnou vyzvu ja-
ko motivaéni prvek je mozné, ale pouze pro start
a pravidelného pohybu. Nemam &as, nestihdm a
podobné jsou jen laciné vymluvy. Pokud si vezme-
me Ze kazdodenné Uplny zaklad pro zdravi 10000
krokd cca 7.km zabere necelou hodinu a ffi - Ctyfi
km béhu v naprosté pohodé zabere max. pll hodi-

ny, pak si uvédomime, Ze je to ta nejmendi cena za
pomalé starnuti,dobrou fyzickou kondici ktera pfina-
§i zdravi a psychickou stabilitu, zbran proti riznym
chorobam a virovym onemocnénim vcetné covidu.
Kdyz jsem na zaCatku roku vyhlaSoval dlouhodobé
vyzvy na chlzi i béhy,cil byl jasny.Rozchodit ¢i roz-
béhat i zatvrzelé nesportovce tim i bohuZel mnohé
Lkaratisty“:-). Dat jim motivaci i ve smyslu pofidit si
krokomér &i cokoliv jiného, co bude sledovat jejich
snazeni a pozene tfeba k osobnim rekorddm, byt
ve sledovani nejlepSi a nebo si prosté zvyknout na
drogu zvanou sport, endorfiny a na dobry pocit po
cviCeni. A tak i kdyz tento Clanek je prioritné o béhu
a o fenomenaini Hance Vasickové, Petrovi Konfrs-
tovi a dalSich,ktefi jim sice z povzdali, ale pfece dy-
chaji na zada, je pro vSechny ty, ktefi pochopili ze
pravidelny pohyb je nezbytnosti a je jedno,zdali pu-
jde o chuzi, béhu, jizdu na kole atd. protoZe dlsled-
nost v pohybu je to, co ndm déla Zivot krasnéjsi a
zvladnutelny. Hanky pfes 1000.km za rok by mélo
byt vyzvou pro vSechny nejen sportovce. Nezapo-
mente! Jen pll hodiny denné! A 3.km x 365 dni=....

SEMINARE TRENERU JSOU NEJEN PRO TRENERY

Pravidla karate se méni skoro kazdou chvilku a je
tedy tfeba, aby nejen trenér, rozhod¢i a kou¢ tyto
zmény znali,ale méli by je znat i samotni zavodnici
a to nejen proto aby védéli na co je tfeba davat pfi
tréninku obzvlast dlraz, ale aby pfi pfipadném ne-
Uspéchu nehledali jinde pfi¢inu nez u sebe. Semi-
nare jsou vzdy otevieny vSem zajemcim a pokud
se nedostavi ani trenéfi,je celkem jasné, jak to tré-
novani potom dopada. Rozhodné ani setkani s os-
tatnimi trenéry ma svoji cenu i kdyZ dnes bohuZel
je dost i téch trenér(, ktefi vSechny tyto faktory po-
mijeji. SeminaF po vice nez roce z divodu covidu
si nejspi§ vaichni uzili a potéSujici bylo, ze mimo

ZPRAVODAJ KESL RYU

vedouciho se z naSeho klubu zu¢astnili Hanka Va-
Sickova,Kacka Keslova a Jachym Horak,ktefi si tim
i prodlouzili trenérskeé licence. Stale je tfeba se ucit,
stéale je tfeba cvicit a pracovat na sobé pokud nech-
ceme ztracet kontakt s témi, které trénujeme i pres
to, ze mnozi to bohuzel vidi J|nak

BEZEC ROKU 2021

Vasickova Hanka 1010.50
Konfrst Petr 707.00
Horvath Martin 539.50
Jan Slezak 536.00
K¥iZz Filip 505.00
Jetel JAchym 466.00
K¥iz David 460.00
Paterova Lucka 392.00
Paterova Radka 355.00
Simonova Pavla 345.00
Kucera Marek 336.00
Pater Timon 331.00
Pater Mikulas 291.00
Simonova Andrea 257.00
Andrsova Petra 229.50
Kuncova Lucie 132.00
Kunc Ondfrej 124.00
Dvorakova Kristyna 99.00
Kulicka Martin 95.90
Kunc Stépan 95.00
Smutny Filip 88.00
Slezak Matéj 80.00
Horak Jachym 78.00
JanousSek Lubo3 72.00
Andrs Vojtéch 65.00
Jansova Jana 63.50
Jansova Simona 53.00
Sibfinova Tereza 50.00
Jansa Daniel 49.00
Hofinkova Bara 43.19
Janousek Lukas 37.00
Slanar Jakub 36.00
Dvorakova Veronika 34.00
Kurzova Barbora 19.00
Hofinkova Laura 18.00
rodice

Horad David 189.00
Pater Lukas 187.00
Dvorakova Lenka 70.00
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

aneb druhd Sance.. pokradovani ze ve fotbalu, kdy pfihlizejici Italové nepochopili n&$ drsnéjsi fotbal, kde

zpr.5-2021.Jak bylo psano v minu-  se ¢asto neumeéni ve fotbalu dohanélo karatistickym uménim a s vy-

lém vzpominani, kroniku vystfidal  kiiky ,rote karte* odmérovali na$ kazdy druhy stfet se soupefem :-).

fotoaparéat, kamera a vzpominky Pochopitelné i tmeleni kolektivu bylo nedilnou soucasti super 14 dni

se tim padem tak néjak zmoderni-  a tajné heslo ,kadeny“ pro pamétniky hovofi za vée:-).Tato fotogale-

zovali, ale z druhé stranky tim ,ne-  rie je opravdu jen minimem, jak jsme si tehdy uZivali a i kdyZz mobily

vybledly“. Zahajeni roku 1997 nabi-

tého akcemi se uskutecnilo jako tra-

diéné v parté a ve velkém stylu zimni-

ho soustfedéni v Nespicich. Za téch 17

let karate si €lovék uz zvykl na to,ze nic nej-

de jednodu$e i zde nas &ekalo nemilé prekvape- :

ni. TélocviCna ve Skole, kam jsme bézné chodily na trénink 3.km do =/

Vacova, byla nefunkéni.Trenér obéhl Nespice a Vacov a nakonec se

domluvil s mistnim podnikatelem, Ze je moznost cvi€it v mistnim ba-

ru. Tak Ze i soutéZ kata probihala jesté v ne Upiné vyvétraném pros-

toru po ve€ernim diskotékovém fadéni, ale nikdo nemél Sanci reptat,

protoZe karatista pfece nemohl byt z né¢eho vydéseny:-). Mezi mlad-

§imi ukazoval mimo jiné Jindra Pilmann, Ze on bude tim, ktery nava-

Ze na Uspéchy téch starsich, stejné jako jeho souperf ve findle Emil

Janecek. Pravdou je,ze to bylo poprvé a naposled, kdy soutéz karate
probihala viceméné v hospodé:-). Jen co skonéilo zimni soustfedéni

pIné zazitk( a akci, maximalni pozornost se upirala k mistrovstvi Ev-  a daIS| vychytavky uz bny bézné, zavislaku jesté alespon mezi nami

4 : takika nebylo. Jisté je, Ze kazdym rokem se dostavuje nostalgie

vic a vice. V roce 1999 jako i v téch predeslych letech bylo ma-

ximum téch,ktefi chtéli byt lepsi a chtéli cvicit u letnich soustfe-

déni nebylo moZné brat vechny zajemce a to se s tehdy doslo-

= va spartanskymi podminkami neda s dneskem srovnat. Skvélé
bylo,Ze kdyz tehdy i dnes hovofim o karate jako o druhé roding,
v téchto ¢asech minulych jsme podnikali i akce, které viceméné
nemély s karate nic spole¢ného délali spolecné. A tak vzpomi-

ropy na Tenerife, kde jsme méli z klubu dva tymy v reprezentaci ka-
ta, za muze Matéj Kral,Toma$ Dvorék, Pepa Pekarovi€, za Zeny Iva
Keslova,Hel¢a Vocelové a Jana Breburdova. JelikoZ méla tehdy rep-
rezentace kata nejen dobrého trenéra,ale i manazera:-), podafilo se
mu pro celou vypravu zafidit za minimaini cenu 14 dni na Tenerife a
na tuhle akci pozitivné vzpominaji pamétnici kata, kumite i doprovod
jesté dnes. Samotna soutéz dopadla famézné.Oba tymy ve finale,ze-
ny koneéné 5.misto, muzi 6.misto.Navic zazitkii neuvéfitelng, vystup
az Uplné nahoru sopky Pico de Teide 3718 m, jizda ponorkou, prosté =
uzasnych 14 dni se skvélou partou. Skvélé a pfinosné bylo setkani s §
témi nejlepsim Karatisty svéta zvlasté s vynikajicim ,katistou” M.Milo-
nem, bohuzel j le nezijicim. Jako tradicné jedna zertovna vzpominka.

jilpres 80 karateka

1997 Tenerife - Kanarské ostrovy

Den pied soutézi kumite se §li borci jako Pavlas, Rybacek, Siansky, L
Modréa&ek,Bortoli a dalsi zaplavat do mofe. Viny byli divoké zanesly &
je az k pobieZi piné kameni a nez borci vylezli na bfeh, méli nohy pl-
né jezku.Jesté popll noci Ivéa, Heléa a Jana vyndavaly tém Sikulim
ostny z chodidel a druhy den se po tatami pohybovali opravdu velmi ‘ !
lehce:-).Doslova par dnu ubéhlo a jiz bylo na programu letni soustfe- ; = Bl '
déni, klasicky Nespice a pocet zajemct byl tak velky, Ze bylo tfeba i £
délat soustfedéni jedno v Cervenci a jedno v srpnu. DalSich akci, ra- @“e g 9 nani na rok 1999 je dobré zakoncit
dosti a vitézstvi bylo tolik, ze je nezbytné preskocit nejen druhou pll- n ' pohledem na ty mladé Uspésné ka-
ku roku 1997, ale i rok 1998 je tfeba vzit pouze telegraficky, protoze rateky ktefi méli ty nejlepSi vzory.J.
vypisovat v8echno prosté nelze.Rozhodné by ale byla Skoda nevzpo- 7 T “ Pimann, M.Lalakova, V.Jelinkova, P.
menout vzpominka na tradiéni San Benedetto.Sestava jako vzdy vel- a\ @ %ﬁm Sedlackova,E.Janecek, M.Hendrych,
mi vydarena, kazdy den nejen aktivity v mofi, ale i aerobik, koleckové { Kohouti a dal3i o ktery se jiz ,védélo"
brusle, béhy, pochopitelné i karate. Zviasté velky Uspéch mél tumaj o jor Ny = = nejen v CR. Pokracovani prists...
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