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Campy naseho SK:

» Zimni a letni camp je
tydenni setkani vsech
karatekd naseho SK,
ktefi se chtéji druzit,
chtéji udrzovat pevny
kolektiv a ti zkusenéjsi
pomahat tém mladsim.
N&s SK je spolecen-
stvim lidi se stejnym
zajmem a priblizné
stejnymi tuzbami, sdru-
zuje i lidi, ktefi se v
navaznosti na mysleni
pravych bojovnikd a
samurajd snaZi byt
nékym mimoradnym.
Ne porad a ne na vZdy
budete mit sanci byt
clenem takového kolek-
tivu, ale nezapomerite,

Ze ho délate
pravé vy a to i

| zdcastnénim se
na téchto akcich.
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NORTH BOHEMIA NOSTALGII CASU MINULEHO...

Titulek se netykd samotné sou-
téZe, ktera byla jako vzdy dobfe
pfipravena v pfijemném prostie-
di a protoze nebylo zbyteCnych
prodlev a findlovych blokd, byl
tento turnaj i Casové zvladnuty
na jednicku. Nostalgie Caste¢né
padla na skuteénost,ze z naich
seniorskych jedniCek se zucast-
nila pouze Hanka Va$ickova a i
v ostatnich kategoriich zachra-
Aovali dobré jméno naseho SK

stale ti sami borci, ktefi se za-
slouzili o to, Ze nd$ SK v mezi- |
narodni konkurenci skon€il z po- |

zice medailového zisku na 6 mi-
sté.V mladSich Zakynich zachra-
novala naSe zastoupeni v této
kategorii svoji ucasti Anezka Ki-
tzlerova a i kdyZ na medaili ne-
dosahla,prezentovala se ur€itym
vykonnostnim posunem a nam
nezbyva nez ¢ekat na dalsi po-
sun téch,co dnes teprve zacina-
ji. Ve starSich
zacich nam ne
zbyvalo, nez
se opét plné
spolehnout na
novopegeného
mistra Evropy
Matgje RiHU,
ktery opét jak
jinak, nez ze
vybojoval prv-
ni misto. Dal-
$im jiz by se dalo fict dodavate-
lem medaili posled ni doby byl
Jachym HORAK ktery téz urgi-
tym  vykonnostnim  posunem
vybojoval cenné stfibro v kumi-
te.K Jachymovi se pfidala i Eri-
ka HUBKOVA které stejné jako

Jachymovi déla zatim potize vy-
niknout v kata,ale v kumite i ona
vybojovala medaili a sice bron-
zovou.V dorostu nezklamala mis
tryné svéta Zuzka AUGUSTINO
VA a stejné jako Matéj i ona si
zvyka na staly pfisun zlatych me
daili a ani tento turnaj nebyl vy-
\_ W " jimkou.Bohu
- p zel byla na-
| . &im jedinym

zachrédncem
‘v kategorii
_ dorostu kdyz
"~ J. Slanar se

 snazil srdna-

" t&  bojovat,
ale soupefi byli nad jeho sily a
tak zbylo pro néj pouze 5.misto.
A tak prekvapivé se ndm dafilo
nejvice v kategorii juniorské,kde
jsme delSi dobu méli utlum.Kay-

ka POLANOVA zlato v~

kumite, druhé misto v
kata a 5.misto v kata Ze
ny z ni udélalo nejuspés «
néjsi zavodnici soutéze. |-
Liborovi PODROUZKO-
VI sice v katach zastavil
dal$i postup hodné dob-
ry dansky reprezentant, ale v
kumite diky skvélému néstupu v
prvni vtefiné zapasu nedal sou-
pefi Sanci a pohar pro vitéze ho
neminul.K uspéchu Hanky Vasi-
Ckové chybél ten povéstny kou-
sek porazit zahraniéni soupefku
a pro ostatni seniory byla asi
soutéz prilis daleko a nebo méli
dllezitéjsi praci a tak medailo-
vou sbirku uzavfeli nadi obétavi
masters, ktefi si i pfes své povin-
nosti a starosti uvédomuiji, jak

dlezité je udrzovat klub na pred
nich prickach CR. Petr NEME-
CEK sice vybojoval ,pouze“bron
zovou medaili, a jeho lehké zkla
méani byla opravnéné, protoZe
rozhod¢i v tomto pfipadé,az na
jediného, ktery katam rozumél
byli GpIng mimo.Séarka HUBKO-
VA vybojovala cenny bronz a di-
ky i Kagce Neufingerové, kterd
nastoupila i s lehkou virozou a
nakonec i paté misto se pocita.
Pokud si vSichni, ktefi se této
soutézZe, ktera je jedna z mala
kvalitnich mezinarodnich u nas
nezucastnili mysli,ze zvlasté ma
sters si potfebuji néco dokazo-
vat nechapou,Ze oni jsou ti, ktefi
z vdécnosti ke svému SK, kde je
mozné se v dobré parté realizo-
vat,jsou ochotni bojovat za sv(j
klub i pfes to, Ze den z vikendu
- by si uméli predstavit
jinak. Diky tedy vSem
' za reprezentaci naSe-
~ ho SK i rodigim, ktefi
své ratolesti na soutéz
pfivezli at tfeba Rober
ta Palicku,Jonase Sa-

> nisla a dal3i kterym se
sice tentokrat medailové nedari-
lo,ale o tom je vlastné celé spor-
tovani. Nezbyva neZ doufat, Ze
vSichni z naSeho SK, ktefi délaji
jiz néjaky Cas karate si uvédomi,
Ze jakykoliv sport je hlavné o
soutéZeni a méfeni viastni vy-
konnosti s ostatnimi soupefi, a
na MCR CABK 17.11ktera se
koné takika za rohem v Zarubo-
vé ulici se dostavi vSichni a po-
kusi se hledat motivaci k dalSi-
mu tréninku hlavné na soutéZich
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MEMORIAL J.FUCHSE DOBRA SOUTEZ S PRIJATELNOU KONKURENCI

21.9.Se uskutecnil jiz druhy ro-
¢nik memorialu vyrazné osob-
nosti ¢eského i ceskoslovenské
ho karate Jiftho Fuchse. I kdyz
pocet 16 karatekdt naseho SK
na této soutc¢zi nebylo uplné
malo,je s podivem,kolik nasich
borct, hlavné téch mladsich i
téch nizsich STV, nepfijde ani
na prazskou soutéz. Pak je na
misté otazka, na co vlastné to
karate délaji. Je to mimo jiné
sport jako kazdy jiny a bez sou
tézeni nema zadnou logiku. Ty
vyssi STV nejspis asi podcenu-
ji prazské soutéze které jsou ne
zbytné pro dobré jméno Prahy
a naseho SK. Pokud radéji ces-
tuji po cizing, nejspis jim chybi
zdravy nacionalismus, myslim
tim ten prazsky,a pokud se jim
zda soutéz pod jejich droven,
mozna ze by si mohli vzpome-
nout na jeden citait z campu:
“Kdy pocitis vlastni velikost, rychle
se oblédnijestli nejsi na hostiné tr-
paslikii“. Soutéz samotna velmi
dobfe zvladnuta a dynamicka, i
pii poctu pres 200 zavodnika
bylo v 16:00 hotovo. Konku-
rence pfiméfena zacatku skol-
nfho roku. Nase zavodniky ku-
mite mimo Libora Podrouzka
bych nazval jednoruké bojov-
niky a to i pfes desitky i stovky
hodin nacviku realného boje,
ale bohuzel... V katach bylo z
naseho SK nékolik nadéji na
medaile, velkou soutéz si po-
prvé vyzkousel Matéj Kucera a

do vyssi kategorie postoupil
Pepa Kundrt.Oba musi pfestat
plasit a puajde to. Na medaili
jsme si tedy museli pockat az
na starsi zaky. Slusny pokrok
predvedl Jachym Hofak a dob
fe zajel i Robert Palicka a pro
oba cenna bronzova medaile.
V dorostu to bylo jesté uspés-
n¢jsi, finale si rozdali nasi bot-
ci a nakonec 2.misto Petr Mi-
¢ic a vitéz Jakub Slanaf.V juni-
orech nenechal nikoho na po-
chybach kdo je nejlepsi Libor

Podrouzek, v muzich dobrym

vykonem vybojoval zaslouze-
né stfibro Martin Beranek.Vel-
kou radost sob¢é a i nasemu
SK udé¢lala svym vykonem a
nasledné i vitézstvim Hanka
Vasickova. V kategorii masters
neméla Kacka Neufingerova
soupetku a tak to zistalo na
nasich muzich. Tomas Mann
si vybojoval tfeti misto a favo-
ritovi Petrovi Némeckovi ma-

licko ujela o postup do finale
noha a i kdyz jel skvéle, nako-
nec z jeho pohledu ,,pouze*
bronz. Ale takovy je zivot ve
sportu. Z kumite bylo medaill
dostatecné, ale pocit z vikont
velmi smiseny.Zlato vybojoval
Pepa Kundrt,nejel vibec $pat-
né, ale samotné finale vyhral
na kontakty soupefe a tak mel
stéstf Ze jsem to nerozhodoval
ja. Vysledek za nedostatecné
kryti by byl obracené.Ale déji-
ny se neptaji, tak ze pohar do-
bry. Ve star
s$ich Zacich
i Jonas Sani-
slo nebojo-
val nejhtfe
prvnim  ut-
kani  bylo
slusné, ale
jednou ru-
kou se ne-
vyhrava  a
tak spoko-
jenost pou-
: ze se stfi-
brem. Jachym Hoféak za tim ne
me¢l vyraznou Sanci proti zku-
Senému Cernikovi, ale vyhra
soupefe pouze 1:0 dava urcity
optimismus pro jeho dalsi ,,ku
mit'acky” vyvoj a bronz pro
SK také dobry. Milan Chrous-
tovsky sice nastoupil neohro-
zené, ale proti velmi zkusené-
mu a kvalitnimu Plochovi za-
tim bez sance.Stifbro za statec
nost ale na misté. A tak jediné

kumite které sneslo piisnéjsi
méfitko  demonstroval Libor
Podrouzek, pokud ve svém
temperamentu najde v sob¢ je-
st¢ vice klidu a rozvahy, pfiste
vyhraje i ve findle, ale vykon
celkove velmi dobry a stifbro
cenné. Na zavér dveé véci. Po-
kud jedu na soutéz, naprosto
nepochopim a beru to jako ne-
uctu k soupefam, kdyz si nepfij
du pro medaili z davodu ze ne-
kam chvatim. Veskera vjchova
a tim chapani moralky sportu a
v karate zvlast’ je v tomto piipa
dé¢ ukazka dnesni ujeté doby a
mozna ze pak je lepsi na ty sou
téze nejezdit, protoze vizitka
naseho SK je tim padem posko
zena. Druhou véci je piilis dlou
ha doba minimélnfho zlepseni
jednotlivych borct. Nehledejte
jiné rozumy, nevymetejte semi-
nafe dalsich trenérd, nechtéjte
zazraky bez vlastniho maximél-
niho pfic¢inéni.Jednak pak mate
zmatek,jednak hledate cesty jak
ziskdvat uspéchy bez tréninkd
minimalné ¢tyfikrat tydné. Ka-
rate je cesta a pokud nevyhra-
vite, je to proto, ze mu neda-
vate maximum a hledate jiné
scestné seberealizace. Karate je
cesta a nejde absolvovat dvé
cesty najednou. Mazu pfebihat
z jedné na druhou, ale pak na-
konec nevim kde jsem. Diky
vsem,ktefi pfisli reprezentovat
nejen nas SK, ale svymi kvalit-
nimi vykony i PSKe.

MATE]J RIHA, MISTR EVROPY WSKU a USPECH I NA GP PLZNE

Kdyz nam JKA kdysi ,vyfoukla“
WSKA, jako jedinou soutéz pro
styl shotokan, jako maji goju ryu,
wado ryu atd. zistaly tém, ktefi
preferuji shotokan v CSKe, pou-

ze ,o€i pro pla&“.Diky svétové fe |

deraci WUKF, potazmo CABK je
moznost realizovat na ME a MS
pouze ve svém stylu.Urcita oba-
va WKF z konkurence z této fe-
derace donutila,vzit pod sva po-
mysIna kfidla i federaci WSKU,

tedy stylovou organizaci shotoka-
nu s pravidly WKF.Nas mize vel-
mi tésit, Ze zde jiz vloni vybojoval

M. Riha a K Kesl titul mistra své-

ta a letos se Mat&jovi povedla
opét ,zlata rana“ v podobé titulu
mistra Evropy. Pokud by nékdo
_snizoval kvalitu téchto titulG véz-
te,Ze nic vétSiho se ve stylu sho
tokan vyhrat neda.Ne o mnoho
mensi Uspéch se podafil Zuzce
| Augustinové, na jedné z tfi nej-

soutézi u nas, a sice GP Plzné.
V opravdu nabité konkurenci ne-
nechala Zuzka, mistryné svéta

WUKEF,nikoho na pochybach, ze
jeji vykonnost stale stoupa a stfi
brna pficka toho byla dikazem.
Pokud ji elan vydrzi, uréité o ni
nejen v dorostenecké kategorii
jesté uslySime doma i v zahrani-
Ci. Dékujeme za vzornou repre-
zentaci naeho SK a tfeba fict
jen houst a vétsi kapky. Je tfe-
ba i dodat, Ze nejen talent, ale i
skvéla tréninkova morélka jsou
zakladni faktory jejich Gspéchu.
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Na pokracovini: O veli¢indch Ceského karate, na které nezapomindme

Respekt a Ucta ke vSem, ktefi to
dotahli v naSem oblibeném bojo-
vém uméni opravdu daleko je na
misté, ale bohuZzel nejsou vedeni v
sini slavy Ceského svazu karate,
kde se sice par nestord karate naj-
dete,ale nejvice ,mladase” ktefi
sice nékdy vybojovali umisténi na
MS ¢i ME, ale karate dal nedali nic
a mnozi jiz cestu dé opustili.To nej
sou ti, ktefi jsou vzorem pro dalSi
generace naSeho karate, zrovna

tak, jako ve svété pouze stafi mis-
tfi ktefi 8li cestou do budou vzdy ti,
ktefi ndm z déjin, ¢i paméti nevy-
mizi.Toto vzpominani je vzdani
holdu tém,ktefi sice novodobému
vedeni CSKe nic nefikaji, ale je-
jichz prace pro Ceské karate byla
vyrazna a pfiklad téchto lidi by
mél pfetrvavat pro dalSi genera-
ce.Jako Cerstvy nositel bilého pa-
su, jsem se svymi spolubojovniky
vyrazil na Ceskoslovenskou ligu
karate kde jsme méli moZnost shié
dnout nejlepsi bojovniky kumite
CSSR a mezi jinymi byl vyraznou
osobnosti mladik Vladimir Pany-
rek. To se psal rok 1981. Letos se

po mnoha vitézstvich doma i v
zahrani€i Vladimir dockal nejvyssi
mety.Stal se mistrem svéta v ku
mite masters. Narodil se v dubnu
1958 a karate ho pohltilo v roce
1975 v Rudé hvézdé Praha.Jeho
trenérem byl Jifi Fuchs o kterém
jsem se zmifioval ve svych pamé-
tech a s nim tehdy trénovali dnes
jiz nestofi ¢eského karate K. Str-
nad P.Snajdr & J.Krbec a dalsi.
Tehdy byly v Praze pouze jesté
dva oddily karate a sice Slavia
Fel a Uhelné sklady. Po tfech Ié-
tech tréninku se poprvé vyrazné
zadafilo a Vlada ziskal v roce 19
78 tfeti misto na M CSSR a to mé
lo tehdy opravdu velkou vahu.Jak
sam fika Vladimir,zaCatky byly vel
mi tézké a prosadit se znamenalo
byt opravdu nejlepsi z nejlepsich.
Nominace na Bohemii, byla vzdy
tim nejvy$S§im vyznamenanim a
pouze porazka od mistra svéta
Montanou ho ne pustila dal. Spi¢-
kovych soupefl bylo tehdy nespo
Cetné a zadné utkani nebylo jed-
noduché zviasté mezi dalSimi bor-

eﬁg ,?, 8.
\ f”?‘“%i -

ci Jako L.Niger, L.Juklik,J. Vrbsky,
P. Reme$ a dalsi o kterych zde
jesté v pfistim pokraCovani bude
fe€.Velky zlom v dobyvani uspé-

chl nastal u tohoto borce v roce
1981. Do 1990 neodesel z vrchol-
nych sou t&7i CSSR bez medale-
le.1982 Mistr CR,1983 mistr CR
druzstev atd.Specialni vysledek
se mu po dafil na neoficialnim ME
v Bratislavé, na zapad se tehdy

MISTR SVETA 2013

takfka nejezdilo,kde vybojoval 4.
misto1986 opét mistr CR, nespo-
Cetné titull pfebornika Prahy a to
se tehdy prebor Prahy rovnal taki-
ka MCR.1983 vitézstvi na VC Bo-
hemie, které mélo cenu nyngjsiho
ME BRH. Vitézstvi na VC Usti n.L
Ostravy a Havifova dnes vypada
na béznou zaleZitost, avSak v té
dobé to byla 8pi¢kovéa konkurence
s desitkami zavodnikd v kategorii,
a tim byly tyto VC na urovni kvalit-
nich evropskych turnajd.V roce 19
81 prestoupil do Uhelnych sklad
které za ,vlady“ A.Cihelky aj.Fuch
se dosahy vyraznych uspéch do-
ma i v zahranici a zde se také zro
dilo nespoCetné vyraznych osob-
nosti Ceského karate M.Kovér, L.

Kovar,L.Nohejl,P.Buchtala,J.Bam-
bule,K.Strnad,M.Stantejsky a dal-
§i. V roce 1990 preSel do nové se
vytvarejiciho oddilu Dynamo Pan
krac,které soustfedilo urcitou praz
skou kumitackou® Spicku. Mimo
jiz jmenované to byli vyraznymi
osobnosti N.Rigsmuth, M.Niger,
J.K&brt,J. Langr,T.Peterac,R. Bez
dék a mnoho dalSich.V roce 1993
si odskoCil do Lucerny na z&pas
Kick boxu a neved! si viibec Spat-
né,zvlasté v situaci,kdyZ se pravi-
dla teprve tvofila. V roce 1996 do-
sahl naprostého Uspéchu na po-
héru Bohemie,kde nasel pfemozi-
tele az ve findle s vicemistrem
svéta ldrizim.JeSté 1998 byl tfeti
na MCR a 2007 druhy na svéto-
vém poharu ve Svédsku.To uz se
dostavila Ctyficitka a Vlada se za-
Cal realizovat v kategorii masters.
A i tady exceloval. 2008 ziskal
bronz na ME JKA, 2.misto na MS
WUKF v Itélii a 2013 mistr svéta
v Rumunsku. Od roku 2007 je
vicepresidentem ¢eského svazu
Unifigh, ktery se specializuje na
vyevik rliznych  bezpecnostnich
slozek. Vladimir Panyrek, uspés-
ny reprezentant je nositelem 2.Da
nu a trenérem 2.ffidy. Je to jeden
z téch karatist, jejichZ jméno by
mélo byt napsano zlatym pismem
v sini slavy. Tak snad se jednoho
dne dockd on i mnoho dalSich,
ktefi na Uctu a respekt z CSKe
stale jeSté Cekaji.Mirek Kovar (v
pravo dole) se jiz siné slavy nedo-
¢ka, doufam Ze ostatni ano...

ZIVOT JE JAKO TRUBKA, KDYZ DO Ni NEFOUKAS, NIC Z Ni NEVYJDE...

Tento citat jiz hodné davno prone-
sl legendéarni Louis Amstrong.Pro¢
mé napada stale Castéji pfi tréno-
vani karate?Opét se mnozi ti, ktefi
tapajici ve své vykonnosti hledaji
berli¢ku pomoci specialnich trené-
rd, ve specialni ¢as, hledajice spe-
cialni metody, které by je bez vétsi
prace vySvihli na medailové pozi-
ce a nejlépe jesté na mezindrodni
trovni.Ani mnohdy tragicka trénin-
kova dochazka, ktera i tak by byla
naprosto nedostateCnou ve vSech
ostatnich sportech, které si dove-

deme predstavit,nedonuti borce k
vlastnimu zamysleni, co pro sport
délaji, co mu obétuji a z vysledné
rovnice by jim vyslo, ze jim nepo-
mdze ani jiny trenér, pochopitelné
ten zazraény,ktery umi z antispor-
tovcl délat mistry svéta, ani semi-
nafe Vadesiho €i jinych borcl, o
jejichZ tréninkové morélce se jim
opravdu mlze jen zdat. Bezmoc
pfi trénovani nesportovcd mize-
me zaZit pouze v karate a proto
vdék a Ucta k této praci je na mis-
té.Posloupnost u vSech sportl jak

se dostat k vavfinim je dana. Jak
by fekl A.Schwarzenegger, nejdfi-
ve je nutné si ,vybrat rodice’, to
znamend dostat dostate¢nou té-
lesnou genetickou vybavu. Po té
je nezbytna vrozend inteligence a
pak jiz dfina ve smyslu discipliny,
zodpovédnosti, odfikani, kazdo-
denniho tréninku a odstrariovani
vlastnich chyb. Nikdy jsem nemél
osobniho trenéra, jen vili, chut
byt nejlepsi a tomu jsem obétoval
maximum. Neméli jsem specialni
seminafe a sensei byl pro nas

ten, ktery nam fekl jak na to a my
to splnili za kazdou cenu,uz jen z
Ucty a vdéku k nému. Az budete
opravdovymi sportovci, ve svém
volném Case nabéhate mnoho
kilometr(i, naposilujete mnoho tun
Zeleza a karate bude vaSim jedi-
nym sportovni cilem a ani pak
vam nebude bézny trénink sta-
Cit,pak mate Spatného trenéra a je
tfeba se ohlédnout jinde. NE
DRIVE! Zazraky se nedgji. Starite
se opravdovymi sportovci a ne-
musite hledat dopliikové tréninky
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

desaté pokracovani...zpr. 3/2013
V katach mezi vice jak 50.karatis
ty postupuji do 24 ¢lenného semi
findle, coZ je veliky uspéch s pfi-
hlédnutim 3pickové konkurence
jako Hamrsky, Volf, Krcho, Ctvr-
tek, Strnad, Tresohlavy a dalsi.
Ale to jesté nebylo vSe.Naprosto
neCekané jsem se probojoval do
osmi¢lenného finale a koneéné 7.
misto byl pro mé jednim slovem
sen, protoze jak jiz bylo feceno,
byla tehdy Praha Mekkou ¢esko-
slovenského karate. Moje vaha
do 65.kg jako vZdy nesmirné ,na
budena“ a mezi vice jak 20 sou-
pefi jsem se citil jako tatka mezi
svymi détmi. Ctyfi kola vétsinou
infarktovych zapasG vSak vyznély
pro mé a je tady finale, tedy roz-
lutka se opravdu povedla. Skoda
Ze findle bylo az odpoledne, kdy
uz jsem dost unaveny.V zaklad-
nim zapasovém ¢asu remiza, v
prodlouZeni tésné pfed koncem
soupefovo jakési mawasi rozhod-
¢i uznal. Faktem v3ak bylo, Ze za
(Casti Volfa 1.Dan, Sevéika MVT
MarSika 1.VT a dalSich,to byl Us-
péch neCekany a tak o to cennéj-
§i. DalSi zimni camp, vyborny ko-
lektiv, hodné legrace a opét tme-
leni kolektivu s naSimi nejlepSimi
skokany na lyZich. Vyborné se
rozjizdi moji zaci od zacatecniku
jak v kata tak i kumite. Demon-
straci toho byla soutéZ na zavér
soustfedéni, které probihalo ve
skvélé spolupraci s klubem TJ
MIadi, ktery vedl byvaly pfedseda
US Vadek Veselka a mdj byvaly
trenér Viktor Vejvoda. Nakonec
Iva Kostinkova prvni,Andy Keslo-
va druha a v muzich Jirka Kmoch
prvni,Honza Jancafik tfeti. Zavis-
tivd pozndmka Viktora néco kes-
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tmefen%s mistrem svéta Parmou

lovu klanu mé rozhodné potésila.
Opét zavéretna exhibice pro vse
chny pfitomné v Ryzoviti, opét i
nékolik zanedbatelnych zranéni,
protoZe jako vzdy se demonstro-

valo realné a naplno. Zvykame si
vSichni na skute¢nost Ze probéh-
la opét naprosto perfekini akce.
Jedinym ,stinnym* okamZikem by
la diskotéka, kdy Venca Mragek
zcela pfemotivovan pfitomnymi
dévcaty ve viru tance délal tak ne
pfedvidané pohyby tvrdého kara-
tisty, Ze jeho ruka pfi stala na
mém obliceji. K.O. to sice nebylo,
protoZe tenkrat simulovani neby-
lo v mbdé, ale cestou ke stolu
jsem mél o kus hlavy vice. | pfes
omluvu Venci a obdivné pohledy
pfitomnych, co vSechno ti zelezni
karatisté vydrZi jsem si myslel né
€0 0... | kdyZ moji zaci jsou skvé-
li a shiraji Uspéchy,ja si pofad po

koj nedavam a oficialni loueni s
kumite sice probéhlo,ale je to po-
fad srdecni zalezitost a tak probo
jovani se v mé vaze na mistrov-
stvi CSR beru opét jako dosaze-
ni uréité vysnéné mety a k mym
33 narozeninam ten nejlepsi da-
rek. JenZe...jak uz to byva, den
pfed mistrovstvim Zaludeéni po-
tize a cesta do Budéjovic s $éf-
trenérem Sugim se natahla jed-
nou tolik z diivod(i pfestavek na
toaletu.Snazil jsem se podat co
nejlepsi vykon, ale v prodlouzeni
na cesté k medailim se jiz nedafi-
lo, ale i tak sedmé misto v mém
véku jsem bral jako osobni vitéz-
stvi. Dalo by se fici sotva uschlo
karate gi,je tu dalSi velka udalost,
a sice pratelské utkani se zapa-
donémeckym Kruftem, ktery je v
NSR na druhém misté tymd. V
hale na Cibulkach prekvapivé di-
vakl jako makd, a ja neponechal
nic nahodé a natfel jsem se za-
hfivaci emulzi,aby rozehrati k ut-
kani bylo dokonalé.Takfka souca
sné se dozvidam,ze pfed souté-
Zi bude nejdfive spole¢ny trénink
a tak celou akci jsem se citil na
hasiésky zakrok. Cenné vitézstvi
nakonec pro nas, ale hlavné z
ddvodd, Ze jsme méli vypujéené

skvélého Vanitka z Usti a Jande-
ru z Bohnic. Pro mé osobné ale
bylo dulezitéj$i Ze Ivéa v Zenach

obsadila hned za Némkou a Mon
golkou (Zijici v Praze) tfeti misto.
Dal$i super nabidka pro silné zr-
no z Uhelnych sklad a sice exhi-
bice na distan¢ni dostih do Sedl-
¢an.Ja mam hned problém, pro-
toze ukazka mi koliduje se zacat-
kem Skoleni trenérd 2. tfidy, na
které jsem byl Séftrenérem Su-
gim vybran. A tak s jednak ucim
anatomii,pravidla,systémy trénin-
ku, prvni pomoc a dalSi nezbyt-
nosti a soucasné nacviéujeme,
aby ukézka byla co nejlepsi. P¥i
nastupu ve slozeni Ja, Ivéa, An-
dy, Jindra, Honza, Roman, Pinky,
Faramonti, Melir a Kocabek se
nam jen protoCily panenky, proto-
Ze divaka bylo cca ffi tisice. Po-
kud pomineme moje dobité ruce
z demonstrace pferazeci techni-
ky,pak myslim Ze se akce poved-
la,dokonce i autogramy jsme roz-
dali a bez zranéni, coZ tenkrat s
na8im pfistupem byt co nejtvrdsi
bojovnici byl maly zazrak. Vrcho-
lem byl test odolnosti, kdy si do
mé mohl bouchnout libovolny di-
vak. Jako vzdy vyprovokovan po-
tleskem jsem nezapfel exhibicio-
nistu a na prerazeni si dal pfipra-
vit i cihlu,kterou jsem zatim nikdy
nelamal. Zlomila se i cihla a tak
Uspéch byl cely. Pak jiZ otocka a
rovnou na $koleni do Ceského
Brodu.Ve spole¢nosti V.I.P. kara-
tist( jako Ladi Kovare 1.Dan, Ka-
rla Strnada 4.Dan, Pepy Zvéfiny
3.Dan a VIadi Panyrka 1.Dan a
dalSimi jsem se citil naprosto
skvéle, nikdo se nepovySoval, a
pro moji dalSi trenérskou €innost
hlavné vecery plné informaci na-
prosto nedocenitelné. Jediné co
nas vdechny troSku straSi jsou
podzimni zkouky a diplomova
prace k nim. Na Pohar miru pofa-
dajici Uhelnymi sklady jsem byl

necekané osloven co by fedi-
tel této soutéze, tak Ze misto
sportovniho vyziti trosku ,bafu
narské* osobni propagace,ale
ani to nebylo na Skodu, zvla$-
té,kdyZ se feditel realizoval na
ukazce sebeobrany a pferaze
ni, a to bylo hodné zavazujici
pfed vétsinou odbornikil na
karate. Nakonec ukézka do-
padla velmi Uspésné, soutéz
vyborna s dobrou doméci i za-
hraniéni konkurenci a dokon-
ce jsem se objevili i poprvé v
novinach. A zase léto a bez
letniho soustfedéni si ho ma-

lokdo z nas karatisti dovede-
me predstavit. Jako vzdy ve-
douci osvéd¢end dvojice Kesl
-Port, i kdyz zafizuje v3e jako
vzdy Kesl. V dost polnich pod-
minkach a bez télocviCny nas
drZelo v dobré naladé pocasi
a tak vyjimku tvofilo odpoled-
ne, kdy byl na pofadu kros v
lese.Borci tomu nedavali ma-
ximum jak si pfedstavoval tre-
nér a tak pfisel Cas pro ,rela-
xaéni“ béh.Ten skonCil lehkym
bloudénim cca po 14km. Pro-
ziravost trenéra se ukazala v
tom, Ze pfed béhem se sleCny
poslaly dom,ale i tak z tficeti-
¢lenného startovniho pole do-
béhlo na zakladnu sedmiclen-
né zrno a s okolnich kopct se
zbytek slézal po cely zbytek
veCera. Ale ani tato provérka
nezabranila tém nejodolngj-
§im karatekim zucastnit se
veCerni diskotéky vzdalené od
naSeho ubytovani &isté 3km.
Opét karatisté ovladli sal a
zvlasté Venca Port ktery pred-
vedl tanec éala ,Mercury* a
pfes to Ze se jednalo o 2. ce-
novou skupinu nevahal jit do
spodniho pradla... Pokracova-
ni pristé...



