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EVROPSKY POHAR WUKF SUPER AKCE

V karate nezname systém po-
malého vstupu do nové sezony,
ale toto zafi byl akcemi doslova
zamoreno. Reprezentovat nasi
republiku do Rumunska na Ev-
ropsky pohar WUKF se z naSe-
ho klubu vydali na 1000km dlou
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samotna soutéZ byla na vyso- i
ké Grovni a dva dny na osmi
tatami se se$la i hodné dobrg -
konkurence, od téch nejmlad- E
Sich, aZ po kategorii masters. =}
Hanka Vasickova tentokrat po &

dala vyborny vykon, probojo-
vala se az do 6 ¢lenného fina-
le, kde obsadila skvélé 5.misto
V kategorii masters byla Kate-
fina Neufingerovd bohuZzel ve

ru. Velky kus prace na dobrém
jménu sportovni politiky odved
la prezidentka CABK Lucka Pa
pikova, protoZe co si budeme

- své kategorii sama, ale déjiny  povidat, i ve sportu je tfeba sta
- : se neptaji a 1.misto je zapsa-  le pracovat nejen na vykonno-
w * no v hodnoceni statd. Ale pro-  sti a umisténich. Co fict na za-
= x hou trasu pouze ti opravdu nej-  toZe jednoducha vitézstvi ne-  vér. Super soutéZ se super mi-
» @ obétavéjsi, ale duleZitost tohoto  mame radi, Kacka si to zkusila ni partou, splnila to, o ¢em by
N : vyjezdu byla hlavné ze sportov-  jeSté v zenach. To Ze jeji vyko- ~ mél sport jako karate byt, pro-
(L) @ né-politického hlediska, protoze  nnost jde opravdu nahoru po-  toze pokud pfemyslime o ma-
:: it jak prezident WUKF tak $éfroz-  tvrdila znamkami kolem primé  teridlnim zisku z naseho obli-
S W hodcich je pravé z Rumunska. beného bojového uméni, vy-
x & Ale rozhodné nikdo z nés nelito- g brali jsme si $patné, protoze to
' g val. Nejen Ze proti Bukuresti je s/ opravdové karate bylo a bude
;" x Kluz celkem modernim méstem &= vzdy pouze o obétavosti, nezi-
w - a cestovani jak po Slovensku, &= Stnosti a nejen fyzickém a te-
S) Madarsku i po Rumunsku je da- chnickém rdstu, ale hlavné du-
' W leko lepSi nez u nas, ale kdyz Sevnim. Pak nam pfinasi i to
: x pomineme super ubytovani tak i nematerialni bohatstvi.
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Kolikrat si ¢lovék Fika, co mé je-
Sté udélat, aby dostal hlavné ty
zaCinajici karatisty na soutézni
tatami a tim jim zvySoval moti-
vaci do dal$i prace,ale kdyz ne-
ni podpora ani u rodiéd, neda
se délat vic.Soutéz O pohar SK
Kesl ryu koncila v 11:30 dopo-
ledne, krésné pohary i medaile.
Pres to, zvlasté z naseho klubu
soutézicich minimum, z Prahy
vibec katastrofa a tak pouze di-
ky borcim z Neratovic a Cho-
dova mohli i starosta a misto-
starostové Prahy 12 povazovat

turnaj i z hlediska konkurence,
jako kvalitni. Pochopitelné diky
MiloSovi Linkemu,Honzovi Juk-
lovi a jeho tymu, Hance, Kacce
Jachymovi a Julidnovi byla sou
téz poradatelsky bez chyby ja-
ko obyCejné. Torzo nasich za-
bojovalo a i v minimalni poctu
obsadili 3.misto ze zU-
¢astnénych klubl. Vys-
ledky ve zkratce: 8-7. |4
kyu - 5.misto Petr Flos- 8
man,6.misto Jakub Flo-
sman, 8.misto B.Kis, 8-
7.kyu-5. misto Barbora

Stastna, 6.kyu-1.misto Veroni-
ka Stastna, 5. kyu-1.misto Ane
zka Kitzlerova, Mix nad 22 let
+6.kyu-1.misto Lubomir Janou
Sek a 2.misto Tomas Man. Ne-
jen gratulace medailistim, ale
i diky vSem ktefi se zucastnili,
a reprezentovali na$ Kklub.

SK KESL RYU SHOTOKAN & SAISHO KI DO
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Nejlepsi karateka neni totozny s hvézdami tatami 2 . Lo ) 5
w « Oddilové pispevky je reba platit vas! Je
' Nasi borci se neztratili... 2 povinnost kazdého karateky zkontrolovat,
o zdali ma pispevky uhrazeny a @ekat az
© Seminaf krav maga s GM D. Hazanem... 2 mu to bude fipominano! Povinnost platit
N prispevky mékazdyélen SKa to i pes to,
o Moudra nejen pro sport... 3 pokud mu nevychazi chodit na tréninky!!!
: Prvni kolo nasi borci ve velkém stylu... 3 » 2.11 Se kon& mezinarodnidR CABK v
~ Praze na Luzinach. Nejen z&edpokla-
N North Bohemia ve stinu dfivéjSich ro€niki... 3 dam Gast \etdiny cleni nadeho SK,
N ——— — ale srdeéné zvu i ostatni.
MS skvély zaZitek + teni na pokracovani 4




NEJLEPSI KARATEKA NENI TOTOZNY S“HVEZDAMI SOUTEZNIHO TATAMI®

Tabulka nejlepsiho karateky naseho SK vyja-
dfuje podstatu jména nejlepSi karateka. Sa-
motné kone¢na odména v podobé vyhlaseni
a malého darku je jen stfipkem toho, kdyz si
uvnitf miZeme fici, ze jsme v né€em opravdu
nejlepsi a ve smyslu karateky je to néco dale-
ko vic neZ jen v omezeném slova smyslu.Nej-
lepSi karateka musi byt i dobry zavodnik, re-
prezentujici v prvni fadé svdj klub, svého tre-
néra i sebe. Ve smyslu opravdového karateky
je vSak nutné dalsi vlastnosti a to nezistnost,
obétavost, loajalitu, disciplinu a dalSi optimal-
ni charakterové vlastnosti, pro které bojové
uméni déldme, protoze bez nich jsme jen par-
ta fufiicich kaspark( na tatami. Casto pii vy-
hlaSovani nejlepSich vidim nékteré dobré za-
vodniky, jak nechapavé vrti hlavami, ze pravé
oni nejsou témi nejlepSimi. Prosté nejsou. Ty
ktefi pomahaji "délat soutéze, koucuji ostatni
a pomahaji tém zacinajicim i kdyz sami ne-
soutéZi, dobré jméno klubu je jim prioritou a
vlastnim pfikladem jsou vzorem pro ostatni,
jsou presné ti, které jsou nejen pro karate

témi opravdu nejlepSimi a nejdllezit&jSimi.
Prezentace naSeho klubu pro nové Cleny je
dllezitd nejen pro skuteCnost, az hvézdy ta-
tami dnesnich dnu klub opusti, aby ti dnes
zaCinajici dale mohli Sifit dobré jméno naseho
SK, ktery se s nim py3ni jiz od zaloZeni roku
1993, ale i z hlediska, kdy najem télocvicny v
rozsahu jaky mame rozhodné nezaplati Cle-
nové ,A“ nebo ,B“. KdyZ jsme pfed prazdnina-
mi délali prezentaci naseho SK na dni déti
Prahy 12, seSli se opét jen ti nejvérngjsi a
sice $éfa oddilu nepocitaje, Hanka, Kacka,
Jachym, Lubo$ JanouSek a Vasa. Ostatni
nezajem a nebo neméli Cas. ZaCatkem zafi
opét nutna prezentace na sportovnich ukaz-
kach Prahy 12. | pfes prosbu emilem & na
web. strankach naseho SK opét Hanka, Kac-
ka, Jachym, Julian a Kuba Schuster, Robert
Palicka, Karolina Gawlikova a tot' vSe. A tak
az budete kalkulovat pro¢ ne vy, je to jedno-
duché. Citat Jacka Londona je stéle aktualni i
v menim rozsahu neZ svétovém. ,Zapomen
sam na sebe a svét na Tebe nezapomene.” A

tak jeSté jednou vSem tém obétavym, ktefi
mysli i na ostatni a jméno SK velké diky!!!

NASI BORCI SE NA ZACATKU SEZONY NEZTRATILI

Je pravdou, Ze se nam mliZe pouze zdat o ¢a
sech, kdy nas SK jezdil na soutéze v poctu i
tficeti borc(, ale nejen Ze se doba méni vieo-
becné pro sport k horSimu, ale soutéZi je tolik,
Ze pomalu kazdy vikend je néjaka a nékdy i
dvé najednou. Zatim co hrstka naSich cestova
la do Rumunska, probihal ve stejném Case
Memorial Jirky Fuchse, nestora
Ceského karate. Z naSeho klubu
se zucastnilo jen mizivé procento
zavodnikU a hlavné ti, ktefi se pfi-
hlasili a nedorazili zatim nic z ka-
rate nejspi$ nepochopili. Ale ti kte
fi se do boji zapojili rozhodné ne
zklamali a udélali maximum pro

|| -

dobré jméno svého klubu. V kata muZi
zachrafioval Cest naSeho SK Lubo$
JANOUSEK v muzich, kde vybojoval
bronzovou medaili a Martin SLAMA v
kategorii masters zlato. Poté bodovali
pouze ,kumitaci. Jirka KUBIK ziskal
bronzovou medaili ve vaze do 83.kg a
milym pfekvapenim bylo ,vylezeni z nory*
bratfi SLADKOVYH, kdy Petr vybojoval
Zlato, starSi Jarda stfibro a do sbirky pfi-
dal nejmladsi Dan jesté bronz. Ve stejny
Cas se V Budapesti konal kvalitné obsa-
zeny mezinarodni zavod a i my jsme méli
ve vyjezdu reprezentace Uspésné zastup-
ce. Jindra PILMANN v nabité kategorii

kata vybojoval cenné stfibro, kdyz ve fi-
nale podlehl pouze o jeden praporek a
skvéle se prezentovala Zuzka AUGUS-
TINOVA, ktera svym velmi dobrym vy-
konem ziskala neméné cenny bronz.Na
misté je se jeSté zminit o uspéchu Jir-
ky KUBIKA na Grand prix v Brmé&. Sam
se zaslouzil o dobré umisténi nadeho SK v
hodnoceni klubt a medaile ziskal ve tfech ka-
tegoriich a sice zlatou medaili v téZké vaze,ve
specialni kategori Ipon shobu bronz a stejny
kov se mu podafil i v kumite BRH. Pochopitel-
né vdem gratulace a podékovani i tém, ktefi
se zucastnili bez vyrazného uspéchu protoze i
zde se pocita Ucast jako reprezentace SK.

SEMINAR KRAV MAGA VEDENY GM DANNY HAZANEM S REKORDNi UCASTI

Ve dnech 2-5.10 opét do CR zavital odbornik
na slovo vzaty nejen z hlediska krav maga,ale
i ostatnich bojovych uméni GM Danny Hazan
9.Dan,trenér specialnich jednotek Izraele.Kdo
se zUCastnil seminafe 3.hodiny v patek a tak-
fka 6 hodin v sobotu rozhodné nelitoval. Pfes
50 U¢astniku seminare si nejen uzivalo setka-
ni s mistrem, ale i s kamarady stejného smys-

leni opravdovych bojovnikd a to nejen z fy- g
zického a technického hlediska. Samotnou &

napini nebylo si jen dat pofadné do téla, coz
je u Dannyho normalni, ale v prvni fadé po-
chopit a uvédomit si podstatu krav maga, |
kde neni prioritou nespocet technik pro se-
beobranu ¢i objemova sila, ale vzdy se sna-
Zit vyhybat se jakémukoliv problému a po-

kud uZ je nezbyti, zviadnout situaci psychic-
kou vyrovnanosti, vnitfnim klidem a teprve
poté davat diraz na celkovou fyzickou a te-
chnickou kondici. Cas pfi ukazkach a nacviku
napadeni, pfimého ohroZeni zbrani a zakla-
dy kobudo utikal tak hodné rychle Zze nebyt
pfijemného posezeni s GM oba vecery, zda-
lo by se, ze celd akce byla jen okamzikem.

»

Diky vSem super prekladatelim, pomocni-
kim pfi pfipravé doja na seminaf a hlavné
Veronice Jelinkove, jako ,aktivnimu stinu®
GM Dannyho a senseie Kamala na kazdém
kroku, se i vzacné navstévé u nas velmi libi-
lo a nezbyva nez se tésit na pfisté. Pochopi-
telné velky dik i nejCastéjSimu partnerovi GM
pro demonstraci Martinovi Slamovi, ktery byl
po seminafi dozajista naklepan jak fi-
7 zeCek:-). VSichni, ktefi jste se dostavili
=== vézte, ze jsem vas moc rad vidél, stej-

~B nou zdravi a dékuje za krasné viele
=" prijeti, o kterém on sam mluvi jako o

',, své druhé rodiné v CR. Kdo Ze chybél?
o llb Y Mediaini mistii sebeobrany :-)
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MOUDRA NEJEN PRO SPORT - URYVEK Z KNIHY KTEROU SI NENECHTE UJIT...

...Vigil (rozuméj svétové uznavana trenérska
Spicka dalkovych béhd), touZil jen po tom, na-
jit jediného rozeného béZce, nékoho, kdo bu-
de béhat jen pro radost z béhu, jako umélec
unaseny inspiraci, a moci studovat jak trénu-
je, zZije a mysli. Virgil uz jeden takovy prototyp
objevil. Cesky vojak, nemotorny moula, ktery
béhal tak pfiSernym stylem, ze vypadal ,jako
kdyby mu pravé propichli srdce®. Tak se o je-
ho béhu alespon vyjadfil jeden sportovni novi-
naf. Jenze Emil Zatopek miloval béh natolik,
Ze jesté jako vojak zakladni sluzby braval svi-
tilnu a vyrazel za noci na tficetikilometrové bé
hy do les0.V kanadach.V zimé. Po kazdoden-
nim péchotnim vycviku. Kdyz bylo pfili§ sné-
hu, Zatopek béhal ve vané s namocenym Spi-
navym pradlem, takze se dobfe procviCil, a na
vic jesté vypral. Jakmile pocasi dovolilo, vyra-
zil ven jako by se zblaznil. BéZel vzdy Ctyfi sta
metrd co nejrychleji dokazal, a tyto kratké bé-
hy opakoval tfeba devadesétkrat po sobé, pfi
¢emz mezi nimi dvé sté metr( vyklusaval, tak
Ze mél nabéhano pres padesat kilometri. Kdy
by jste se ho zeptali na tempo, pokréil by ra-
meny. Nikdy si ¢as neméfil. Jedno z oblibe-
nych cviceni byl béh lesem v kanadach s mi-
lovanou Zenou na zadech. Jeho otfesny, kie-
Covity styl byl manou nebeskou pro novinafe.
L,nejstrasidelné&jSi hororové pfedstaveni od
dob Frankensteina...”, ,bézi jako by pfisti rok
mél byt jeho poslednim..”, ale Zatopek se jen
smal. Nemam dost talentu, abych dokazal bé-

Zet a jeSté se smat, fikal. JeSté Ze jsem se ne-
dal na krasobrusleni. Tady dostavdm body jen
za rychlost, ne za umélecky dojem. A jaky byl
pratelsky! Zatopek se na zavodech choval, ja-
ko by mél schiizku. Dokonce i uprostfed zavo-
du si rad ldamanou a anglictinou, nebo némgi-
nou povidal s ostatnimi béZci. Po zavodech se
obé&as v jeho hotelovém pokoji seSlo tolik no-
vych znadmych,ze se nakonec vzdal své poste-
le a spal venku pod stromem. Jednou kréatce
pfed mezinarodnim zavodem, se spiatelil s
australskym bézcem ktery doufal, Ze se mu po
dafi prekonat rekord Australie na 5000m.Zato-
pek byl zapsan pouze na 10km,ale pfiel s pla
nem. Poradil Australanovi, at vynecha svijj za-
vod a misto toho se postavi na start s nim. V
prvni poloviné zavodu dovedl svého nového
kamarada k rekordu, pak pfidal a vénoval se
svym zélezitostem...a zvitézil. Takovy prosté
uz Zatopek byl. Zavody povazoval cosi jako
pokec v hospodé. Béhem jediného zatahu na
konci Ctyficatych let zavodil tfi roky takika ka-
zdy tyden a nikdy neprohral. | s takto nabitym
programem zvladal jesté tydenni tréninkové
davky pies 260km. Zatopek byl pleSaty tficeti-
lety obyvatel méstského bytu ze zpustoSené
vychodni Evropy, kdyZ v roce 1952 dorazil na
olympiadu v Helsinkach. Protoze &esky tym
mél jen malo z&vodnikd, mohl si vybrat na ja-
kych bude zavodit. Vybral vSechny. Postavil
se na start zadvodu na 5000m a zvitézil v no-
vém olympijském rekordu. Po té se pfihlasil

na 10000m a ziskal dal$i zlato, opét v novém
olympijském rekordu.Nikdy dfive nebézel ma-
raton, ale co na tom zalezelo. Brzy se ukéza-
la jeho nezkuSenost. Byl horky den, tak ze se
Angli¢an Jim Peters, tehdejSi drZitel svétové-
ho rekordu, rozhodl vyuzit vedro,aby Zatopka
setfasl. Na znacce deseti mil se dostal az na
deset minut pod sv(j vlastni svétovy rekord a
vzdaloval se poli ostatnich zavodnikd. Zato-
pek si nebyl jisty, jestli takové tempo miize né
kdo vydrzet. ,Promifite”, dobéhl vedle Peterse
“tohle je mdj prvni maraton. Nebézime moc
rychle?* ,Ne®, odsekl Peters, ,moc pomalu®.
Zatopka to prekvapilo. ,Rikate pomalu?* ové-
fil si radgji.“ Jste si jisty Ze mame pomalé tem
po?“ ,Ano", pfitakal Peters. Vzapéti zlistal ja-
ko opafeny. ,Dobrd, diky.* Zatopek vzal Pe-
terse za slovo a vyrazil. Kdyz vybéhl z tunelu
na stadion, pfivital ho ohluSujici jasot.Zatopek
protrhl cilovou pasku ve svém tfetim olympij-
ském rekordu, jeho tymovi kolegové vSak z
gratulacemi dorazili pozdé. Jamajsti sprintefi
ho uz drzeli na ramenou a bézeli s nim Cest-
né kolecko. ,Zijme tak, aby nasi smrti litoval i
majitel pohfebniho ustavu, fikaval Mark Twa-
in. Zatopek objevil zplisob, jak béhat, aby pfi
jeho vitézstvi, z toho mély radost i ostatni ty-
my...uryvek z knizky, kterd by vam neméla
utéci a jesté vybrousit vas pohled nejen an
béh, ale sportovani celkove. Christopher
McDougall - ZROZENI K BEHU.

PRVNI KOLO NP CSKE NASI BORCI VE VELKEM STYLU...

BohuZel NP se stfetl ve stejny den jako semi-
nar s GM, ale i téch ,par” borc svymi vykony
a medailovym ziskem vybojovali pro na§ SK

3.misto v celkovém hodnoceni. V prvni -~

fadé to byl Jindra PILMANN, ktery vy-
bojoval dvé zlaté medaile v kumite své "%
vahy a BRH. Po dvou medailich pfidali
jesté Marek POHANKA startujici za nas =
SK a sice zlato v kata i kumite, Tomas

REICH, prvni misto ve své vahové kategorii a
bronz v BRH a Zuzka AUGUSTINOVA prvni
v kategorii kata juniorky a tfeti misto v kata Ze
- NY. Pak jesté piidala stfibro Anezka KO
TEROVA v kata, bronzovou medaili Jifi
' KUBIK v kumite, Kay POLANOVA stej-
ny kov také v kumite a rozhodné dobry
vykon a body do tabulky pfispéli Ivana

DvorFakova v kata Zeny a Libor Podrou-

Zek v kumite junior( patymi misty. Nasi borci
jesté srdnaté bojovali v lize kumite druZstev,
kde ziskali v prvnim kole dvé vyhry a jednu

] , prohru. Pochopitelné
gratulace vSem Us-
L péSnym medailistim
a diky i ostatnim za
dobrou reprezentaci
svého klubu.

NORTH BOHEMIA VE STINU DRIVEJSICH ROCNIKU

| kdyz se letoSni mezinarodni Bohemie zuca-
stnilo pfes 400 zavodnikd, bylo znat v mezi-
narodni U¢asti, Ze soucasné probiha Austria
CUP a v doméci UCasti nejspiS Ze soutéZi je
hrozné moc a nebo zajem o jakékoliv sporto-
vani celorepublikové slabne. | tak soutéZ pro-
béhla na vysoké drovni jako vzdy, vCetné cen
a pohar(i a bylo vidét mnohdy i hodné dobré
vykony v kata i kumite. Na$§ klub musel ses-
toupit z tradicné nejvysSich pfiCek minulych
let ve smyslu hodnoceni klubu a to jednak z
ddvodu, Ze nasi nejlepsi startovali za repre-
zentaci a jednak Ze zajem o soutéZeni ubyva.
Nakonec vSak ani 13 misto z 41 klubU ktefi
se medailové umistily nebylo Spatné a 5 me-

daili vyjadfovalo skuteCnost jak jiz byla popsa-
na. Kdyz tedy pomineme vysledky za repre-
zentaci jako Zuzka Augustinova prvni misto
juniorky a stfibro seniorky, Tomas Reich 1.mi-
sto ve své vaze a jesté stfibro v BRH, za nas
SK vybojoval zlatou medaili Mat&j RIHA v kata
dorostu, 2.misto vybojovala Erika HUBKOVA
v kumite Zakyni, Jirka KUBIK pfidal hned dvé
bronzové medaile v kumite a sice ve své vaze
a BRH, Kayka POLANOVA pfidala stejny kov
v kumite, bodované umisténi jesté vybojovaly
Erika Hubkova 5.mistem v kata a Kya Polano-
vé stejné misto a téZ v kata. Rozhodné vyko-
ny vSech byly dobré az vyborné:-), Zuzka
méla urcité radost se ,skalpu“ hodné dobré

danské reprezentantky, Tomés si ve vaze ur-
Cité cenil vitézstvi nad velmi dobrym Kocim z
Budgjovic, Mat&j po dvou porazkach konecné
porazil svého nejvétsiho rivala Tamborlaniho
a Jirka Kubik si vnitfné urcité pochvaloval na-
prosto vyrovnany boj s TomaSem Reichem.
SoutéZ skoncila ve velmi slusném Case a to
jiz kolem 18:00 hodiny, coz se dafi akorat na
prazskych soutéZich. A jako vzdy je tfeba
nejen pogratulovat UspéSnym zavodnikim,
ale i podékovat obétavym rodicim, ktefi hlav-
né mladezniky do haly pfivezli, ale jako vzdy
si i €as, jehoZ vyuZiti by si urcité dovedli pfed-
stavit podstatné Iépe, vysedéli v hale. Dou-
fam Ze na prazské soutézi nas bude vice.
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MISTROVSTVI SVETA WUKEF -

SKVELY ZAZITEK KARATE

Dlouho pfipravovany vyjezd na MS WUKF
mladeze tentokrat v Polsku, se koneéné na-
plnil a Ze se jednalo o skvélou akci nebylo
pochyb a tak jedinym stinem by mohla byt
skute¢nost, Ze z karatistd naseho SK se zu-
Castnili pouze dva! | pfes to byla vyprava sta-
tni reprezentace CABK po&etna a dafilo se i
medailové. Ale popofadku. NaSe
mini vyprava Citajici dvé auta, do
razila na misto MS (Polsko-Stétin)
za necelych pét hodin a tak jsme
se mohli hned ubytovat na okraji §
mésta v klidném prostfedi pékné-
ho hotelu. VSichni dorazili véas a
tak i prezentace v misté konani
probéhla pfesné podle harmono- [, <
gramu.Pfekvapila Uplné nova kra-
sna hala, velikosti nasi 02 arény. g
Druhy den po $koleni koucl jsme [
navecer mohli sledovat velkolepé
zahajeni véetné narodnich tancl
laser show, moto show a dalSiho {
programu. Mimo v8ech vrcholnych
predstavitell WUKF a prezident( SFases

vSech federaci v€etné nasi Lucky Papikové
se objevil i polsky prezident Lech Walesa se
svym projevem.Opét byla moznost vyuZit se-
minafe s svétovym a Evropskym Sampionem
v kumite Christopherem Pinnou. Vice nez

2000 zavodnik( nadélalo prvni den pofadate-
IGm tro$ku chaos, ale nase vedeni ve slozeni
kou¢t MiloSe Linkeho, K.Kesla, M.Brejchy, H.
Vasickové a obétavé Lucky, které nasi vypra-
vu provazela na kazdém kroku vSe i diky vysil
ackovému propojeni zvladlo na jednicku. Prv-
ni den byl pro nas co se tyka medaili zasadni,

Jachym z vice jak 50 zavodnikd skonéil na vy-
borném 14 misté a kdyby nezapracovala tros-
ku nervozita na zacatku, mohlo to byt 12 &len-
né semifinale. Erika méla pocetné ulohu o tro-
Sku lehci a tak sluSnou katou postoupila do se
mifinale. Tam skon€ila na vyborném 10.misté.
V kumite to bohuZel bylo pouze prvni kolo a
kdyby nezacala zpoCatku zbyte¢né
B vydéSené mohlo byt lépe. Od pulky

B zacala stahovat ale to jiz bylo pozdé.
i Do nedélniho finale se z nasich ni-
kdo neprobojoval, vykony mnohdy
7 slusné, ale pocCty v jednotlivych kate-

Ly | goriich kumite vice jak 40 byly nad
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protoZe jsme ziskali hned 4, z toho jeden titul
mistra svéta. Nasi borci jak Erika Hubkova,
tak Jachym Horak nastoupili az v sobotu. V
konkurenci pfirozené MS se vibec neztratili a
jejich vykon byl dobrou vizitkou do budoucna.

@ sily nasich reprezentgntu Velikou
praci nejen ve smyslu CABK, ale ce-
i@ 1é nasi karatistické republiky udélala

‘ / ﬂvg i jako vzdy na ,sportovnim politickém

poli nase prezidentka Lucka Papi-
kova a na jedniCku vSe kolem loso-
vani, organizace a koucCovani zvladl
S$éf Milo$ Linke. Diky jim to byla op-
ravdu opét SpiCkova akce i ve smys-
lu motivaci do dalSi prace vSech zu-
Castnénych. Faktem je, ze vétsiné ¢lenim na-
Seho SK nedochazi, Ze Sanci utkat se s témi
nejlepSimi na svété by mél byt snem kazdého
karatisty, jako v ostatnich sportech, ktefi pfi
daleko vétsi snaze toho nedosahnou nikdy.

CETBA NA POKRA COVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UM ENiM*

17 pokracovéni ze zpr.5/2014 S novym Skol-
nim rokem pfichazi opét shanéni télocvicny,
bliZi se vyvrcholeni sezony mezinarodni Bo-
hemia, kam je Ivéa nominovana za vybér Pra
hy a ja jsem se zacal realizovat i jako instruk-
tor v bezpe€nostni agenture VV Guard. Roz-
hodnuti zalozit i klub déti bylo rozhodné spra
vné, z prvnich 35 se pomalu postupem &asu
rozmnozilo pfes 70 déti a kdyby nepomahali
Iv€a, Andy, Lukas, Roman a Maruska, asi by
mé ze vSeho kleplo. Po dlouhé dobé dovole-
né v Luhacovicich byla troSku ve stresu, zdali
to Andy vSe zvladne, ale jak jinak, ze starosti
zbyte¢né.Katy jsme s Iv€ou pfekopali k obra-
zu momentalniho rozhodovani a sen o postu-
pu do finale byl ¢im dal realngjsi. Den ,D* byl

tu, a ja i pfes to,Ze jsem plivodné rozhodovat %
nemél, jsem nakonec rozhodoval kata muze i

Zeny a dokonce i findle, tak Ze jsem se stal
poprvé televizni hvézdou®, protoze TV to fi-
néle pfenasela v pfimém pfenosu. Hlavnim
aktérem vSak byla Iv€a. Z zen mimo jiné Ita-
lie, Jugoslavie, Polska, Némecka a dalSich
statd po prvnim kole postupovala na fantas-
tickém 6.misté.Na Zidli rozhod¢iho jsem v se-
mifinale ani nedychal.Famézni zacatek a na-
jednou.. “okno” a nula. To ze jsem z té Zidle
nespadl uz bylo druhofadé. Ale stane se.Vsi-
chni Ivéu utéSovali, ale kdyZ jsem se bliZil ja,
vSichni radgji odesli, ale i ja jsem svoji prud-
kost tentokrat udusil. Blizi se Pfebor Prahy a

protoze védom si svého pokrocilého véku, bé-
ham,posiluji jak na tréninku tak v mrazu venku
a kdyZ si ve snéhu cvi¢im kata v parku, lidé si
asi tajné tukaji na ¢elo. ProtoZe zajisténi Pra-
hy bylo i na mé, tak ze litani, shanén, losovani
a pak Supky do kimona. Zase moc nervozni,
ale nakonec z vice jak 25 G¢astnikd postup do
findle i kdyz s odfenyma usima. Ve finale ale
nic svétoborného i kdyz 6.misto na Pfeboru
Prahy bylo mym nejlepSim umisténim v kata a
vitézi bylo pfesné o 14 let méné. ,Karatisticky
duchod“ se konat nebude jak mé stale zlobi

moje karatistické ovecky.Hlavni ale teprve pii-
chazi a to je kategorie Zzeny, kde madm dokon-
ce nékolik zavodnic.Po prvnim kole zadna pre
hnana sléva a tak napéti je velké.Nakonec hol
ky zabodovaly Radka sedmd, Al¢a Sesta,Ven-
dula pata a Andy bramboracek a tak skoro sl-
zicky, ale okamZité to vystfidalo Stésti nejvét-
$i. Iva se stava prebornici Prahy pro rok 1990!
Pochopitelné vecer oslava se vSemi, avdak
zadné pfehanéni,hned rano ochranka a s pro-

mile by to asi nebylo to pravé. Prvni, jak fikam
Cistokrevna karatisticka svatba, a sice Radka
Kunstova a Filip Skarka. Radka sice slibuje
brzky navrat mezi nés, ale...komu holt neni
rady... OdpocCinek neexistuje, vSeobecna pfi-
prava v8ech na zkousky a ja za¢inam s tvrdou
pfipravou na eventualni 2.Dan. Zkousky do-
padly tak na sedmdesat procent, ,zfialovéla*
Maruska, Luka$, Radka a vibec tak kolektiv-
né se to zabarvilo. Konec roku se kvapem pfi-
bliZil, zavérecné vyhlaseni nejlepSich karatistl
kde bezkonkurencné zvitézila va, z muzl Va-
‘1 Sek Valenta, sleCny Vendula
%Moénové, dorostenka Marus-

| ka Kostinkova a zviastni cenu
| za vynikajici kumite Lukas Ho-
Wl fner. Pak se zatleskalo trené-

il rovi, dostal od svych svéfencl
= krasny zupan s drakem a to

= chtél tento rok rekapitulovat a
vzpomenout si na vse vypmecne nestacilo by
to ani na samostatnou kni- -

hu. Ale podafilo se takrka ¥

skvély oddil ,svych* lidi,
maximalné obsazeny dét-
sky oddil, uspésné zavod-
niky a tak jen aby to zdravi
vydrzelo a chut a elan do
vSech konanich v roce 91.

Stranka 4

ZPRAVODAJ SK KESL RYU



