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Uvnitf tohoto
vydani:

Dobyti Malty 2
aspésné...
Cekéni nanovou 2
generaci...

Diky tém, ktefi nds 3
doma drzi nad
vodou...

Pro¢je to vjinych 3
sportech bez pro-
blémd...

Galerie opravdo- 3
vych karatistd...

Moje cesta bojo- 4
vym umeénim...

vev .

body:

» Vénujte zvldstni
pozornost terminu
prihldsek na letni
camp 2015!!!

» Oddilové prispévky
by méli byt uhrazeny
vZdy do 15 mésice t].
leden, duben a zari.
Kdo nemd zaplaceno,
nemél by spravné
trénovat. Dodnes md
zaplacen cca 10%
karatekii. Dost deés!!!

ZIMNI CAMP OPET VYDARENOU AKCI

Pravdou je, Ze Casy, kdyZ nas
na zimni camp jezdilo minimal-
né 50 jsou ty tam, avSak nékdy
méné je vice a skuteCnost, ze
mnozi karatekové naprosto ne-
chapou smysl campt a podce-
Auji ve své cesté k dokonalosti
duleZitost téchto akci ve vSech
sportech, je odrazem dne3ni do
by a bez pomoci rodi¢l se vic
délat neda. Pension U skaly v
Kytlicich nas pfivital nadstan-
dartnim ubytovanim s vlastnim
socialnim zafizenim na v3ech
pokojich, pfijemnym persona-
lem a naprosto luxusni stravou.
Diky oblasti Luzickych hor, ne-
byl ani o horsky vzduch nouze
a slunné pocCasi i s dostatkem

snéhu davalo moznost realizo-

vat tréninky vétsinou venku.Za-
hajovaci 8.km béh sice nékteré
mlad3i zpoCatku troSku vydeésil,
ale nakonec vSichni zvladli,tedy
nékdy diky ,tahadi* Hance.Ran-
ni rozcvicky v teple penzionu a
pfi relaxacnich melodii byly za-
méfeny jednak na pochopeni
technik karate z hlediska preci-
zniho provedeni,spravného dy-
chani a koncentrace na fiktivni-
ho soupefe,déle zakladnim prv-
kim tai chi pro pochopeni har-

monie téla a jeho koordina¢nich
pohybl véetné dychani a kon-
centrace a zaveér patfil protaze-
ni. Zatim co na dopolednim tré-
ninku borci s vy$8im STV drtili
katy, jmenovité Bassai dai, So-
chin, Nijushiho, Enpi, Jitte, Han-
getsu a Gojushiho sho a bunkai
Sinou ,pingujini“se pod vedenim
Hanky jednak pfipravovali kiho-
nem na zkousky a jednak cviili
kata, ti cilevédoméjsi zvladli no-
vé kata Heian Nidan, Sandan i
Jondan. Pak nasledoval chutny
obéd, trosku klidu, ktefi ti starsi
vyuzivali vétSinou k praci na no-
teboocich a odpoledne se stfi-
dala vyuka kumite se sebeobra-
nou a lehkymi béhy po okoli Gi
posilovanim.Vys-
. _o==8i STV si pfipo-
A minali déleZitost
postupu pro opti-
[ malni  sportovni
£ kumite ve smyslu
fizeného kumite
a sice kihon ipon
kumite, yokusoku
kumite, okuri ku-
mite, happo kumite a jiyu kumi-
te, zatim co niz8i STV nacvico-
vali gohon kumite a seznamova-
li se zaklady kihon ipon kumite.
Sebeobrana v mistnich lesich
vSechny bavila a ani moc neva-
dilo, Ze jsme pfi ni nachodili tak-
tka 10.km. Pak jiz tradiéni pfed-
nasky vétsinou rozdélené na te-
orii pfed vecefi a videem po ve-
Cefi a nacviku novych kat. Pre-
nasky kvuli vSeobecné unonda-
nosti byly vedeny dynamicky a

vSichni preZili povidani o tradici
a systému technik karate DO, o
kata v jiném sméru ve smyslu
Zenu, o kumite v jiném pohledu
nez sportovnim, Zivotosprave,
pravidel kata i kumite atd. Ani
vyuka novych kat kazdy veCer
neznicila pfitomné a tak sledo-
vali zajimavé videa jako ,Hvéz-
dy bojovych uméni, nacvik kata
H. Kanazawy a jeho zaku, ku-
mite v podani fenoménd minu-
lych let Pinny, Biamontiho, Be-
netella a i dnednich v podani
Aghayeva, knokauty MMA a
pokud to nestacilo i filmecek se
vesSel. Ale tvrdi karatisté maji
vydrZ nezdolnou a tak i tmeleni
kolektivu téch starSich bylo ne-
jen perfektni, ale nékdy i delSi
nez se pfedpokladalo, ale na
rozcviéee byli vSichni fit. Z téch
vysSich STV byli vSichni vybor-
ni a tak nemélo logiku vyhlaso-
vani nejlepsich, ale u téch niz-
Sich STV bylo na misté vyhlasit
vpied.Témi se stali Jan Slezak,
Jachym Jetel, Ondra Cermak a
zvlastni cenu trenéra dostala
jesté Barborka Stastna. A tak
probéhl opét jeden hezky zimni
camp, ktery si,pevné véfim,vsi-
chni U¢astnici urcité uZili, od-
nesli si dostatek novych i staro-
novych védomosti o karate a
svoji pfitomnosti i oslavili 35
let v karate svého nacelnika.
Diky v8em, ktefi zachovavaji
tradice SK a uvédomuiji si ne-
zbytnost absolvovani campu
pro optimalni tvofeni mezilid-
skych vztaht v nasem klubu.
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Dlouho pfipravovany vyjezd na
evropsky pohdr WUKF na Malté
se konec€né pribliZil a tak hrstka
state¢nych L.Papikova,K.Neufin-
gerova H. Vasickova, V. Jelinko-
va, K. Mare¢kova,M.Slama a ¢a-
ste€né nemocny nacelnik SK na-

sedli do letounu a diky perfektné -

napléngvanému pfesunu prezi-
denta CABK Lucky jsme se bez

potizi dostali az na Maltu. Pogasi :

sice vétrné, troSku i pr3elo, ale

svitilo i slunicko, tak Ze proti Pra- :
ze, jak jsme dostavali informace, :

.panské choutky*.Pfed samotnou
soutézi bylo dost Casu navstivit
hlavni mésto ostrova Valettu, pro
jezdit nespocet kilometrd s Sile-
nymi, ale perfektnimi maltskymi
autobusaky,zkratka projet ostrov,
kde na dgjiny malteskych rytifd,
pevnosti a specialni domy s viky-
fi jsme narazeli na kazdém kroku
Turnaj samotny byl velkolepy,ale
zdalo se, Ze pro vice nez 800 za-
vodnikU se jednalo v prvni fadé o
efekt, neZ o to si zazavodit, coz
potvrzoval systém soutéZe kata,
kde se jela pouze jedna kata, a

& Y "

nezalezelo na tom, kolik borcl

Ty

bylo v kategorii. Jinak v3e ostatni
perfektné pfipraveno a pohary
pro vSechny medailisty bylo roz-
hodné motivacni.V patek 27.3. to
vypuklo i komplet pro nasi vypra-
vu. Zahajovali holky a troSku zde

doplatila na jiz zminény specialni
systém soutéze Hanka, ktera na-
stupovala mezi prvnimi a dohro-
mady jich tam bylo hodné pfes
dvacet. Ale jak Hanka, Verca,tak
Klarka podaly hodné dobré vyko-
ny,Hance sice o desetinku pohar
unikl, ale Ver¢a super vykon a
pro nasi mini vypravu vybojovala
krasné treti misto. Na dal$im za-
pasisti se rozjela kategorie mas-
ters, a zde zase Kacka doplatila
na specialni kategorii tj. smise-

\ 8\ nou s muzi. | tak zabojovala vel-
AlaaEEOkeZ: i dobfe, porazila dokonce mini- 2

malné nékolik chlapl a v Zenach ~

> by skonila na druhém misté.Al
“ani v této kategorii ndm medaile

neunikla a to diky Martinovi SI&-
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DOBYTi MALTY SE LVICKEM NA PRSOU VICE JAK USPESNE..

movi,ktery vybojoval opét vybor-
né teti misto.Pak uz el na fadu
nejstarSi  ucastnik zajezdu, smr-
kajici a podporovan ibalginem. |
zde se nakonec zadafilo a pohéar
za stfibro byl na svété. Spokoje-

nost nasi vypravy mohl jesté vy-
lepSit tym Hanka,Verca a Klarka.
Ale opét komplikace ve smyslu
spojeni tymu muzd, Zen i smise-
nych dohromady.NaSe sle¢ny je-
ly dobfe,ale nastupovaly jako pr-
vni a to je vzdycky, zvIasté v tak-
to vedené soutézi problém. A tak
dokonce hodné velké nervy pfi
poditani znamek soupefl. Ale

dobra véc se podafila a naSe re-
prezentantky super tfeti misto.
Viyborna akce se super lidmi a
navic i s uspéchy. Karate neni
pouze o sportovani, nepfinasi
financni zisky, ani jiné materiaini
vyhody, karate se musi Zit. Spo-
jeni soutéZeni s poznavanim no-
vych krajd a zemi je mimo jiné to
co pfinasi dlouhodobou motivaci
ke cviCeni a véfim Ze vSechny
zuCastnéné Malta nabila dosta-
te¢né do dal$i prace v cesté ka-
rate DO.N4vtéva dalsiho ostro-
va Gozo, dopoledne s ,Bacardi
zmrzlina takika stejné dobra jako
v Italii a dalSi akce jen dovrsily
skvély pocit z tohoto vyjezdu a
ani chvilkova ,maxim turbulenc®
véetné veselého pfistavani za
dobrého vétru nemohlo celkovy
dojem zhorsit.A tak nezbyva nez
doufat, Ze na pristi akci nas bu-
de vice, i kdyZ stale plati,ze lepSi
kvalita neZ kvantita....Na zavér
snad opét tvaha pro mnohé,kte-
fi si o vlastni velikosti a skvélé
karatistické budoucnosti mezi
nejlep$imi sni svdj maly sen. Za-
pominaji ze ,zivot sportovce® je
kratky,neuvédomuiji si, ze medai-
le zapliuji Supliky, na pohéry
Casem seda prach, ale zazitky a

jimi roz8ifeni vlastniho pohledu-
Q na svét, rozsifeni si védomosti

CEKANI NA NOVOU GENERACI, ANEB PROC SI NEPOTRPIM NA HVEZDY..

Nékdo tvrdi Ze déla karate 20 let,
nékdo 40,ale 99% z nich si dala
nékolik let oddech a nebo, a téch
jsou stovky,karate uz davno akti-
vné nedéld.Znam mozna dva,ne-
bo tfi,ktefi dodneska cviéi z doby
kdy ja zaCinal. Ja letos slavim 35
let v karate nepretrzité, karate je
mdj Zivot,moje cesta,kterou jsem
neopustil ani na chvilkku a v niz
jsem poznal takika ffi tisicovky
lidi. Zazil jsem ,hvézdy“ derouci
se na vrchol pfes mrtvoly, zazil
jsem rodie kritizujici, tribunové
odborniky i rodi¢e s pocitem ukii-
vdénosti ze vSech stran, zaZil
jsem protesty hysterickych koucl
védénim nezkazenych, Spinu ha-
zenou Vv tisku a pozdéji na vefej-

nych sitich. Ved| jsem i nékolik
let reprezentaci, zazil jsem mno-
ho protestnych reakci kvili no-
minaci, da se fici, ze jsem v ka-
rate zazil prakticky vSe. Byli i mi
zaci, ktefi zjistili ze jiz umi vSe,
nebo Ze jiny trenér je vytrénuje
|épe, zazil jsem i dost podrazd,
at' na sebe ¢i na3 klub. Dnes az
na par mladSich vyjimek nikdo z
nich karate nedéla, nepochopil
cestu DO, nestacil pochopit ani
Cast a skoncili. Karate je bojové
uméni a sport z néj udélalo za-
padni mysleni. AvSak jako sport
je uritym hybridem. To co musi
atlet, hokejista, krasobruslaf a
dal$i opravdovy sportovec vtés-
nat do jedné tréninkového jednot

ky, ma bézny karatista na tyden.
Svétové vyjimky kata i kumite se
mozna k témto borcim miZou
pfiblizit. Ze nesmysl? Rozdejte si
to v emkoliv s primérnym cyklis
tou atletem, z&pasnikem, ¢i silo-
vym trojbojarem, kterym se tfeba
o MCR jen zda. Karate je bojové
uméni, které se snazime pocho-
pit cely zivot. Abychom alespon
néco pochopili, je tfeba pokora,
skromnost , loajalita, vytrvalost.
Hvézdami v karate jsou pouze i,
ktefi nic nepochopili a i v Zivoté
budou mit problém bézné popu-
lace. Nemam rad hvézdy, proto-
Ze jak se rychle rozsviti, stejné
rychle uhasinaji. Zazil jsem jich
nespocet. Kdysi Jack London

fekl: ,Zapomen sam na sebe, a
svét na tebe “.To je podstata ka-
rate jako bojového uméni. Byt
lepSim. Moje tréninky se nezaby-
vaji jedinci se zaméfenim na do-
kola opakované kata pro cvice-
né opicky. Snazim se trénovat
karate jako bojové uméni. A kdo
pochopi, bude i nejlepsi bez indi-
vidualnich tréninkd.Stane se pro-
sté lepSim.Naucte se milovat ka-
rate, bez kterého nemlzete byt.
Viyuzijte kazdou volnou chvilku v
osobni cesté byt nejlepSi. Byt
nejlepsi sdm pred sebou. Snazte
se chapat odkaz starych mistri a
nesnazte se byt hvézdami. V ce-
sté karate hvézdy nejsou. Jsou
jen dobfi a Spatni karatisté.
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DIKY TEM, KTERI NAS SK DRZI NA DOMACI PUDE NAD VODOU

Jakékoliv povidani o tom, jak je
ddlezité reprezentovat na§ SK
v8ude kde se da, snazit se nava-
zat na slavu minulych let a mit v
sobé alespori Casteénou hrdost
na klubovou pfisludnost je nej-
spis zbyte¢né.Bud to v sobé ma-
me a nebo nemame, a katastro-
ficky scénaf hlavné v povaho-
vych rysech pseudo sportovcl
velkych mést, je vSeobecné zna
my. Na memorialu M. Sianské-
ho, vyznamné postavy karate
dfivéjSich let a tim i ucténi jeho
pamatky se zucastnili této jiz po

nékolik let p&kné a slusné obsa-
zené soutéze s vice jak 250 za-

vodnikd z naSeho klubu pouze =™
dval Jachym Hofék sice tento- =¥

krat v kata na medaili nedosahl,
ale vynahradil si to v kumite, kde

po del$i dobé zabojoval celkem o~ “wm

slusné a vybojoval zlato. Jako
druha byla Elvira Djemileva, kte-
ra demonstrovala lehky pokrok a
ten stacil na bronzovou medaili
jak v kata, tak v kumite. Daleko
dlleZit&jSi vSak byl fakt, Ze diky
témto borclim SK Kesl ryu ,zije" i
na domacich soutézich, které, at

[} si to pfiznavame ne
- bo ne, délaji nase
' Geské karate. O du-
lezitosti reprezenta-
ce naseho klubu uz
bylo feCeno vse A
> tak diky témto osa-
| i} mocenym reprezen

# tantim, ktefi se
1 snazili, aby se nefi-
kalo: ,Jo kdyZ jesté
borci SK Kesl ryu
byli na vétsiné sou-
tézi tim hlavnim a
mnohdy nejuspés-

rrrrr

n&jSim klubem®. Zavérem jesté
opét poznamka. SoutéZenim
zvySujeme svoje sebevédomi a
psychiku nejen pro pfipadnou
sebeobranu, ale pro sebereali-
zaci na vSech postech Zivotni
cesty. Karate bez soutézeni je
uréitd forma télocviku se zby-
te€nymi pozadavky na koordi-
naci a soustiedéni. Pokud déti
nechtgji soutézit, musi nastou-
pit se svou autoritou rodice,
protoZe jen oni védi co je dlile-
Zité a potfebné. Déti zatim nevi
€O je pro né optimalni...

SOUSTREDENIi, CAMPY A PROC TO JE V JINYCH SPORTECH BEZ PROBLEMU

Jak jiz bylo ps&no v jiném ¢&lanku
tohoto zpravodaje, sportovni ka-
rate v podani made in czech je v
drtivé vétsiné ,pseudo” sport, ale
neni to pouze tim, ze sponzofi k
naSemu oblibenému bojovému
uméni cestu nenachazeji a kara-
te jako profesionalni sport je u
nas pouhou fikci i kdyz filozofii a
celkovou vychovou mnohokrat
pfevySuji ostatni sporty. Dale z
hlediska materialni motivace pat
fi moznosti byt medailistou k t&ém
nejméné néroc':nym a néklady na
dem je tedy problém? Ze zadny
karatista nevydélava velké peni-
ze doma nebo v zahraniCi? Ale
zeptali jste se nékdy tisici téch
opravdovych sportovcl fotbalu,
tenisu,hokeje apod. ktefi investo-
vali do sportu statisice a nedosta
li se ani na MCR? Jak je mozné
Ze sportuji dale, ze investuji fi-
nancni prostfedky do sportu ra-
déji neZ do nového mobilu, nebo
nové hry na PC? Praha vSeobe-

cné vévodi L'betku sportovcd a
ni Uroved a tim i horSi vychova
déti a dorostu, ktefi diky rodi¢im
maji vySlapanou cesticku, zajis-
tén servis a hlavné minimalni na-
roky na né ve smyslu vdéku za
vychovu, obétovani se a naklady
na jejich cesté seberealizace.Dal
$im faktorem je virtuaini svét her
na PC,kdy se dnedni mladez pfe
dhéni v demonstraci vlastni vyji-
mecnosti a dosazenych vysledkd
Uspésnosti rychlejSim ovladanim
mysi.Tim bézné vlastnosti u téch
lepSich lidi jako odvaha, statec-
nost, vdék, skromnost, loajalita,
smysl pro kolektiv se méni v po-
vahovy rys ve smyslu ja nemu-
sim, j& potfebuji, j& chci, ja ted
nemam naladu, zkratka ja, ja, ja.
Ve sportu nam pak nezbyva, nez
zavistivé sledovat, co jsme kdysi
také zazili, kolektiv, radost z vys-
ledki kamarada z klubu, vzajem-
nou ddvéru, loajalitu apod. Sou-
stfedéni a campy jsou nejen set-

kani lidi ktefi maji spolecné hob-
by a kde za 14dni udélaji se svou
fyzickou kondici a v pfipadé kara-
te technikou, katami a kumite vel-
ky krok vpfed, ale pfedevsim je
vytrhne od zevlovani na TV ,pafe
ni“ na PC, vytrhne je od rodicov-
ského servisu a alespon na chvil-
ku od navykud ve smyslu své oso-
by jako stfedu vesmiru, Kolektiv
jim dava moznost seberealizace,
discipliny,pevné stanoveného Ffa-
du a nabirani moudrosti dalného
vychodu, v€etné vlastnosti, které
dnes spolecnost tak vyrazné po—
strada. Mlady clovék toto nevi,ne-
zna cestu ke své dokonalosti stej-
né tak, jak jsem ji neznali my a
diky rodi¢im a prarodi¢im jsme
tuto cestu, nékdy i proti své vdli
nachazeli. A mozn4, ze zde jsem
u jadra véci. Rady ve smyslu dej-
te détem moznost se svobodné
rozhodovat pochazi z fikce za-
padniho svéta, kde se déti obCas
svobodné rozhodnou zastfelit ro-
dice, protoze jim nekoupili motor-

ku. Casto se divime, pro¢ zrov-
na ten nas se svobodné rozhodl
uzit alkohol & zkusit drogu.Cas-
to jako dospéli nezname Iék na
to nejlepSi rozhodnuti, ale pres-
to davdme détem moZnost, aby
pfi absolutni neznalosti Zivota
néco rozhodovali. Soustiedéni
a campy i v ostatnich sportech
jsou zékladem udrzeni sportov-
niho kolektivu. Rozhodnuti,zdali
se vas syn Ci dcera zucCastni je
pouze na vas. A penize? Kara-
te je sport, je to cesta, neni to
letni tabor,neni to krouzek kres-
leni,&i odkladisté déti na 14 dni.
Je to Cas straveny nejen trénin-
ky, ale i soutézemi, pfednaska-
mi a sluzbou trenérll 24 hodin.
Trenéfi a zdravotnik maji za tu-
to préci vyhodu v tom, Ze maji
camp zdrama. Tot vSe! Sprav-
né trénovani je stejné dilezité
jako spravna vychova. A campy
jsou jednim z nezbytnych pro-
stfedkl pro spravnou cestu
tohoto poslani.

GALERIE KARATISTU NASEHO SK, KTERi JSOU ,,RODINNYM STRiBREM*

Je sice psano, ze Clovék by mél
citem rozliSovat zrno od plev, ale
ne vzdy to je tak jednoznacné a
v karate zvIast.Avsak je dllezité
pro Zivot rozpoznat ty nejlepsi z
nas a mit z nich nasledné vzory,
ktefi jsou nejen vynikajicimi spor
tovci, ale moralkou a loajalitou
jsou ,opravdovymi“ karatisty. Ne-
ni jich mnoho a proto jsou tim
pravym zlatem nejen pro klub,

ale kazdého z nas. Sensei
Jindra Pilmann patfi mezi né.
Vizor opravdového bojovnika
a v8estranného Kkaratisty je
jen okraj jeho nevednich
vlastnosti. A¢ jako karatistic-
k& jednicka dostaval nabidky
z jinych klubl a to bohatSich
nez nas SK, nikdy nevyménil ®
vérnost ke svému klubu za
optimainéjsi materialni pod-

minky. Mozna
Ze na své Uspé-
8né cesté zavod
nika, ale i trené-
ra mél vyhrady
k vedeni naSe-
ho SK, ale nikdy
neporusil loajali-
tu a vzdy nave-
nek podporoval
své trenéry. Jin-

dra nem(iZe od svého klubu za
vérnost obdrZet cenny dar, ale
pokud ho to potési, bude mit
vzdy vdék, Uctu a respekt své-
ho senseie a pokud bych byl
nékdy tazan, jaky je optimalni
vzor pro opravdového karateku,
nezavaham ani na vtefinu a
odpovim:,Jindra Pilmann!* Diky
Jindro doufam, ze jesté dlouho
zlistanes$ jednickou naseho SK.
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CETBA NA POKRA COVANIi ,MOJE CESTA BOJOVYM UM ENiM“

20 pokraCovani ze zpr.1/2015 Rok
1992, jak jinak nez zacatek na
zimnim soustfedéni. Napad ho
tentokrat absolvovat na bézkéach
byl dobry a to ani ne tak zlep3e-
nim fyzické kondice, jako neza-
pomenutelnymi kreacemi kara-
tistl, které vzbuzovaly nad$eni u
ostatnich lyzniku, zviasté kdyz
nacelnik, pfi vyletu po okoli hle-
dajici na cesté zpét nade vyhraté
Utocisté, nasméroval vypravu na
¢ernou sjezdovku.Jesté dnes ne-
chapu, ze vSichni peZili a sdm
vedouci vypravy, po vice jak na-
pocitanych tficeti padech,to né-
kde v puli sjezdovky vzdal a do-
Sel dolli po svych. Zlaty hieb nas
Cekal dole, kdy majitel vieku pfi
dotazu kde je naSe chata odvétil,
Ze uz je to jen kousek, vyjdeme
¢ernou sjezdovku nahoru a tam

to uZ je. Jediné vrozena autorita
k trenérovi mi zachrénila Zivot. |
pfes takovéto zaZitky, kterych si
vSichni uZili dostatek,nakonec ja-
ko vZdy,nadSeni z celé akce.Na-
prostou novinkou bylo dalSi zim-
ni soustfedéni déti, kterych se v
klubu tolik rozmnozilo,ze bylo tfe
ba udélat i specialni pro né. Diky
Ivée, Marusce, Vladovi nebo Mar
kétce se v3e zvlddlo na jednicku
a kdyby vzor mladého karatisty
Franta Parger nerozbil omylem
hlavu lahvi Robertovi, bylo to na
podtrZzenou jednicku. Jak jde ¢as
déle,nenechavam se deprimovat
Ubytkem dospélych, protoZe to je
evidentni dari vypecené revolu-
ce, ale mladez to vynahrazuje na
vSech frontach.lv€a je nominova-
na do seniorské reprezentace a
to je nejen divod k velké oslave,
ale i jeji moZnost kone¢né vyces
tovat na zahranicni soutéze.Fle-
xibilita karatisty se ukazala hned
na prvnim vyjezdu do Holandska
Zlomené prsty z kumite mi bréni-
ly vycestovat také, ale u autobu-
su kam jsem $el vyprovodit nasi
reprezentantku, trenér repre-

zentace povida:“Jedes také ne?"
Ja na to Ze nemam pas a véci. A
on povida, Ze mam na to 30min.
Tak ze taxi, pro pas a na sbaleni
nebyl &as, kartd&ek na zuby a
vzhlrru do Holandska. ME klub(
se nasim borcim moc nevyved|,
ale ja byl jako u vytrzeni, korzuji-
ci mezi nejlepSimi karatisty Evro
py jsem mél pocit,ze kone¢né za
ty roky v karate se velkd odmé-
na se dostavila. Skvéla pohoda
byla i s nasimi nejlepSimi kumi-
taky, tehdejSimi veliCinami Ces-
kého karate, legrace byla, kdyZ

v misté ubytovani na jednom sta L

tku tém dlouhym koukali nohy z

palandy a nektefi spaci, ktefi ne- &

byli v€as na snidani se museli
spokojit se suchym chlebem. Nic
jiného nebylo, protoze spofivi Ho-
landané asi neméli viibec ponéti,

. Ze CeSti karatisté jedi, jako kdyby

to mélo byt naposled v Zivoté. Nez

' jsem stadil vstfebat zazitky z Ho-

landska, uzasny uspéch Ivy se do-
stavil v Dansku na Genshi-kan CU
PU. Nadherny pohar pro vitézku
se prosté necekal nikdo, ale byl
tou nejvétsi ozdobou Uspésné Ce-
ské reprezentace. | kdyz tato kro-
nika je vedena Cisté z pozice mé-
ho karate,nelze opomenout vyjezd
karatistického zrna poprvé k oprav
dovému mofi do Recka. V sestavé
j&, Iva, Andy, Jirka, Vlado, Dana a
Slava jsme asi nikdy nevéfili, ze
se da jet karosou dva dny a jednu
noc a i kdyZ jsme v tomto sloZeni
viceméné ovladli fidice a cely au-
tobus, vzdy na zastavkach vypili
vétSinu kavy,protoZe pak fidici do-
Sel plyn ve vafici, stejné bychom
nemuseli tuto cestu absolvovat je—
§té jednou, zvlasté kdyz jsme mu-
seli vytlacit vlastni silou autobus z
trajektu, ktery se porouchal a tra-
jekt potfeboval jet dal. Ale zazitky
skvélé, jako vzdy, kdyz je super
parta. Po navstéve Atén, Olympie,
Koryntského priplavu a krasného
more nam krasné vzpominky ne-
mohl pokazit ani fidi¢ umélec, kte-
rého nejspis pfemohl po cesté zpa

tky mikro spanek, nalétl na svodi-
dlo, ale zranéni byli pouze ti, ktefi
paSovali kofalku domd a tak i Sla
va pfiel o Ouzo, které se rozbilo
o hlavu jeho manZzelky. Nakonec
jsme dom( dorazili, ale busem do
Recka jiz nikdy vice. Dobry kara-
tista v8ak dlouho neodpociva a
plynné na krésnou dovolenou na-
vazuije tradicni letni soustiedéni.
Pomalu ale jisté zjistuji, ze samot
na pfiprava je daleko horsi a na-

s
i kdyz pro optimalni vycvik 35stu-
pfd bylo pfece jenom dost.NejdFi
ve zamitnuté koupani z bezpe¢-
nostnich divodd se vSak ukézalo
jako motivacni prvek, a tak i ve
vedru zdolavali vSichni borci pa-
horek, nacvik karate i posilovani
s plnym nasazeni a odménou jim,
veetné trenérd, bylo kratké dyna-
mické smoceni v Sazavé kdy kaz
dé byt jen vtefinové potopeni nej-
mladSich bylo trestano kliky a dfe
py. Ani poledni vedro vSak neod-
radilo ty starSi od kazdodenniho
nohejbalku, a podle toho jak se
dafilo trenérovi, vypadal i odpo-
ledni trénink, tak Ze se fandilo vy-
razné tymu nacelnika. Pozitiva
neustavaly ani v letnich mésicich
kdy vysly tabulky nejlepSich za-
vodnic kata. A kdo Ze kraloval v
juniorkach? Iva Keslova bezkon-
kurenc¢né pied Sysovou, Smidto-
vou a dalsimi, kterych bylo na
$picce pres 20.Ale to nebylo vie-
chno, Ivéa kralovnou i v zebficku
seniorek a za sebou nechala te-
hdy hvézdna jména Ceského ka-
rate jako Buzkovou,Hodovou,Lig-
dovou,Pytlikovou a dalSi. A pro-
toze ve starSich zakynich se Hel-
¢a Vocelova dostala do prvni de-
sitky, spokojenost stoprocentni.
Jako &len parlamentu CSKe mi
byl nabidnut vyjezd na MS do
Granady.Nejen predstava, Ze uvi-

. dim celou francouzskou riviéru,

, tedy hlavné Monako, Marseille

_ v&etn& p&kného kusu Spanélska,

.. ale hlavné na vlastni odi vidét ty
- nejlepsi z nejlepsich z karatistic-
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kého svéta jsem povazoval jako
naprosty bonus v mé cesté kara-

te. Jak je mym dobry zvykem,té-
sné pfe vyjezdem jsem chytil chfi
pku, tak ze jsem zazitky s Monte
Carla, Avignonu ¢i Grenady pék-
né prosmrkal. Ale zazitek neuvé-
fitelny, osobni setkani Sampiony
MS, uzasnym Frentettem, ktery
svou exhibici nadchnul vSechny v
hale, uzasné spontalni Spanélsti
divaci, vynikajici vykon naseho
Gachulince, kterého jen trosku je
dnostranni rozhod¢i pfipravili o
Zlato ve finale se Spanélem Her-
rerou, a nakonec i vylet trajektem
na africky kontinent do Alziru byl
opravdu zaZitkem,na ktery se pro
sté nezapomina. Tou pravou mo-
tivaci v cesté DO nejsou jen zavo
dy a sledovani vlastni technické i
fyzické dokonalosti, je to i rozvije
ni vlastni osobnosti novymi zazit-
ky, poznavanim novych krajl a
lidi. A to se v tomto pfipadu zda-
filo stoprocentné. A tak za timto

& | \sr
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opét tZzasnym rokem byla tou nej

lepsi teckou Ze muj prvni zak v
podobé Ivy Keslové obdrzel po
naro¢nych zkouskach mistrovsky
STV 1.Dan, a kralovani Prahy v
v kata bylo opét zaleZitosti naSe-
ho oddilu a sice opét zasluhou
jednicky Ivéi a jesté bronzem Ven
duly Mo$nové. DalSi rok plny za-
Zitk( a uspéchli za mnou, a po
poc&atecni touze v karate byt jed-
nou alespori dobry, protoze pre-
ce jenom zacinat cokoliv v 25 le-
tech, kdyz mnozi jiz kon€i, neni
ddvodem pro pfehnany optimis-
mus,zacinam si pfedevsim uzivat
Uspéchy svych Zakl a i trénink
téch nejmladich mé napliiuje
daleko vice, nez pfipadny osobni
Uspéch,i kdyZ ani cestu sebezdo-
konalovani stéle nezanedbavam.




