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PRVNIi SOUTEZ V ROCE 2018, CASTECNY OPTIMISMUS

Ani tak nezalezi na tom, zdali je novy rok,nebo po
prazdninach, vzdy se jedna o kontrolni &as, zdali
naSe spole¢na cesta v klubu jde dobrou cestou a
vykony véetné vysledkl toto potvrzuiji.vVC Trutno-
va neni pfimo soutézi ktera provéfuje Uroven pi-
Cky karate, ale samotné vykony leccos napovi. A
tak jako posledni dobou u zavodnikd i rodi¢d vét-
Sinou spokojenost, coz je jisté prioritou, oci trené-
ra jsou v8ak podstatné prisnéjsi a i kdyz z medaili
radost, vykony jednotlivych borct byly z hlediska

zlepSovani tak pdl na pal.l kdyz se tréninky nékdy
zdaji méné zajimavé a stereotypni, pravé v téch
zakladech nejvice tApeme, vCetné koncentrace a
klidu.l kdyz medaile jsou na téchto jsou soutéZich
dulezZité u téch, ktefi chtéji dobit Spicku je i bronz
malo! Ale k pozitivnim faktim, Turnaje se zucast-
nilo 14 nasich,ale na to,abychom se mohli umistit
mezi tfemi nejlepSimi kluby jsme potfebovali par
nasich dobrych borcu, ktefi si hraji na velké kara-

te,ale sv{j klub reprezentovat nemaji ¢as. Nejlspésnéj-
$im na8im borcem byl Jachym Horak, ktery vybojoval v
juniorech zlato v kata i kumite a jesté pfidal zlato v kata
tym s karateky z Neratovic.Dal$i,kdo se slu$né prezen-
toval byla Barborka Stastna, vyhrala hodné dobrym vy-
konem v kumite a usly i kata, kde ziskala bronz. Nemé-
né se dafilo i Hance Vasi¢kové ktera vybojovala stfibro
Mile pfekvapil Honza Stransky vitézstvim v kata, v kon-
kurenci 50 soupefd, bojovny vykon pfedved! i na svém
prvnim kumite. V téch mlad$ich Valentyna Hrazdirova
stfibro v kata a pfidala i bronz v kumite, tradi¢né hezké
kata pfedvedla Veronika ReSova a 3.misto. Hodné se
zZlepSila Lucka Paterova v kata a radost si udélala také
bronzovou medaili, bojovnost ji nechybéla ani v kumite.
Zlato jesté pfidal Mikula$ Pater v kategorii téch nejmlad-

Sportov: tiidy

= O speciai, avané tiig
o , v dorosteneckych
kategoriich Lubo$
Hrazdir. Soupefi
kvalitni, ale Lubo$
zabojoval a pfidal
dva bronzy v kata
i kumite. Kdyz pfi-
pocteme jakysi po
krok a snahu o co
nejlepsi vykon Ja-
chyma Jetela, No-
Novaka Adama a snahu Matéje Kuery a Terezky Sibfi-
nové, mohli jsme hovofit o povedené soutéZi s kvalitni
podporou rodi¢l na tribuné. Pochopitelné diky kouctm!

VERONIKA JELINKOVA 3.DAN A JACHYM NOVY MISTR

Na zimnim campu jsme méli moznost byt pfitom-
ni karatistické slavé a sice zkouskam na stv Dan.
O Veronice a jeji cesté karate by bylo povidani na
hodné dlouho a tak snad jen,pohled do jejiho pri-
kazu a datum 1994 u zkou3ek na 8.kyu mluvi za
vSe. Ja jako pamétnik,m0Zzu jen nostalgicky vzpo-
menout na ,malého Jelinka®, jak si capka po doju.
Cerny pas z mého pohledu neznamena mit pou-
- ze technicky zvladnuto a od-
+ - cvieno.To je okraj. Mistr by
mél mit v prvni fadé vlastno-
sti vyjimeCného jedince. Po-
1 koru, ohleduplinost, loajalitu,

| ob&tavost a neohroZenost na
| tatami i v osobnim Zivoté. To
Veronika splfiuje a tak nezby

_ gratulace. Krok ze Zakovské-

ho stupné na mistrovsky je i zde podminén osobni vys-
pélosti a dalSimi jiz jmenovanymi vlastnostmi. Samotny
fakt, ze Jachym se pohybuje posledni léta v Cele tabul-
ky nejlepSich nadeho klubu hovofi za své. Patfi mezi ty
na které se vzdy muzu spolehnout, je tim,ktery zatimco
ostatni nemaji ¢as, on si ho vzdy pro pomoc v jakékoliv
sféfe najde vzdy. Je pfikladem pro ty mladSi a pfiprava
na zkousky Ver€a-Jachym, by méla byt doslova manu-
alem pro v8echny ostatni. Véfim, Ze vSichni pfitomni si
zkousky uZili jako ja, ale hlavné
si vychutnali skvélou atmosféru
dosazeni urcité mety téch, ktefi
svoji snahou jit cestou DO jsou
piikladem vSem tém pozdgji na-
rozenym, ktefi jdou stejnou ces-
tou a kriiGek po kracku viastni pili ¢
se k svému titulu mistra bojovych “ %
umeni teprve blizi.
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NOVE NADEJE A TREBA | NOVi MISTRI 6R?

V Dolnich Bfezanech pod vedenim Kacky Keslové
jiz dobrych par mésict funguje pod mistnim volno
¢asovém centru BfeZanek klub karate, jehoZ &len-
ové jsou Cleny naseho klubu. Nedavno zde probé-
hly zkousky na 8.Kyu. | kdyz nas ¢eka jesté hodné
prace,néktefi jsou nadéjni a zkuSebni komisaf byl
lehce spokojen. Je vak tfeba si uvédomit, Ze ka-

rate neni krouzek, je to v prvni fadé cesta byt lepSim,
styl Zivota,jiny pohled na sv(j volny €as. Je tfeba hod-
né béhat posilovat a trénovat i mimo tréninky Prvni
mladi uvédomili, Ze n|c neni zadarmo a pokud je dnes
doba, kdy vétSina déti dostava vSe zadarmo, bez vét-
§iho vlastniho pfi¢inéni, je karate je pravé tim vychov-
nym prostfedkem, ktery ndm ukaze, ze vlastni pili do-
kaZzeme a ziskame vic, nez nade okoli. Stavame se
prosté lepSimi, silngjSimi, zdravéjSimi. Svym vlastnim
pficinénim, vili a cilevédomosti se stavame vyjimec-
nymi. Tak az pfité zase pljdete na trénink, urcité se
budete jesté vice snazit, budete vice ve svém volném
Case béhat a posilovat. Zkousky sloZili Kristyna Dvo-
fakova,Filip Brabec, Dominik Hess, Michaela Hessova
a Daniel Jansa. V3em pochopitelné gratulujeme a vé-
fime, Ze se brzy zafadi mezi VIP ¢leny naSeho SK.

ZIMNi CAMP OPRAVDU ,,ZIMNI“, PRES TO OPET SUPER AKCi..

Pielom unora a bfezna je tradi¢né ¢as zimniho campu, kolikatého
uz ani nema cenu pocitat a vzdy je jako v loterii, zdali to bude sou-
stfedéni opravdu zimni a nebo jarni Letos jsme si ne vlastni vinou
dost pfes -10 byly rychlé a dynamické. Letodni obsazeni i bez téch
ktefi na posledni chvili padli chiipkovou epidemii,bylo poctem pfes
40 a vykonnostné optimalni,tak ze bylo mozné rozdélit zG¢astnéné
pouze na dvé skupiny,kde jsme se mohli maximalné zaméfit na je-
jich vykonnostni rozvoj.Kazdy den byl program podobny jednak vy-
uka &i opakovani z minulého dne novych kata, kruhovy trénink pro
komplexni zvySeni fyzické kondice, kihon ipon kumite a nécvik ku-

mite pro pokrocilé, troSku vecerni teorie a kazdodenni cardio. Jako
tradiné probéhla soutéZ kata, a to jiz 36 ro¢nik O pohar Kesl ryu.
Rozdélen byl na kategorie 8-7.kyu,6.Kyu,5-4.Kyu, kategorii A a ve-
teran. V prvni kategorii kralovala Veronika ReSova, druhou pficku
obsadila Kristyna Cermakova a bronzové medaile ziskali Mikula$
Pater a Marek Kucera.Kat.6.Kyu s pfehledem vyhral Martin Horfia-
Cek, stiibro ziskala Valentyna Hrazdirova a dvé tfeti mista vybojo-
vali Lucie Paterova a Jakub Minaf. Ve fialovych pasech pohér pro
vitéze vybojoval Jan Stransky, druhé misto Zdenék Simon a tFeti
mista Vojta Andr§ a Ondra Cermak. V nejsiingj$i kategorii A zvité-
zil aZ po rozstrelu tésné Filip Smutny, stfibro Jachym Horak a treti
mista Barborka Stastna a Lubo$ Hrazdir. V masters se stal jednig-
kou Lubo$ Janousek pred Paviou Simonovou a Janem Slezakem.
Dal$i tradici byly zkousky na vy3$i stv, ale &im dal v drtivé vétsiné
pfiprava a zodpovédnost jednotlivych zkouSenych upada, pres pl-

sobeni na né a vysvétlovani podstaty zkouSek spiSe laxni pfistup s tim,
Ze néjak to dopadne. Dle toho zkousky vypadaly i dopadly a UspéSnost
50 procentni,dost dés. Ze 7 prihlaSenych na 6.Kyu Uspésné zvladla je-
dina Kristyna Cermakova Na 5.Kyu zvladl pouze Martin Horfidgek a
4 kyu bych bud
musel vSechny
vyhodit a nebo
piviit o¢i. Tim
na tom vétsina
vydélala a ne- 8
zbyva neZ dou-
fat, Ze to pojali e
jako  motivaci ©
do dal$i prace.
Na 4.kyu tedy / == '
Uspésni Ondra Cermak Adam Novak Jan Stransky a Jachym Jetel Na
3.Kyu neoslnil, ale s odfenyma usima Uspésné slozil zkousky Zdenék
Simon a dobfe se se prezentovala Pavla Simonova.Zkousky na stv kyu
zakondil uspésné na 2.kyu Filip Smutny, ale i zde je prace na technice
jesté kopec. Pfes minimum Cerstvého vzduchu,protoZe venku to Slo op-
ravdu jen tak maximalné na hodku a chorobu, kteréd schvétila nacelnika
nakonec v3e probéhlo jako vzdy na je-
ALO Kwﬁe dnicku, test nazvoslovi byl radéji skre-
¢ovan, ale opét se soutéZilo o akade-
i mického malife campu, probéhl i ve-
°C e valm Tl s
Ze e ol ol Vo
rJ@ L

¢erni rozbor kumite nasich borcl a to
bylo v&e, co se dalo nacpat do jedno-

MOC  SF
OHLOUA A= |

ho tydne. VSichni byli jako vzdy hodni,
i kdyz co se tyka rozmlsanosti, nékolik
bych si jich vzal na pfevychovu. A jako
vzdy vladla pohoda, protoze pevna a
jasné pravidla hry maji déti rady. Jako
dokument o pohodé pfikladam jeden z
dopist od vedlejSiho pokoje:-))).A to je
vSe z dalSi super akce klubu a nezby-

‘
Verea Rezover - — . - vy .
e, Stoctd. U= <o va, neZ se tésit na Iéto, kde budeme
Terabn sy, /| 1€ bthcfy,, moci program nafouknout o dal3i za-
Mo - Resow o/ ot bavu...
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NA NP CSKE ZACHRANOVALI DOBRE JMENO NASEHO KLUBU SLECNY ,,JUZOVKY*

Na 1.kole NP CSKe bylo vidét,jak tézko se nahrazuje odchazejici ge-
nerace, chybi nastupujici nova a tak nas mlze pouze tésit, ze Ustup
z vedoucich pozic na soutéZich téch starSich brzy nahradi mladé na-

dna smysluplna taktika a koncentrace.Tak Zze ndm zbyva pouze vdék
alespon za umisténi a sice 3.misto Jakub Slanaf v kumite U21 a Lu-
bo§ Hrazdir téZ bronz, ale diky jeho special stylu ,ruce v kapsach* ho

d&je.13 misto ze viech zU&astnénych klubli CR by nebylo tplné nej-
horsi (i kdyz jsme byli zvykli podstatné vySe),ale nebyt Veroniky a Ni-
koly Jlizovych, které v patek zavodily v Bratislavé a v nedéli obétavé
ina NP, tak by to bylo podstatné horsi. Ale popofadé. Samotné vyko-
ny drtivé vétsiné zavodnikd byly hluboko pod primérem WKF a zvla-
§té zavodnici, nosici reprezentaéni znak (na domacich soutézich?)
rozhodné nic reprezentaéniho neukazali. Uroveri kata zvIa$té u muzi
byla vzdalena nékolik tfid od nejlepsich WKF, ale o tom jsem jiz psal
nékolikrat. Vétsina je to parta ,vikendovych" sportovct a na dotaz jak
Casto trénuji Japonci, slySime 4-6 hodin denné! Je tfeba si uvédomit,
Ze my si na sportovce jen hrajeme. Ov3em toto je Uvaha pro ty, ktefi ~ téma WKF a OH, je tfeba si
si stale neuvédomuiji,Ze délaji rekreacni sport a pfes to maji tendenci  uvédomit, Ze nic neni zadar-
[ 2 mo a to ani v karate. Kazdo-
denni dfina spojena s laskou
k tomu co délam a chci byt v |
tom nejlepsi je nezbytnost. =
Kdyz z nékoho vypadne, ze ™
se napfiklad musi ucit misto tréninku, automaticky se zafazuje do ni-
Z8i kategorie. Byt nejlepSi znamena kaZdodenni t&Seni na trénink, je
tfeba sportovni inteligence,pokora,ale sou¢asné zdravé sebevédomi.
Nejlepsi jsou ti, ktefi dokaZi vic nez ostatni. Pro¢ jsou Slovaci pravi-
delné lepsi 0 hodné moc nez my na soutézich WKF? Mentalita. Niko-
liv ,knendlik a vepfova®, ale dravost a bojovnost. Tim se vytvafi zdra-
va konkurence a nemdze byt ,jednooky kralem®, jak to byva ¢asto u
nés. KdyZ se uplné nedafi,staci si poloZit pouze jednu otézku. Déldm
pro to abych byl nejlepSi maximum? Pokud si nedokazete sami sobé
odpovédét, jednicky nikdy
nebudete. Rozhodné v3ak
diky v8em, ktefi jste na NP
"> dorazili a prezentovali na$
klub podle svych mozZnosti
Gratulace v8em medailis-
B tim a nezbyva nez doufat,
Ze umisténim budeme do
budoucna navazovat na
M staré dobré Casy téch,ktefi
J chtéli byt opravdu nej!.

NASI BORCI SE NETRACEJi ANI V ZAHRANICIi A DALSI ZAJIMAVOSTI

é"/"\'ﬂ
M ALTA aLg, ci Wakizasi, kde mame pfihlaeno
MEDITERRANEAN GF Ucltyhodnych 26 zavodnik(,21-23.4
nternational Karate Championships 1 zaiimava soutéZ Belt OPEN ve Slo-

. - vinsku dle pravidel WUKF.Pfihlase-
no z naseho klubu je jiz 10 borcl a
mate jeSté Sanci do 25.3 se pfihla-
sit. Jedna se o motivacni soutéZ a
vzdalenost cca 500km je pfijatelna.
Pak nas ¢eka X.rotnik KESL CU-
PU a vSichni, ktefi by jste se chtéli
= néjak podilet na pfipravé a prlbé-
hu soutéZze se mi prosim nahlaste, budu vam vdéény. Pak nas
Ceka 19-20.5 opét Slovakia OPEN v Bratislavé, ale tentokrat v
pravidlech WUKF. Je tfeba v8e planovat dopfedu, proto je tfeba
aby zajemci reagovali okamzité i kdyz nevime, co bude zitra.:-)

nejspis nékdo brzy zabije.Na
konec jesté zabojoval Tomas
Zenduch a diky jeho bronzo-
vym medailim v kumite +84.
kg a BRH jsme si udrzeli po
Jindrovi Pilmannovi v téchto
vahéch jakysi medailovy pfi-
dél. Co k této soutézi fict na |
zavér.Abychom se mohli na-
dale bit v prsa a hovofit na .

si hrat na profesionaly.Ale zpatky k pozitivim. Doslova zachrankyné-
mi dobrého jména klubu byly Nikola Jizova vitézka kata U21 a Vero-
nika Juzova stfibro v juniorkach. V katach jesté slusné 5.misto Filipa
Smutného a urdity posun je vidét i na LuboSovi Hrazdirovi 7.misto. V
kumite jsme pofad na stejném misté, to znamena nepfemyslime, za-

Zatim co néktefi nasi borci zapolili na NP, par nasich nejlepSich se vydalo
na prestizni turnaj Slovakia OPEN v Bratislavé. Ze mé tento turnaj vysoky
kredit demonstrovala skute¢nost, Ze zde bylo 1900 startd a v kazdé kate-
gorii byla konkurence opravdu vysoka. Na zkuSenou se vydaly Barborka a
Veréa Stastné, Veronika Resova a uz ostfilena Zuzka Augustinova.Veréa
ReSova se neztratila, postoupila do 3.kola.Zuzka zazafila, v Zenach obsa-
dila 5.misto a stupné vitéz{ ji nakonec neusly a v kategorii U21 obsadila
velmi cenné 3.misto. Gratulujeme! Naro€nost soutézniho kalendafe nejen
¢asové, ale i finan¢né je evidentni a tak tentokrat se
na soutéze WUKF na Malté zucastnil z naSich pouze
- jeden a sice Martin Slama. Tato soutéz je vzdy kvalit-
™ né obsazena a kategorie master uz davno neni o 10
e Ci 12 zavodnicich.Nas maze t€Sit, Ze Martin vybojoval

v kategorii ,téch mladSich* master cennou bronzovou
| medaili. Nejblizsi dalsi zahraniéni soutZi je po doma-
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CETBA NA POKRACOVANI ,,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

.a neb druha 3ance... pokracovani ze zpr.1/2018, PREDMLUVA: Nic v
zwote neni jisté a nic neni dano. | tém nejsvédomitéj§im rodi¢im se
cela jejich prace a snazeni mlze proménit ve fiasko a naopak, zane-
dbavany mlady ¢lovék v urcitém zivotnim mezniku najde svdj zivotni
cil a stane se vyjimeénym. V mnoha pfipadech se nepodafi najit nas

Ukol, pro ktery jsme na tomto svété za cely Zivot, nékdy ho po chopi-
me az na sklonku svého Ziti. Cely Zivot je nam na kazdem kroku pri- §

pominano,proé tu jsme a pokud se nam podaii jednoho dne pochopit
sebe sama a svoje predurceni,objevime ¢asteéné i moudrost duchov-
niho Zivota dalného vychodu,jako napfiklad vyrovnanost,skromnost a
a poctivost, tedy vlastnosti,které nas napini osobnim bohatstvim, kte-

ré je dano jen vyvoIenym Ne vidy veékeré ¢innost v Zivoté i sebed&- :

stranky vlastniho ja. Jednou z moznosti jak dosahnout velkého duse- -

vniho pokroku se pro mé stalo bojové uméni. Samotny fakt, Ze v dne-
$ni dobé se ubiraji bojova uméni sportovnim smérem, tedy smérem
jaky nazyvaji posmésné mistfi z kolébky téchto uméni ,vikendovym®
sportem zépadniho svéta“,nem0Ze ani tento fakt nikdy zménit skutec-
' - l. nost, Ze v odkazu starych mistri je
* nutné povazovat karate jako cestu.

Cestu zivotem, veSkerym konanim,
mySlenim...Pokud se zaméfime jen
na pér zakladnich vlastnosti oprav-
¥ dového bojovnika tj. uméni koncent-
race,ovladani emoci, bleskové spra-

vné rozhodovani,tvrdost kombinova-

\ ‘ nou s jemnosti,rychlost,nebojacnost

2 skromnost, chytrost a pokoru,pak je-

il 4 dinym moznym vysledkem naseho

= snazeni je vyjimeCny a velky ¢lovék

ve viech sférach lidského konani.
Vlysvétleni je jednoduché. Jakymko-
liv sportem si Clovék déla osobni ra-
dost, zvySuje fyzickou kondici,nékte-
fi se jim Zivi, nekten se uvolfiovanim endorfint zbavuiji stresu, utikaji
od problém(, pro mnohé je sport ta spravna droga. Pro riizné sporty
je dllezita i preference vybranych vlastnosti. Nékde je tfeba prioritou

........ , -~

vl m

nutna rozvaha, nékde v3e zalezi na rychlém rozhodnuti, nékde zase
zalezi na maximalnim vykonu za par sekund. Kdo chce jit cestou ka-
rate, musi se snaZit Casem obsahnout ty specialni vlastnosti viech-
ny. Pokud jedna chybi, cesta Je klikata a ne vzdy dojde do Uspésné-
: z ® ho konce. Tyto paméti mé cesty
¥ karate jsou vénovany vsem, kte-
| fi se na cestu opravdového bojo-
§ vnika jiz vydali a nebo se chtgji
vydat. Zaméfeni na karate Sho-
tokan a saishokido neni nahoda.
Styl Shotokan, ktery ma zaklady
v nejtvrdSim okinawském karate
- a je kolébkou vSech pozdéjSich
stylG se diky mistrovi a otce mo-
derniho karate (Gichin Funakos-
hi) dostalo do podvédomi vefejnosti z divodd, Ze je nejvSestrannéjsi
a nejucinngjsi styl karate.Saishokido jehoz zakladatelem je GM Dan-
ny Hazan, je bojovy styl se zaklady Shotokanu a vybira ze v3ech os-
tatnich bojovych uméni ( karate, judo, jiu jitsu, kicx box, box, aikido
apod.) to nejlepsi a nejucinnéjsi nejen pro boj opravdovych bojovni-
kil a sebeobranu,ale pfedevsim nas uci respektu a Ucty ke véem os-
tatnim bojovym uménim. V3e s &im se zde setkate, je shroméazdéno
v pribéhu autorovi cesty bojovym uménim. Byt nejlepsim v bojovych
uménich neznamena byt mistrem svéta,ale znat co nejvice, umét se
poucit ze v3eho co bojové uméni piinasi a podle toho se snaZit zit i
mimo tatami.

Kapitola I. ,Co to piska$ ty gumo?“ Zaslechl jsem jiz po nékolikété
z profidiého kotle domacich fanou$ku.l kdyz jsem si se svymi 170cm
a 68 kg pfipadal mezi hra¢i mnohdy jako v lese, diky funkci hlavniho
rozhod¢iho a tim i pfirozené autority,zatim pfimé nebezpedi od mist-
nich fotbalistll i pfes nafizenou penaltu nehrozilo. Za to rozvasnéni
divaci, jako skoro pravidelné pfi soutézich nizsich tfid, uritou hroz-
bou byli, kdyZ ne rovnou inzultaci, tak se alespoii realizovali napfi-
klad vypuéténim pneumatik uvozu a vyjimkou nebyl ani ph’my pofa-

svij nesouhlas s probéhnuvsim utkanlm Pokracovani pristé...

ZMENA PISEMNEHO OZNACENI PRO KARATE

Jak jiz bylo fe¢eno,ukazovalo staré pisemné oznaceni pro karate zie-
telné na Cinsky plvod tohoto zapasnického uméni. Toto staré oznaé-
eni bylo dlouhou dobu uzivano na Okinawé. V roce 1906 skon€il mis-
tr karate Chome Hanagi poprvé s touto tradiéni formou psani a pouZil
pisemny znak pro ,prazdny“ které se &te také jako ,Kara®, ve své kni-
ze ,Karate Soshu Han“. V fijnu 1936 se konalo pod zastitou deniku
“Ryukyu” Shimpo-setkani velkych mistri karate Okinawy. Yabu, Kiya-
mu, Metobu, Miyagi, Hanagi se setkali v Naha, aby mezi jinym disku-
tovali téZ o pouziti symbolu Tang ve zpQsobu psani karate.Pfitom by-
lo rozhodnuto,Ze do budoucna se mé pouzivat pro psani Kara“ znak,
ktery znamend prézdny, jelikoZ pojem ,prazdna“ ve filozofii Zen ma
velky vyznam.Gichin Funakoshi piSe ve své knize Karate-Do Kychan
ktera vySla v roce 1936, Ze toto zapasnické uméni z Okinawy je nyni
japonskym valeGnym uménim a Ze je proto nevhodné, ba dokonce v
jisté mife ponizujici nadale pouzivat stary zpisob psani,ktery tak zfe-
telné ukazuje na Cinu jako na zemi plvodu karate. ,Kara“ oviem dé-
vno pred slovem ,prazdny* znamenalo "Cinsky", takze predch(idcem
prazdné ruky byl vyraz ,Cinska ruka“ pochazejici z ¢inského stylu ke-
mpo. Gichin Funakoshi,okinawsky mistr,ktery jako prvni oficialné pre-
zentoval karate v Japonsku a vymyslel styl Shotokan véfil, Ze vyraz

"prazdny" lépe vystihuje bojové uméni karate.Kara ovSem nezname-
na pouze to, ze karateka bojuje beze zbrané za pomoci svych rukou
a nohou, ale téz vyjadfuje duSevni stav bojovnika. ,Prazdny” - ni¢im
nezatizend mysl bojovnika, ktery je oprotén o vSeho co by mohlo
zatézovat jeho mysl a srdce. DuSevni stavy a jejich kontrolu fesi filo-
sofie ZEN coz je jakysi Cisty a zjednoduSeny derivat filosofie Budhis-
mu. V u€eni Budhismu najdeme vyraz "Shiki soku ze ku" a "Ku soku
zeshiki". Cestina neviadne bohuzel vyrazy, které by ve struénosti vy-
stihly to co dokéZe indicky jazyk, vice méné se da toto pfeloZit jako
,Okute¢nost je prazdnota a "vSe je prazdnota" vyraz Ku, v obou vé-
tach je pfedkem slova Kara.

Codzun Mijagi (japonsky = 3% =i, narozen
25. dubna 1888 v Naze, zemfel 8. fijna 1953 na
Okinawg) byl okinawsky mistr karate, zaklada-
tel Skoly g6dz0-rju. V détstvi zagal studovat mi-
stni bojové uméni naha-te. Nasledné vymyslel
spojenim toho, co se naucil na Okinawé a ve
Futi- enu, Skolu karate, kterou v roce 1929 naz-
val godzu-rju (,tvrdy méky styl).
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