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NP CSKE SENIORU PRIJEMNE PREKVAPIL

NP seniorli neni ten spravny vyraz,spis téch starsich,
protoze se jedna o kategorie dorostu a vySe. Jak bylo
nékolikrat psano, nejen karate, ale i ostatni sporty se
potykaji s odlivem zavodnikd s mladsi do starsi kate-
gorie. Urover t&ch mladSich byla aZ na svétlé vyjimky
dost slabg a tak i v naSem klubu to bylo hlavné o téch
,starSich a to i téch, ktefi by velmi nadnesené mohli
jit do ,soutézniho” diichodu. Jako vzdy nejvétsimi do-
davatelkami medaili byla Zuzka Augustinova a to dvé-
mi zlatkami v kata U21 a seniorek.
Hned v zavésu to byla Nikola Juzo-
va,ktera ve stejnych kategoriich ob-
sadila dvé stfibra. Stfibrnou medaili
vybojoval jesté velmi dobrym vyko-
W% nem v kumite Libor PodrouZek a je-
{ likoz to byl NP, tedy v drtivé vétsiné

CIEE/IEEE Spicka Ceského karate i bronz mél
cenu zlata ostatnich soutézi. Bronzové medaile tedy
ziskali Filip Smutny v doslova nabudené katé dorostu,
a Verca Jlzova v kata juniorek.
Dalsi kategorie kde bylo téZké
ziskat jakékoliv slusné umisté-
ni byla juniorka kata. Zde zabo-
joval Kuba Slanaf a i on ziskal
bronz. Kuba ziskal i bodované
umisténi v kumite a sice za pa-
té misto. Do boje s témi nejlep-

se pustil nestarnouci Jindra
Pilmann. Nenechal nikoho na pochybéch, Ze je stéle
ve vysoké formé a je tfeba s nim i nadéle ve 3piéce

NP CSKE ZAKU UMISTENIM RELATIVNE USPESNE

V8echny soutéZe maji jediny cil a sice kontrolu, zdali
jdeme ve svém vykonnostnim rdstu spravnou cestou
a zdali jsme schopni rist demonstrovat i na soutézi.v
kazdém pfipadé,at hodnoceni u jednotlivych zavodni-
kG bylo lepsi,Ci horsi, celkové 4.misto ze vSech klubg,
CR ktefi ziskali n&jaky bod je hodné dobré,zviast kdyz
se zde seSla prakticky cela Zakovska Spicka. Jak tedy
jednotlivé dopadli nasi borci? 1.misto Kristyna Cerma-
kova-kumite ml.zakyné, stfibro Mikula$ Pater-kata ml.
Zaci,Valentyna Hrazdirova-kata ml.zakyné a oba tymy
kata ,A"-B.Stastna,V.Re$ova, M.ReSova a ,B*-V.Hraz-
dirova, T.Sibfinova, K.Cermakova. Bronzové medaile
vybojovali V.ReSova-kata i kumite ml.zakyné,M.Pater-
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Uvnitf tohoto vydani:

pocitat.Bronzové medaile ve vaze do 84.kg a F’Fegqlrf’rahy a rekord 50 2
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| mezinérodni soutéZe jsou 2
jen poutaky...

North Bohemia uspésna 3
ale...

Cetba na pokradovani: Moje 4
cesta bojovym uménim

Michael Phelps:
“Sebediivéra a podpora
pro mé predstavuji klicové

dost nacelnikovi klubu udélali borci Jindra Pil-

mann, rlajlyrétile(l:vna tatami a téZ nvestérnouci faktory ve véem, co ve
Petr Vasicek (Vasa:-)),Kuba Slanaf a Podrou- svém Zivoté déldm. Béhem
Zek Libor, ktefi postavili tym kumite naSeho celé své kariéry jsem zjis-
klubu. Hned prvni kolo vyfasovali pozdéjsi vi- til, Ze dokonce i ten nej-

téze,téZ navratilce z dob minulych z Havifova mensi kousek pochybnosti

i kdyzZ tésna prohra, kumite viech opét na vy- mi muze zabranit ve spine-
soké Grovni.na — ni mych cild. Vim, ze po-

, kud si stanovim v mysli
konec po zasu- néjaky cil, mohu ho dosah-
ze 3.misto. Po- nout. Musim se vsak po
chopitelné vel- celou dobu snazit délat
ky dik vem za vse, co splnéni takového
super reprezen- cile vyzaduje. V Zivoté je
taci naseho klu- mozZné uplné vsechno. Vse
bu, i tém, ktefi to ale zacina sebediivérou,
na medaili ne- kterou musime mit uvnitF,
dosanhli.

v nasem nitru.”

kumite ml.zaci a O. Cermak-kumite ml.zaci. |

2 1
paté misto na takovéto soutézi ma svoji cenu
a to ziskali B.Stasna-kata,V.Hrazdirova-kumi-
te a T. Sibfinova-kumite. VSem pochopitelné
gratulace a velky dik koucim Hance a Kacce.
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NezZ si pfipomeneme vSechny borce, ktefi se zas-
louzili o rekordni medailovou sbirku,je tfeba podé-
kovat véem ktefi se zaslouZili o pfipravu,pribéh a
zakoncCeni perfektni soutéze, rychlé a dynamické,
bez zbyte¢ného protahovani. Diky tedy zde v prv-
ni fadé Kagce,Hance, Markovi Stastnému, Lubo-
Sovi Hrazdirovi s tatou, Jindrovi Jetelovi, Jindrovi
Pilmannovi,p.Cermakovi, P.Sibfinovi, P. Stranské-
mu, P. AndrSové, Veronice Jelinkové, AneZce Ko-
térové a dalSim v8em naSim mladSim a dale pak
ostatnim na ¢asomife a pfi Uklidu. Rozhod¢i jako
vzdy byli rozmazlovani nape¢enim pochoutek od
Kacky, Hanky a pani Hrazdirové, tak ze spokojen-
ost na vSech frontach. Samotné vysledky neni tre-
ba pfecefiovat, protoze je to pofad ,jen” kraj, ale
obcas byly vidét i nadéjné vykony a to je vzdy pro
trenéry to nejduleZitéjsi.Tak Ze z rekordniho poétu

medaili pochopitelné velka radost a ,myti“ hlav bu
de aZ na tréninku,protoZe dobry trenér neni spoko

- jeny nikdy:-).Ale konec¢né jiz k vysledkim.Titul pfe

bornik Prahy ziskalo hned 17 borcl a sice Hanka
VaSickova-masters,Barborka Stastna kata i kumi-

P‘REBOR PRAHY - REKORD - 50 MEDAILI

dokonce 4 tituly, kata i kumite U21 a muzi!, Nikola
Jlizova-kata U21, Lubo$ Hrazdir-kumite dorost,To-
méa$ Kouba-kata juniofi,Valentyna Hrazdirova-kata
ml.zakyng, Jan Stransky-kata st.zaci, Kristyna Cer-
makova-kata ml.zakyné, Benedikt Kis-kata ml.z&ci,
Veronika Jlzova-kumite juniorky, Lubo$ Janou$ek-
kumite masters a Vojta Andrs-kumite st.zaci.O stfi-
bro se zaslouzili Ka¢- Sonnic
ka Keslova-kata mas- L2018 1
ters,Jachym Horak-ka- -
ta U21, Veronika Re-
Sova-kata ml. zakyné, |
Veronika Jlzova-kata =
juniorky a Zeny,Terez-
ka Sibfinova-kata i ku-
mite ml.zakyng, Jetel !
Jachym-kata ml. Z&ci, =
Filip Kfiz-kumite ml.za
ci a Rosta Oplt- kata
masters.Pak jiz doslo-
va smr&t bronzovych medaili a sice zasluhou Libo-
ra Podrouzka-kata i kumite muzi,Nikoly Jizové-ka-
ta zeny,Radky Paterové-kata masters, Pavly Simo-
nové-kata masters,Mikuld3e Patera-kumite ml.zaci
déle Charlota Seniv-kata,Kristyna Dvorakova-kata,
Jan Strhan-kata,Erika Hubkové-kumite,Jachym Je-
tel-kumite,Ver¢a ReSova-kumite,Misa ReSova-kata
Jan Stransky-kumite,Valentyna Hrazdirova-kumite,
Ondra Cermak-kumite, Mat&j Kucera-kumite, Lukas
Juranek-kata, Zdenda Simon-kumite a Andrea Si-
monovéa-kumite. Pochopitelné viem gratulace, po-
kud jsem zde vynechal nékoho,kdo pomahal,tak si
to neberte osobné, velké diky patfi i vam, ale bylo
vés vice, coZ je jenom dobre. Uzasny je fakt, ze v
dnesni dobé se nehraje na nezistnou pomoc a vas
bylo hodné! Diiky! Na zaveér jesté diky sponzorovi
Markovi Stastnému i Jindrovi Jetelovi a viastné tak
néjak nasemu klubu jako celku, protoze diky nému
méa Praha povést,ze déla pékné a popularni souté-
Ze. Tak ze? Jsme prosté dobfil! :-))

I MEZINARODNI SOUTEZE JSOU JEN POUTAKY

Napis je tfeba brat v nadneseném slova smyslu, je
vSak tfeba se nad nim zamyslet.V drtivém pfipadu
(tedy urcité mimo nas), je tolik soutéz pouze proto,
aby se pofadatel ,napakoval®. Jsou soutéZe Uplné
maratony, pfihdSeni zavodniku bez po&etniho limi-
tu je bézné a urdité ,podstrojovani zahrani¢nim za
vodnikdim z ddvodu, aby pfijeli pfisté neni Gplnou
vyjimkou. Proto je nutné kazdou soutéZ brat z nad-
hledem a vysledky pouze jako odménu karatek(
za Cas straveny v doju. Hledani pro¢, jak nebo mit
pfehnané ambice délaji ze soutéZi stresujici uda-
lost pro vSechny zucastnéné a pak zbyva opravdu
jen ten zisk pro pofadatele. GP Plzné je jiz tradic-
né zaméfena predevsim na kvantitu i kdyZ kvalita
téZ neni zanedbana. PfedevSim diky obétavym ro-
di¢im se po sobotnim pfeboru Prahy i v nedéli vy-
pravila minivyprava odolnych karatek( na tuto sou-

téZ a rozhodné borci nezklamali. V konkurenci né-
kolika stati se Barborce povedly hned dvé medai-
le v kategorii kata a sice bronzové a ani v kumite si
nevedla Spatné. Vera ReSova vybojovala v kata
téz bronzovou medaili, v kumite pékné 5.misto a
neztratil se ani Honza Stransky a i zde 5.misto cen
soutéZe byly 2-3 do roka. Dnes je soutézi tolik, ze
sice mGzeme mluvit o urcitém ,vyzavodéni*,ale za-
se je minimum Casu si ,zazit* urita specifika kara-
te,které zajistuji karatisticky rist. Nejsem proti vice
soutézi, obdivuji i obétavost nékterych rodicl, ale
jako jiz nékolikrat, rodiCe jsou proto, aby dité citilo
podporu a pochvalu i kdyZ se nedafi a trenér je na
,myti hlav* po soutéZi. Neobracejte role a nepfece-
nujte soutéZe,at je to kraj a nebo mistrovstvi repub
liky.Optimalni psychika bude vzdy zaklad uspéchul!

Zari-listopad



NORTH BOHEMIA USPESNA ALE

Jak jiz jsem psal,pouze zvefejfiovat statistiku, na to
neni tfeba psat ¢lanky do zpravodaje a tak se sna-
2im do ¢lanku zakomponovat, ¢im mé soutéz oslo-
vila,nebo nepotésila.Pozitiva na této soutézi byl po-
Cet reprezentant(i naSeho klubu a mnohdy i vykony
nebyly Spatné,zvlasté na soutéZi, kde bylo vice jak
500 karateku a pfinosem bylo hlavné pres 100! Uk-
rajinskych borct, od ktery se vétSinou ¢esti karati-
sté mohli ucit z pohledu bojovnosti. Dneska se za-
méfim na vykon jednotlivych borcl dle mého nézo-
ru a to i pfes to,ze kazdé umisténi je cenné.Nejlep-
§i z nadeho tymu Zuzka Augustinova, dvé zlaté su-
per vykon i kdyZ nékdy utika z postojd.Posledni ka-
ta kone¢né uvolnéna a hodna profika:-).Stfibro pro
Hanku Vasickovou, stale juniorka, ale pro kategorii
masters stale pracovat na klidu, fazovani a tim vy-
razu do kazdé techniky. Milé pfekvapeni Vojta An-
dr$ v kumite,stfibro, koneéné trosku prodal sv(j pe-
stry technicky potencional, nechybélo bojové srdce

ale ve finale jakoby ,uz vSe hotovo®,se vyraz a kon-
centrace se troSku vytratila. Kata technicky celkem
usla,ale pofad problém s demonstraci realného bo-
je. ReSova Veronika téz stfibro kata, techniky Cisté
ale je znat prézdninovy deficit v praci na fyzické ko-
ndici.Vyraz reality technik lepsi,nohy chodi jak kdy.
Kumite zatim ve vyvoji,tak Ze tam by toho bylo vice
Stfibrnou medaili vybojoval i Toma$ Kouba v kata.
| tady se prolinaji svétlé okamziky s problémovymi
a to hlavné v oblasti postoju,ifka postoju.Chodidla
nedotoCené a to ma pfimo dopad na stabilitu. Tech-
niky mnohdy uspéchané a tedy nedodélané.Honza
Stransky celkem zfejmy posun, podafilo se mu udr-
Zet trup,problém fyzitka a vytrvalost,pfi delSich ka-
ta vypada Ze katu nedojede. Stale je tfeba si hlidat
celkové kime.U Kacky troSku méné nervozity, to se
hezky Fika co?:-). RychlejSi pfesun, ale pak techni-
ky jako u Hanky. Nikola Jiizova super, bronz v kata
i
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téz velmi dobry vykon,ale stale nékdy
néhy spéch, drzeni hlavy a ramen doly nam vydr-
Zelo jen chvilku, kata pak ztraci lehkogt. Veronika
Jlzova prosté ségra Nikoly:-).Bronz ddbry ale..ma
dynamicky potencional, ten se ale ztragi v pfehna-
né uspéchanych technikach a ta hlava'a ramenal.
Valentyna Hrazdirova dalSi bronz, bojov\gice,obéas
ZlepSeni drzeni trupu coz je dobre, nékdy, nic moc
Cistota technik.Kumite totéz co Verca. Je prosté ve
vyrobé,stejné jako bronzovy tym Barborka,Verca a
Misa.Medailové to bylo v3e a tak k dalSim. Barbor-
ka Stastna dobra kata, posun v uvolnénosti je, tak

je tak dal, abychom mohli demonstrovat jesté 1épe ™

uvolnéné techniky se zpevnénim az Uplné na konci
techniky. Kumite nadéjné, nechybi bojovnost, jesté
vétsi klid a hlavné taktické mySleni. Pfijemné prek-
vapeni Terezka Sibfinova, katy H3, bojovny duch,
dobra technika,na jondan jiz chybi fyzicka kondice!
Piijemné prekvapil Ondra Cermak katou Jitte, ani
dal$i nebyly k zahozeni, jesté pofad pohyby navic,
jinak na takovéto soutéZi se nezkousi kata! Nijushi-
ho byla dost dés.MiSa ReSova technicky hezké,ale
na tuto kategorii to chce uz ,ranarky".Tak Ze fyzic-
ka, fyzicka a jesté jednou...To plati i o Markovi Ku-
¢erovi. Dosloval Lubo$ Hrazdir bojovnik, ale jako u
ostatnich.Vétsi koncentrace na odstrafiovani chyb
na tréninku. Jinak je to pofad kata i kumite ,dobré".
A to je mélo.Lucka Paterové to ma pfed sebou, po-

| tenciondl v dynamice veliky, tak Ze jen nebyt ob¢as

,mimonka“ na tréninku i na soutézi. Rozhodné po-
chvala za bojovnost a neohrozenost v kumite, pfik-
ladem pro vétSinu z naSeho klubu.Prosté se jde po-
rvat. A o tom to je! Jachym Jetel d&l& urcité pokro-
ky a v realité technik patfi v mlad3ich k tém nejlep-
§im. Tak ted jen doladit pfesnost technik, postoju a
nemrskat hlavou. Ostatni prosté trénovat, trénovat

>,
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= aposlouchat trenéry a jejich pokyny. Pak miZe byt
jesté lépe.Na zavér diky Kacce i Hance,které pres-

to Ze téZ reprezentovaly nas klub, koucovaly a sta-
raly se o ostatni. VSem rodi¢im dik Ze ditky pfivez-
li, na na tribuné povzbuzovali a vydrzeli. Na zavér.
Sport musi byt radost a pohoda,zavodéni nestresu-
jici zalezitost! Pokud to tak nebude, déti se nam na

| to vykaSlou. A véfte vim o ¢em mluvim....

Prekazky vas
nesmi zastavit.
Pokud narazite

na zed,
nevzdavejte to.
ZKkuste
vymyslet
zpusob, jak ji
prelézt, projit
nebo obejit.“

Michael Jordan
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CETBA NA POKRACOVANTI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENIM*

..a neb druha $ance...pokracovani ze zpr.5/2018..Tak se i stalo, ze vrozeny
temperament, které jsem snad do vinku dostal, se projevil hlavné v atle-
tice na kratSich i delSich trati,fotbalu i ostatni sportovnich aktivitach,kte-
ré byly pfed otcem skryvany a sportovalo se tak trochu v ilegalité. Tak
se stalo,Ze pfedpokladany geneticky odkaz mych predkd se u mé k lito-
sti mého otce neprojevil, neSel jsem cestou profesora, neudivoval jsem
platny stylu Vincenta van Gogha,ale nebyl jsem ur¢ité ani atletickym ty-
pem, takze vétSina véci, které byly pro ostatni pfirozenou véci, pro mé
s ZNamenal mensi ¢i vetsi problém a tim by-
b [0 nutné trénovat podstatné vic nez ostatni.
++ DalSi velky den a sice zkouSek na 7.Kyu se
. bliZil a jedinou vyhodou bylo,ze zkousek di-
- ky rozmahajicimu se karate a tim i ¢lenské
- z&kladny pfibyvalo a nebylo nutné jiz Cekat
na dalsi 8anci cely rok. Ze tuto vyhodu vyu-
Ziji hned na poprvé jsem si nepfipoustél ani
ve snu, ale stalo se.Pfiprava byla velmi se-
SN riozni, jak jiz bylo feéeno a nebyl Zadny du-
vod se obavat neuspéchu. JenZe... V pracovnim procesu jako typograf
bylo nezbytné podpofit svoji pfitomnosti odchazejiciho kolegu do dlich-
odu a sice lehkym posezenim pied vederni zkouskou v dojo na Zizkové
namésti.ZkuSebni komisafi mistfi J.Fuchs, M.Kovar a dalsi pfisedici by-
li hodné nekompromisni. Po hodiné maximalniho Usili jsme vSichni my,
ktefi jsme skladali zkousky na 7.kyu odchazeli se sklopenymi hlavami.
Neuspél ani jeden. Byl jsem hodné naStvany, ne na zkouSejici, ale pou-
ze na sebe. DalSi trpka, ale o to cenéjSi zkuSenost. Uz se mi nikdy nes-
mi stat, abych s&m sebe pfecenil a pfitom nebyl stoprocentné pfipraven
Dalsi cilevédoma prace a o pul roku pozdéji skladam uspésné dne 28.6
1982 zkousSky u tenkrét jednoho z :
vrcholnych €initeld ¢eského kara-
te AleSe Cihelky.Zivot je viak né-
kdy zviastni a vSe v ném relativni. g
Kolega, jehoZ oslavovani odcho-
du do diichodu mi ¢astecné zavi-
nilo netspésné zkousky,si dicho-
du moc neuzil a tyden po té zem-
fel. Léto a ,JA* jsem dostal moz-
nost se z&astnit soustfedéni Sle-
chty Uhelnych skladd, kde budu cvicit s t&mi nejlepSimi,fialovymi a hné-
dymi pasy! Tato pfedstava mé napliiuje velkou pychou,ale ur&itymi oba-
vami. Budu stacit fyzicky? A co techniky? Nebudou se mi smat? Ve sta-
nu, protoze jen ,generalita US* spi v baraccich, mam skvélého borce z
Hranic Radka Fojtli, mame stejné kyu,tak Ze stejné tuzby do budoucna.
Pfi rannich rozcvickach nés rozcviCkovy” trenér Mirek Kovéaf,nositel e-
rného pasu neponechava nic ndhodé. Jako tehdejsi nejlepsi Eesky za-
vodnik v kumite, mél fyzickou kondici obdivuhodnou a pfimo ze stan(
vybihdme dva kilometry do prudkého kopce, (proti kterému je pahorek
ze stejnojmenného filmu slaba rovinka), az ke hfbitovu, coz bylo velmi
pfihodné misto, protoze nahofe jsme byli opravdu vSichni, mimo Mirka,
skoro mrtvi. Ale diky tomu, Ze nemam problém se udrZet uprostfed a
nékdy i ve pfedu naseho pole budoucich samurajl, sebevédomi mirné
posiluje. OvSem i pres to se t&Sim, az budu mit sluzbu, protoze sluzba
rano nebéha. Setkavam se zde s vyjimecnym karatekou, nositele fialo-
vého pasu Bretislavem Ctvrtkem, ktery nejen ze mé tenkrat naugil katu
na zeleny pas, ale nadale velmi ovlivnil z hlediska kata moji dal3i cestu
karate a stal se mym velmi dobrym pfitelem i v soukromi.(Bréta Ctvrtek
se narodil 4.5. 1955, tedy pfesné o pét dni dfive nez ja. Od détskych let
se vénoval, gymnastice, lyZovani, kuZelkam, basketbalu, ale pfedevsim
trampoliné, kdy dokonce ziskal |.Zavodni tfidu a jen operace mu zame-
zila dal$i vzestup v tomto sportu. Po té ho piné pohltil tanec, ve kterém
se opravdu nasel,a v desetiletém zavodnim obdobi vystudoval i tanecni
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konzervatof. Ve stejném roce jako mé, tedy 1980 ho oslovil plakat ka
rate, a ve stejném roce zacal svoji dlouhou a tspésnou cestu karate
v klubu TJ Jizni Mésto Chodov, pod vedeni Jana Pechana. Jeho ce-
sta pfes Uspésného zavodnika,ve-
dla dale jako trenéra, rozhodciho,
zkuSebniho komisare. AvSak jeho
mimofadné [éCitelské schopnosti ,
méli pravdépodobné na svédomi, |
Ze uz od détstvi snil o hlubSich ro-
vinach a védomostech ve smyslu tH -!j
bojovych uméni a pokracoval stu-
diem vychodni filozofie a energii s
bojovnik( karate do. Sam fika: ,Po
nékolika letech intenzivniho cvice-
ni, mnohdy i 7 x tydné s kamarady
Jifim Horakem, Petrem Hamrskym
Petrem Hnévkovskym,Honzou Ma-
rvankem a mnoha dal$imi z oddilu,
jsem zacal vnimat toky energii pfi
koncentrovaném cviCeni a dychani v Kata i Kumite. Prévé v jednotli-
vych kata jsem zacal postupné objevovat nejen moznosti provedeni
pfesnych technik s propojenim dechu, ale i vnimani toku energii. Ty-
to zaZitky mne pfimély zacit studovat spousty dalSich duchovnich
smérd, které souvisely s projevy pro mne novych zptsobt vnimani a
komunikaci s energiemi. DdleZitou soucasti naseho byti je i védoma
osobni cesta. Tato uZasna komunikace a vhledy mi pomohly pfekona
vat i velmi vaZna onemocnéni,vratit se na osobni cestu a pokracovat
v Karate-do.Dodnes s témito energiemi a proZitky souznim.Véfim,Ze
jsou nekonec¢nym zdrojem moudra a poznavani sebe sama, a to ne-
jen skrze bojova uméni.Toto naslouchani a védoma komunikace
nam mohou mnohdy pomoci na nelehké cesté Zivota“). Bréta to ten-
krat mozna ani nevédél, ale diky svym schopnostem nejenom stal u
mého prvniho opravdového kroku kata,protoZe info o kata byly tehdy
hodné mlhavé, nebyl Zadny material podle kterého by se daly kata
seriézné ucit a tak vétSina trenérli v té dobé spie trénovala kumite
a kata pouze vyjime¢né a velmi okrajové, ale dal mi z&klad v chapa-
ni kata, ktery po létech jakoby vyzral a ukazal cestu pro dal$i osobni
vyvoj. Mezi elitou jsem na soustfedéni Uhelnych skladl jiz dobfe za-
pséan,ale rozhodné ne,Ze bych pfekvapoval néjakymi exklusivnim po-
sunem v karate, ale nevynecham z&dné utkani v nohejbalu a vybral
si mé za spoluhrace dokonce sam velky Mirek Kovar. Otazkou bylo,
zdali to bylo kvlli mému nohejbalovému umu, nebo vrozena schop-
nost vyhadat jakykoliv aut,nebo sit.MoZna i zasluhu na mém optima-
Inim postaveni ve ,Slecht&” byla skutenost, Ze jsem pfi zaskoku v
bufetu, kterym mé povéfil jiz zmifiovany J. Bambule, cvi¢enciim pro-
déaval limonadu za 3 koruny misto za 2 a jesté si nechal vratit lahve i
pFes reptani UCastnikd soustfedéni, které byly v cené a za coz jsem
byl od vedouciho bufetu Jardy pochvalen. Toto soustfedéni mé opét
pfesvédéilo,Ze volba karate byla spravnd.Mnoho jsem se naucil, po-
znal plno kamaradu bojovnikd, ale hlavné jsem tam tak néjak omla-
dl. Ze jsme na zavér vyhrali turnaj nohejbalu s Mirkem Kovarem a
hodili mistra Fuchse i s hodinkami do bazénu, byla jen pfijemnou te-
‘ékou za timto super zazitkem
otevirajici mi nové moznosti a
 limity nejen pro dal$i cestu ka-
* rate. Na trénink mimo cvideni
= " doma, dochéazim &tyfikrat tyd-
'-3} né k Frantovi Ruzickovi, nosi-
teli 1.Kyu kterému jsme tajné
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