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KESL RYU SHOTOKAN z.s./www.sk-kesl-ryu.cz, tel.: 777940769, e-mail: sk-kesl ryu@seznam.cz,

PREBOR PRAHY 2020 -
ALE URCITE NEPRECENUJEME...

Pokud budeme hovoiit o této soutéZi, je tfeba podé-
kovat vSem,ktefi nakladali material v patek (nacelnik
mél VH PSKe) a sice Markovi Stastnému,Davidovi a
Kamile ReSovym, Jachymovi a Hance Vasi¢kové, v
sobotu nés bylo tolik,ze jmenovat vSechny pomocni-
ky by zabralo pdl €lanku, ale o to vSem vétsi dik za
pomoc i na samotné soutéZi,komplikované hygienic-
kym nafizeni,kde vSichni obétavé v rouskach zajistili
Ze soutéz probéhla na vysoké urovni.Byl to profesio-
nalni vykon a tak jesté jednou velké diky. NaSe me-
dailova smrst tj.49 medaili sice ukazuje na klub, kte-
ry jiz po mnoha let kraluje Praze, z druhé stranky je
tfeba se zamyslit, zdali nédm staci byt nejlepsi v kraji,
nebo myslime vySe.Tak Ze z pozice klubu dik viem,
ktefi pfisli soutéZit, nevydésili se z komplikované ko-
ronavirové situace a tim nejlepsim zplisobem repre-
zentovali sv{j klub i prazské karate. Ale jak bylo Fe-
¢eno, pfecefiovat ,jen” krajskou soutéZ by bylo hod-
né kratkozraké a od trenéra neproziravé.Nékteré ka-
tegorie byli slabé obsazené,nékteré ani to ne, tak ze
rodi¢lm pfislusi jasani z Uspéchd,trenér hodnoti vy-
kony, pokud je vidél.Dal3i v&c je,od koho se co Ceka
Kdyz napfiklad napisi, Ze Majda Rybakova na svém
prvnim oficidlnim kumite nebyla 3patna a Barborka
Stastna ne pfili§ dobra, je jasné,ze jejich kumite déli
nékolik svételnych let, ale pokud chceme soustavné
nahlizet mezi $picku CR a uspét i tfeba mezinarod-
né,nemlZe nas uspokojit ,Ze si na pfeboru kraje ,po-
uze dojdeme* pro medaili. FB je zahlcen radosti,coz
se na vefejnych sitich pfedpoklada , ale nikdo si uz
nenapi$e o rozbor svého vykonu,spiSe jsou taci,kte-
fi jsou svym vykonem tak nadSeni,Ze se hned na pr-
vni trénink po soutéZi nedostavi, navic v dobé, kdy
ne vime, kolik jich je3t& bude.Ale to je pofad dokola.
Nebudu tedy zde rozpitvavat jednotlivé vykony, stej-
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NEPODCENUJEME,

né to pak pfinasi pouze pocit ukfivdénosti a lici-
tovani mezi zavodniky a rodici, kdo tedy ma zaz-
racnéjsi dité.:-). Tak ze na zavér mého povidani
jen rekapitulace medailovych umisténi: Pfeborni-
ci Prahy: Maty&$ Houska-kata, Veronika ReSova
-kata,Veronika ReSova-kumite, Mikula$ Pater-ka-
ta, Terka Sibfinova-kata,Kristyna Cerméakova-ku-
mite, Jachym Hofak-kataU21, Marek Kucera-ku-
mite, Barborka Stastna, kata + kumite Vojta An-
drs-kumite,Lucie Paterova-kumite, Filip Smutny-
kata- junior + muZi, Kacka Keslov-kata Jachym
Horak-kumiteU21.2.mista Jakub Slanaf kumite+
kata, Petra AndrSova-kata, Adam Grabovski-ku-
mite,MiSa ReSova-kata, FrantiSka KaSparova-ka-
ta,Kristyna Cermakova-kata,Mikula$ Pater-kumi-
te, Tereza Sibfinova-kumite, Timon Pater kumite+
kata,Daniel Jansa-kata+kumite.Bronzové medai-
le: Stépan Kunc-kata+kumite, Kristyna Dvorako-
va-kata,David KFiz-kumite, Magdaléna Rybakova
-kumite,Honza Strénsky-kata,Marek Kugera-kata
-dorost,Andrea Simonova-kumite,Charlota Seniv
-kumite. Beginners-postupova souté? na MCR:
Veronika Dvorakova 1.misto ballon,2.misto kata,
3.misto kihon,Sim&a Jansova 1.misto kihon,2.mi-
sto kata, 2.misto agility, Laura Hofinkova 2.misto
kiho’n, Lucie Kuncgvé A7SKY svaz KAR
3.misto kata a 3.misto QEBOR P

kihon,Bara Hofinkova
3.misto kata.To by by-
li vSichni ti, kterym pa-
tfi dik za reprezentaci
svého klubu a nezby-
va nez véfit,ze se situ-
ace zlepsi a budeme
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Jako vidy je zde na misté
poprdt viem naSim Elentm,
Jjejich rodi¢tim, viem prate-
Iim i sympatizantim naSeho
klubu krdsné Vanoéni svat-
ky, plné klidu, pohody a
porozuméni a do nového
roku prredevsim pevné zdra-
vi, Uspéchy ve vSech kond-
nich i pevné nervy a bojo-
vého ducha pro pripadné
prekazky spokojeného Zivo-
ta, kterych se i pri nejlepsi
vili nékdy nevyhneme...
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Jak zijeme a kde zijeme 9
zalezi na nés...

Soutéz o nejlepsiho 2
Hkatistu“ 2020...

Vyjimecna doba, potte- 3
buje vyjimecné lidi...
Neni pro¢ si davat od- 3

dech na zisk4vani stv...
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Cetba na pokra¢ovani— 4
Moje cesta bojovym
uménim...
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Stranka 2

Zpravodaj KESL RYU

JAK ZIJEME,KDE ZIJEME A S KYM ZIJEME ZALEZi POUZE NA NAS

Posledni vystfel z bleskové tasené pistole udélal konec banditovi tero-
rizujicimu méste&ko kdesi na divokém z&padu,hlavni hrdina odlozi na-
vzdy pistole, poda ramé divce svého srdce a odvazi si ji na sv(j ran¢,
kde pravdépodobné budou Zit Stastné az do smrti.Jesté dlouho sedéli
divaci v salu a sledovali titulky,jako kdyby &ekali,ze krasny pfibéh bu-
de pokraCovat. VétSina z nas se tehdy tak né&jak troSku citila soucasti
déje a nepospichala s navratem do normalniho svéta.Je pochopitelné
Ze tehdy kazdy z nas chtél byt slavny pistolnik, kladny hrdina a galan-
tni spolecnik. Bylo automatické, Ze sleény svého srdce jsme doprova-
zeli aZ pred jejich diim a po nocich jsme tézko hledali dopravni prost-
fedek dom( a mnohdy $lapali i kilometry po Praze péSky. Ale my jsme
prosté takovi tehdy byli. Nebyly mobily, internet, ale bylo vice ¢asu na
povidani o ¢emkoliv,bylo méné televiznich programa ale tim vice bylo
posezeni s kamarady.Nebylo adrenalinovych sporti,ale na sjezdovce,
kole, Ci kdekoliv jinde i pfi blaznéni mladi jsme méli stale na paméti ze
zdravi je to nejdllezitéjsi, tim bylo vice bezpeéno, méné urazl a vice

Casu si to v parté pofadné uzit.Nemuseli jsme byt vzdy ti lepsi a nefe- -

Sili jsme kdo ma lepSi ¢i horSi obleeni nebo vybaveni. Bylo prioritou

co kdo umél. Jezdilo se tim co kdo mél, mnozi, vCetné mé si vyrabéli

napfiklad boby doma z prkénka a starych brusli. Sle¢ny ast&ji nosili
sukné ¢i aty, proto jsme je brali jako sle¢ny a chovali se k nim UpIné
jinak nez ke kamaradim, snazili se byt galantni a veskeré vztahy byly

zaloZeny hlavné na respektu, Ucté a spoleénych zajmech. Tento ¢as !

plny romantiky i Casu v némz $lo o to byt nejlepsi nikoliv tim co se da

koupit, ale tim co dokaZeme se pomalu vytraci. Pro¢ je dnes tak asto

jinak? Od malicka byly a jsou vSechny dalSi generace odpradavna vy-
chovavany pfikladem. Dneska jsou mladi lidé od téch nejmensich po-
drobeni systematickému vymyvani mozku televizi,po€itaovymi hrami
nékdy z nedostatku ¢asu pfistupem rodic k vychové, uciteli bez res-
pektu a ucty, filmy bez kontroly rodi€d apod. Prakticky jiz nejsou k do-
sazeni pfiklady kladnych hrdind, estnych, loajalnich a galantnich.Zlo-
dé&ji, vrazi a vézni jsou prezentovani ve filmech jako ,kladaci®, tedy jim
automaticky drzime palce, zatim co policie, kterd ma dotyéného chytit
a potrestat je nepopularni. Z televize, pocitacovych her a filmu se sta-
va navod, jak bez vétsi namahy pfijit k penézim, ,velkym* penézim a
stat se tim ,hrdinou” co si tim padem m(iZe v$e dovolit. V PC hrach vi-
tézi ten, kdo pobije vice nepratel, Zivoty si mizeme piikoupit a oprav-
dovy borec je ten, ktery voli v&tSi nasili a vice zabije. Je jedno jestli je
hrdinou kladnym, nebo zapornym, dllezité je zvitézit za kazdou cenu,
vSemi prostiedky.V nizko rozpoctovych seridlech,jimiz je dnes TV za-
hicena, neni na misté vzor ideaini rodiny, vztahy bez z&sadnich prob-
lém0 a hrdind,ktefi dokazi zit Eestné a bez vulgarismu, &i déti které cti
své rodiée a chovaji se k nim s patfiénou Uctou a respektem.Svét byz-
nysu dneska neprodava kladné vzory a doplaci na to cela nase spole-
¢nost, od téch nejmladSich a az po ty nejstarsi. Trend dnesni doby je
problém,stres, nedostatek ¢asu na cokoliv, prava dordstajici mladeze

proti rodictim, Skole a ostatnim vychovnym institucim je zneuzivana
na kazdém kroku. Misto pfiméfené represe se vydavaji miliony na vy-
chovné letaky, které nikdo necte. Cigarety i alkohol se legalné proda-
va dal i pfes to, Ze jsou to ndvykové drogy, protoze jsou penize vzdy
,az na prvnim misté“. Tento ¢lanek nevzniknul jako ,plaé na Spatném
hrobé®. Je tfeba si stile uvédomovat Ze manipulace s lidmi je a bude.
Zkuste se ale alespof na chvilku zastavit,vypnout svoji oblibenou hru
na PC, vypnout televizi, zahodit bulvar a zrekapitulovat kdo vas ovla-
da, jakym smérem a jestli vam to vyhovuje. Jako po staleti se nerodi
horsi déti nez dfive,neni ani nijak horsi doba,protoZe bylo jiz podstat-
né hlre, ale vzorl vyjimeénych a slusnych lidi rapidné ubyva, zviasté
v médiich a vefejnych sitich.. Vychova mnohdy vazne na nedostatku
Casu, nebo zbytecnemu dnednimu vydéSeni k represim. Ani vas pes
¢i koCka se nenarodili vychova-
ni tak,Ze by sami chodili ven na
~ 4, zachod ¢i na bedynku. Ale to je
= zase jiné téma. Staré pfislovi
_ pravi: ,Jak si kdo ustele, tak si
- lehne*“ Jistotou je, Ze pokud na
vychovu a dlslednost ve vycho

=2 proti nam. Dobry pfiklad, dusle-
4 dnost a pevny fad je to neJIepS|
q co pro dal$i generaci mizeme
. ~+¢ udélat. Pokud si vzdy ,zamete-
. W

me pfed vlastnim prahem* neni
tfeba dehonestovat vlast,nasi spole¢nost, neni tfeba nadavat na poli-
tiky a demonstrovat za ,lepsi zitfky*, ¢i néco lepSiho, nebo poctivého.
Je tfeba zadit kazdy u sebe a spolenost bude automaticky lepsi. Vy-
chodni filozofie pravi,ze co vloZime do Zivota kladného,nasledné nam
Zivot vrati. V zaporném slovy smyslu to funguje stejné. UZ nasi stafi
rodiCe hovofili o bozich mlynech (dnes médnéjsi termin karma). Inve-
stujme do svého okoli dobro, Uctu, ohleduplnost, loajalitu, galantnost,
respekt a budeme $tastni lidé, protoze tim padem se obklopime lidmi
stejného smySleni.Véfim Ze neni nemozné piné prevzit hierarchii res-
pektovanou v karate i do domov(, $kol a dalSich instituci. Ale pokora,
Ucta a respekt k t&m,ktefi usli delSi cestu Zivotem neZ my nam usnad-
dni Zivot, staneme se ,sympataky" pro svoje okoli a ziskame tim i my
kyzenou uctu a respekt.Dnesni i ta pfedesla mladez si na moudra pfi-
li§ nepotrpi, vSechno védi Iépe, tézko uznavaji autority, ale to vétsina
mladé generace v kterékoliv dobé. M8&, kolikrat i dnes Casto mrzi, ze
jsem jesté vice neposlouchal svého €asu starsi a zkuSengjsi. USetfil
bych si hodné ¢asu,neZ jsem na leccos pfisel, nebo pochopil. Budme
,COOL" tim, ze budeme vyjimeéni jinak, nez dnesni bézni pramérni
jedinci, ktefi délaji pfednost ze své primérnosti, z toho co jim rodice
koupili, nebo svych negativnich stranek...

SOUTEZ O NEJLEPSIHO KATISTU NASEHO KLUBU2020

| pfes moje vysvétiovani na emailu,FB,osobné i pisemné mam ze sou-
téZe kata pocit,ze jen opravdu minimum pochopilo o ¢em je fe¢.Doma
v minimalnim prostoru,v péfovce a kulichu nékde na betonu ¢i asfaltu
téZko mGzeme demonstrovat soutézni kata. V bez soutéznim obdobi
z diivodu pandemie mame,a je relativni zdali bohuzel,jedineénou San-
nci v tomto ,pfipravném” obdobi zvysit si fyzickou kondici a pokusit se
.pochopit‘ karate a techniky v ném. To ale neklapne bez oprosténi se
od materialniho mysleni. Utkvéla pfedstava kdy se za¢ne zase souté-
Zit, kdy budu moci opét demonstrovat svoji velikost vefejné a sebeli-
tost ze ndm chybi t&locviéna,tatami &i trenérova pfitomnost,nam brzdi
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moznost studovat sam vlastni rozvoj a zaméfit se cilevédomé na véci
které je nezbytné opravovat.Jen zlomek kata které mi posilate se né-
co vyrazné zménilo, at z hlediska zakladnich technik,postojd,pfesuni
v nich, nadasovani technik v postojich apod. Pouzil jsem kata, ktera
dobre znate a tedy $lo o to, zdali jste pochopili co je pro vas dllezité,
: , S aby jste si udélali
jasno ,proc* zrov-
= na délate karate a
, " jak funguje, aby
pokracovani strana 3
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Stranka 3

VYJIMECNA DOBA POTREBUJE VYJIMECNE LIDI..

Jsem uZ néjaky pamétnik a za sv(j Zivot jsem osobné potkal jen v sou-
vislosti s karate takfka 3000! spoluob¢an(, které jsem se snaZil poznat
vice nez jen povrchné a jako kazdy jsem zaZil dobré i to horSi. Momen-
talni situace je neradostna,vyhledy do budoucna minimalné nejasné,ale
protoze jsem vychovan ze skromnych pomér(i,moji rodice zazili bidu pr-
vni republiky, valku i nastup komunistt, mé naucili optimainé reagovat i
na pfipadné Zivotni vykyvy za cenu sniZeni Zivotnich standardu a vzdy
si uvédomovat priority, jako dobré zdravi a vazeni si i minima v téZkych
dobach.Oproti tém, ktefi se hrouti ohledné podnikani,éi Ze nemGzou do
své oblibené restaurace, my mame idealni unikovou cestu a sice sport.
To Ze nam chybi télocviCna, tatami, soutéze je nepfijemné, ale zde ma-
me moznost se podivat ,do svého zrcadla®,pro¢ vlastné,v nasem pfipa-
dé karate déldme.Snazim se, v dnesni dobé spi§ s menSim nez vétsim
Uspéchem vysvétlovat co to karate je a pro€ jej délame, ale materialisti-
cka doba i vychova mi v mém snazeni moc nepomaha.Muj nazor,ze lid-
stvo a karate zvIast toto obdobi potfebovalo jako sil se mize zdat mor-
bidni, z druhé stranky jak jinak lidstvu pfipomenout Zivotni priority. Ale
zpétky ke karate. Nebudeme se ohliZet na jiné karatisty mimo nas klub,
ktefi bez online tréninku prakticky neziji,bez soutézi, tedy z urcitého po-
hledu vlastniho exhibionismu ztraceji motivaci na sobé o to vice praco-
vat. Oni &ekaji.... Oni si neuvédomuiji,ze kaZdy den bez snahy byt o né-
co lepsi je nenahraditelny. Skola se snazi o online vyugovani, ale i zde
vypadek jde nahradit, prosté zde ¢as neuteCe. Ve sportu kazdy den vy-
padku se prakticky uz nahradit neda.Nejen fyzicka,ale hlavné mentainé.
Karate by mélo byt soucasti vadeho Zivota,kde pohyb je Uzce spojeny s
my$lenim a morélnimi vlastnostmi, pouze sportovani nema zpétnou va-
zbu a za mého plsobeni v karate vam mdzu vénovat stovky ,karatistic-
kych hvézd" které zrovna tak jak rychle vySly, rychle se ztratily protoze
,Sportovani” jim do zivota nic nepfineslo. Dnes je idealni ¢as si polozit

otazku.Jsem karateka? Odpovéd je snadnd. Jak jsem zareagoval na
situaci které vyboCuje z bézneého Zivota. Jsem bojovnik, ktery o to vi-
ce na sobé pracuje a dava pfiklad svému okoli? Zivot bez soutézi mi

naopak dava prostor vice se nad sebou zamyslit a vice pochopit ce-
stu a moudrost starych mistr(i? Jsem ochoten si zvySovat tréninkové
davky at na cviceni doma ¢&i venku bez toho, aby nade mnou nékdo
drZel bié? Faktem je, Ze u téch menSich to bez rodi¢l nedame a tak
zde je na misté velké diky a respekt rodinam Paterovych, Kuncovym
ReSovym, Houskovym, Honzovi Slezakovi, Hofinkovym, Jansovym,
a dalSim, protoze véfim,ze az budou déti starsi, podékuji vam, at se
jejich cesty stoCi kamkoliv. Dorost a vy3e,tam je to uZ pouze na nich.
Je tento Elanek zbytecny? MoZna, ale v dnedni dobé se projevi pravi
karatisté Nejsou soutéZe, akce,mistrovstvi? Nejsou medaile,diplomy
potlesk? Nevadi,prosté chceme byt lepSi. Od bfezna jsme s Kackou
najeli néjaky ten tisic km na kole, nab&hano méné, jen par set,ale na
soutéZe se nepfipravujeme, nikoho oslnit nepotfebujeme, pfesto si
déme i karate. SnaZime se d&lat néco pro zdravi, mdme radi pohyb,
chceme psychicky bez problému zvladnout situaci. Jsme prosté ka-
ratisté :-) a na to lepSi obdobi budeme pfipraveni...Tak Ze borci, do¢-
téte Clanek a hura na mraz, jako Funakoshi, nebo Nishiyama...

NENi PROC S| DNES DAVAT ODDECH | PRI CESTE ZA VYSSIM STV

S potédenim sobé vlastnim sleduiji ty,kterym sloZita doba pro sport neb-
rani se neustéle zlepSovat a nékdy i s pfekvapenim sleduji, jak néktefi
technicky i fyzicky rostou i bez soustavného trenérského dohledu.Proto
mam pochopitelné radost,kdyz si néktefi udrzuji cilevédomost i z pohle-
du ziskavani vysSich STV.U Ondry Kunce se jednalo pouze o technic-
kou zaleZitost v databazi jeho karate vysoko pfevySuje 6.Kyu. Velky po-
sun demonstroval Matya$ Houska a jeho 3.Kyu je zaslouZené, nezbyva
nez véfit, ze si sv{ij hnédy pas uvaze co nejdfive. Lucka Kuncova je op-
ravdovy talent a jeji sportovni inteligence je pfikladna, pokud ji to vydrzi
je jeji momentalini 6.Kyu jen jakasi ,pfestupni stanice“ na dynamickeé ce-
sté vzhiru. Jak jiz bylo mnohokrat feceno, stv neni demonstrace na ve-

pokracovani strana 2 SOUTEZ O NEJLEPSIHO KATISTU NASEHO KLU-
BU2020.techniky mély logiku a byly reélné i v praxi.Koneéné hodnoceni
je tedy jednoduché a bylo o tom, kdo dokazal za dost dlouhy ¢as néco
pochopit a néco vylepsit.Nakonec z toho vySly tfi kategorie protoZe ma-
sters ohodnotim jinak. Rozhodné ale diky vSem, protoZe pravé oni by si
mohli Fict pfi své praci a starostech je to pro né zbyte¢né. Tak Ze speci-
alné Hance,Kacce,Radce Paterové,Ondrovi Kuncovi,Janu Dérerovi,kte-
fi byli ti vZdy prvni, ktefi kata zaslali a vykonnostni posun naprosto evi-
dentni.Je tfeba pochvalit i Jana Slezaka, Pavlu Simonovou. Co se tyka
kategorie niz8ich stv, bezkonkurenéné zvitézil Timon Pater, ktery opra-
vdu na sobé udélal kus prace,2.misto Lucka Kuncova, 3.misto Stépan
Kunc Muzi-kluci 1.misto Filip Smutny, opét je vidét Ze hodné pochopil,
2.misto Matyas Houska, 3.misto Vojta Andrs$. Oba na sv(j vék se slu-

nek. Pokud jsme néco

pochopili,je to jen urdi-

1 f ta vnitfni odména a si-

j / gnal spravné cesty. Vi-

r' A | . dime dnes kolem sebe

2 M o5 piiis tech, ktefi se

honosi vy38im stv,dokonce ¢ernym pasem,ale nepochopili prakticky

z bojového uméni nic a jen si na bojovniky a karateky hraji. U t&ch

mladSich s je tfeba s pochopenim pockat,musi pomoci techniky aby

mély logiku a byly reélné i v praxi.Koneéné hodnoceni je tedy o tom
kdo vice pochopil, nikoliv jak momentalné ,néco* zacvici ...

8né prokousavaji nastrahdm karate bez chyb.
Kdyby bylo vice mist, ur¢ité by bylo na mist&
pochvalit Mikiho Patera a dal3i.Slecny 1.misto
Lucka Paterova a pokrok a pochopeni evide-
ntni, 2.misto obsadila MiSa ReSova a 3.misto
Barborka St'astna. Pochvalu zaslouzi Veroni-
ka ReSové a za snahu Kacka Slezakova. Ale
v8em ktefi se snaZi byt lepSimi, kata natodili a
soutéze se zuCastnili patfi gratulace. Oficialni
vyhlaSeni soutéze a predani pohar( néjak vy-
myslim,v doju to nebude,ale véfim,ze na mra-
zu také ne:-). Zatim jdeme dal s tim, Zze nikdo
nema vSe hotovo, ani mistr svéta...
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Stranka 4

Zpravodaj KESL RYU

CETBA NA POKRACOVANI ,MOJE CESTA BOJOVYM UMENiM*

aneb druha Sance...pokracovani ze zpr.3-2020..Ani zdravotné mé nazas-
tihl konec roku v pohodé,ale Silvestr na chaté byl opét Spickovy a Voce-
latka,Vlado,Dana,Roman,Maruska,Markétka, Iveta, L&da Veleba,Jindra,
R0za,Al¢a,Olda a pochopitelné domaci,si naleZité konec roku uzili véet-
né takrka tfi ¢tvrté hodinového ohnostroje a palbou z legalné drzenych
zbrani :-).Doufdm,ze ndm takova pohoda vydrzi je$té hodné dlouho,pro-
toze tak néjak je jesté hodné téch, ktefi neumi dostate¢né ocenit spous-
tu kamaradu, kolektiv a jistotu a pocit Ze ¢lovék neni sam. A tak v3e jen
to nej do roku 1992.Ten zacal,jak jinak, neZ zaCatek na zimnim soustie-
dénim. Napad ho tentokrat absolvovat na bézkach byl dobry, a to ani ne
tak zlepSenim fyzické kondice, jako nezapomenutelnymi kreacemi kara-
tistd,které vzbuzovaly nadSeni u ostatnich lyznikd,zvlasté kdyz nacelnik
pfi vyletu po okoli,hledajici na cesté zpét naSe vyhfaté Utocisté, nasmé-
roval vypravu na ¢ernou sjezdovku. Jesté dnes nechapu,ze vSichni pfe-
Zili a sam vedouci vypravy, po vice jak napoCitanych tficeti padech, to i
kdyz nerad, nékde v pli sjezdovky vzdal a doSel dold po svych. Zlaty
hfeb nas ale ¢ekal dole, kdy majitel vieku pfi dotazu kde je naSe chata
odvétil, ze uz je to jen kousek, vyjdeme Eernou sjezdovku nahoru a tam
= o ¥R [ 59 =5 3 -

to uz je.Jediné vrozena autorita k trenérovi mi zachranila zivot. | pfes ta-
kovéto zazitky,kterych si vSichni uzili dostatek, nakonec jako vzdy, nad-
Seni z celé akce. Naprostou novinkou bylo dal3i zimni soustfedéni déti,
kterych se v klubu tolik rozmnoZilo,Ze bylo tfeba udélat i special pro né.
Diky Iv€e, MaruSce,Vladovi nebo Markétce se v3e zvladlo na jednicku a
kdyby vzor mladého karatisty Franta Parger nerozbil omylem hlavu lah-
vi Robertovi,bylo to na podtrzenou jedni¢ku. Jak jde ¢as déale, nenecha-
vam se deprimovat Ubytkem dospélych, protoZe to je evidentni dari vy-
peCené revoluce, ale mladeZ to vynahrazuje na v3ech frontach. Iv€a je
nominovana do seniorské reprezentace a to je nejen dlvod k velké os-
lavé, ale i jeji moznost kone¢né vycestovat na zahraniéni soutéZe. Fle-
xibilita karatisty se ukazala hned na prvnim vyjezdu do Holandska. Zlo-
mené prsty z kumite mi zabranily vycestovat také, ale u autobusu kam
jsem $el vyprovodit nadi reprezentantku, trenér reprezentace povida:
“‘Jedes také ne?* J& na to Ze nemém pas a véci. A on povida, Ze mam
na to 30min.Tak Ze taxi,pro pas a na sbaleni nebyl Cas, kartacek na zu-
by a vzhiru do Holandska. ME klubu se naSim moc nevyvedl, ale ja byl
jako u vytrzeni, korzujici mezi nejlepSimi karatisty Evropy jsem mél po-
cit, Ze koneéné se za ty roky v karate velkd odména dostavila. Skvéla
pohoda byla i s nadimi nejlepimi kumitaky,tehdejSimi veli¢éinami Eeské-
ho karate a legrace byla, kdyz v misté ubytovani na jednom statku tém
dlouhym koukali nohy z palandy a néktefi spaci ktefi nebyli véas na sni-
dani se museli spokojit se suchym chlebem. Nic jiného nebylo, protoze
spofivi Holandané asi neméli viibec ponéti, ze Cesti karatisté jedi, jako
kdyby to mélo byt naposled v Zivoté. NeZ jsem stacil vstfebat zaZitky z
Holandska, Uzasny Uspéch Ivy se dostavil v Dansku na Genshi-kan CU-
PU. Nadherny pohar pro vitézku prosté necekal nikdo,ale byl tou nejvét-
§i ozdobou Uspésné Ceskeé reprezentace. | kdyz tato kronika je vedena
Cisté z pozice mého karate, nelze opomenout vyjezd karatistického zrna

poprvé k opravdovému mofi do Recka.V sestavé ja,va, Andy Jirka
Vlado, Dana a Slava jsme asi nikdy neuméli predstavit,Ze se da jet
karosou dva dny a jednu noc a to i kdyz jsme v tomto sloZeni s pfe-
vahou ovladli fidi¢e a vzdy na zastavkach vypili vétSinu kavy, proto-
Ze pak Fidi¢i doSel plyn ve vafi¢i. Tuto cestu asi uz nikdy i kdyby to
bylo to jediné co by bylo,zvI&sté kdyz jsme museli vytladit viastni si-
lou autobus z trajektu,ktery se porouchal a trajekt potfeboval jet dal
Zazitky ale skvélé,jako vzdy, kdyz je super parta. Po navstévé Atén
Olympie, Koryntského priiplavu a krdsného mofe nam super vzpo-
minky nemohl pokazit ani fidi€ umélec,kterého asi pfemohl po ces-
té zpatky mikro spanek a nalétl na svodidlo. Zranéni viak byli pou-
ze ti, ktefi paSovali kofalku dom0 a tak i Slava pfisel o Ouzo, které
se rozbilo o hlavu jeho manzelky. Nakonec jsme domt dorazili, ale
busem do Recka jiZ nikdy vice. Karatista véak nema narok odpodi-
vat a plynné na krasnou dovolenou navazovalo tradicni letni sous-
tFedéni Pomalu ale jisté zjistuiji,ze samotné pFiprava je daleko hor-

pro optlmalm vycvik bylo 35°C pfece jenom dost. Popularité nacel-

nika nepfi-
dalo zamit-
nuté koupa-
ni, protoze

uhlidat, ale
motivaci by-

_, lo Ze kdyZz
vSichni borci ve vedru zdolali pahorek nacvik karate i posilovani s
plnym nasazeni, odménou jim, véetné trenérd,bylo kratké dynamic-
ké smoc&eni v Sazavé kdy kazdé byt jen vtefinové potopeni nejmla-
dsich bylo trestano kliky a dfepy.Ani poledni vedro v3ak neodradilo
ty star8i od kaZzdodenniho nohejbéalku a podle toho jak se dafilo tre-
nérovi, vypadal i odpoledni trénink, tak Ze se fandilo vyrazné tymu
nacelnika. Pozitiva na nas ¢ekala i v letnich mésicich kdy byly zve-
fejnény tabulky nejlepSich zavodnic
kata. V juniorkach kralovala Iva Ke-
slova s velkym néskokem pfed Sy-
sovou, Smidtovou a dalSimi,kterych
bylo na Spicce pfes 20.Ale to neby-
B lo ve,Iva se stala kralovnou i v Ze-
bfi¢ku seniorek a za sebou nechala
tehdy jména Spicek Eeského karate
jako Buzkovou,Hodovou, Ligdovou,
Pytlikovou a dalSi. A kdyz jesté ve
starSich Zakynich se Hel¢a Vocelo-
4 va dostala do prvni desitky, spoko-
i jenost stoprocentni. Jako &lenu pa-
=5 rlamentu CSKe mi byla nabidnuta
Ucast na vyjezdu na MS do Grana-
dy. To Ze uvidim celé francouzské
pobezi a kus Spanélska,bylo sup-
super, ale hlavné na vlastni o€i vi-
dét ty nejlepsi z nejlepsich z karati-
stického svéta jsem povaZoval jako
naprosty bonus v celé mé dosavad-
ni cesté karate Azeto byI zazitek nejvétsi... Pokracovani pfisté...

1992 Samopie
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